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6. nedela sv. Jozefa

Rozjimanie na Siestu nedelu sv.
Jozefa. Navrhované témy su:
Tazkosti a kreativita v
Jozefovom Zzivote. Postoj k
problémom bezZnej rodiny.
Prijimat Bozie svetlo do
obycCajnych situacili.

08.03.2026

ZIVOT svitého Jozefa sa nezaobisiel
bez velkych i malych tazkosti. V
skutoCnosti sa zrodil zvyk preZivat
osobitnym sp6sobom sedem nediel
pred jeho sviatkom, aby sme
rozjimali o jeho siedmich radostiach,



ale aj siedmich bolestiach. Napriklad
ked JeziS ako dvanastro¢ny zostal v
jeruzalemskom chrame bez vedomia
svojich rodicov. Maria ho po troch
dnioch nasla a zvolala: ,,Syn moj, €o si
nam to urobil? Pozri, tvoj oteci ja
sme ta s bolestou hladali® (Lk 2, 48).
Pismo hovori jasne: svity Jozef
stravil mnoho hodin suZenia,
preZzival uzkost ¢loveka, ktory
nemoOzZe najst to najddlezitejSie vo
svojom Zivote. Je tu napriklad aj ten
smutok svatého patriarchu, ked mu
anjel hovori: ,Vstan, vezmi so sebou
dieta i jeho matku, ujdi do Egypta a
zostan tam, kym ti nedam vediet,
lebo Herodes bude hladat dieta, aby
ho zmarnil“ (Mt 2, 13). Su to silné
slova, nahanajuce strach, najma ked
ich ¢lovek prijme v noc¢nej tme.

Preco musel taky spravodlivy ¢lovek
prejst tymito a inymi tazkymi
chvilami? Preco sa niekedy zda4, Ze
niekto, kto sa snaZzi robit veci s takou
jemnostou a uprimnostou, moze



zazivat eSte vacsie tazkosti ako ini?
Ked sa zamySlame nad problémami,
ktorymi si presiel svity Jozef, ako
napriklad najst strechu pre JeZiSa
alebo musiet Zit ako cudzinec, ¢asto
sa ,Casto sa pytame, preco Boh
nekonal priamo a jasne. Boh vSak
kona prostrednictvom udalosti a
0s0b. Jozef bol ¢lovek,
prostrednictvom ktorého sa Boh
postaral o zaciatky dejin spasy. On
bol skuto¢nym zdzrakom, pomocou
ktorého Boh zachranil Dieta a jeho
matku. Nebo konalo tak, Ze
doverovalo kreativnej odvahe tohto
muza“™",

Svaty Jozef vedel, Ze tazkosti okrem
toho, Ze nie su cudzie BoZim planom,
moZu byt momentmi rastu v dévere
k Bohu a prilezitostami na osobny
rast v mnohych oblastiach. Aj ked
logicky nevyhladdavame takéto
okolnosti, nevyhnutne prichadzaju, a
tak ndm svaty patriarcha moéze byt
dobrym vzorom a orodovnikom,;



moZe nas naucit Cerpat zo seba
odvahu a tvorivost, aby sme svoje
okolie a svoje srdce premenili viac na
BoZie miesto. Su to chvile, ked ma
Pan pre nds osobitné poslanie, aj ked
mu nie vZdy uplne rozumieme.

PROBLEMY JeZi$a, Mérie a Jozefa boli
problémami obycajnej rodiny, aké
mame aj my: stahovanie medzi
mestami, zmena byvania, strata
zamestnania, vyhrazky,
pochybnosti... V. mnohych ohladoch
bol zivot svatého Jozefa obycajnym
Zivotom, a to ho robi blizkym aj nam.
Napriklad ,,evanjelium nam
nepoddva nijaké spravy o tom case,
ked Maria, Jozef a Dieta JeZiS Zili v
Egypte. Zaiste museli jest, najst si
ubytovanie a pracu. Netreba vSak
velku predstavivost, aby sme si
domysleli to, o com evanjelium ml¢i.
Svata rodina musela Celit



konkrétnym problémom ako mnohé
iné rodiny“". Je pravda, Ze Boh mozZe
vyrieSit mnohé z tychto konfliktov,
vtedy aj teraz, ale vo svojej boZskej
mudrosti to nechce urobit, nechava
to na nas. ,BoZia je mudrost a sila,
jeho je rozum a rada“ (Jb 12, 13). Jeho
zazrakom su schopnosti, ktoré dal
kazdému z nas, obohatené darmi
Ducha Svatého.

Svaty Josemaria pri plneni svojho
poslania byt otcom a vodcom svatych
zazil aj taZkosti a utrpenie: postupnu
smrt troch mladych sestier,
ponizenie z krachu rodinného
podniku, nepochopenie niektorych
blizkych pribuznych, smrt otca
kratko pred jeho vysvitenim za
knaza a rozne iné strasti. A zaroven
ho Pan obdaril ludskou a
nadprirodzenou odvahou uviest do
Zivota projekt, ktory mu Boh zveril.
Takto Pan pracuje so svojimi. Iste aj
my - s vacsSou ¢i mensou hojnostou -
mame Kk dispozicii tieto dary, aby sme



spotvrdili pokoj a harmoniu v
dusiach a v spolo¢nosti: toleranciu,
porozumenie, dobrotu a lasku“®.

MoéZeme sa pozriet na priklad
svatého Jozefa, ktory bol odvazny,
aktivny, pozorny, vZdy pripraveny
konat obycajné zazraky, ktoré od
neho Boh Ziadal. A m6Zeme sa
pozriet aj na Zivot svatého Josemariu;
hoci nikdy nebol bez problémov, bol
to hlboky Zivot viery, ktory umoznil
vidiet za vSetkym ruku Boha, ktory
nas nikdy neopusta.

SVATY JOSEMARIA ucil, Ze bezny
Zivot moZe byt prileZitostou na
stretnutie s Bohom, s ,nie¢im
svatym, bozskym, €o sa skryva v tych
najobycajnejsich situaciach a o je na
kazdom z vés, aby ste objavili“!*.
Samotny Zivot je teda preniknuty
boZzskym zmyslom; nemdZeme ist k



Bohu bez toho, aby sme sa nestretli
so zdzrakom vsednosti. Pan sa chcel
diskrétne ukryt v beznych veciach
naSich dni, bez vnucovania, aby nam
ponechal skuto¢nu slobodu hladat
ho. A sucastou bezného Zivota su aj
malé tazkosti kazdého dna: ta vec,
ktora nevysla podla planu, vztah,
ktory by sme si priali, aby bol lepsi,
komplikacie, ktoré vznikaju v nasej
praci, a tak dalej. ,,Pred tazkostami sa
mozno zastavit a vzdat sa, alebo sa
istym spdsobom s nimi popasovat.
Prave tazkosti niekedy umoznuju,
aby sa v kazdom z nas prebudili
zdroje, o ktorych sme ani netusili, Ze
ich mame*™,

Tieto okolnosti moZu byt aj
prilezitostou prosit Boha o viac
svetla. Ponukaju nam moZnost
posilnit nas dialég a déverny vztah s
Panom, nacerpat silu na
uskutoCnenie jeho planu lasky v
naSich podmienkach. Tak ako Jozef
vzdy dostal to spravne slovo, aby Celil



tazkostiam, a tak sa staral o Svatu
rodinu, aj my moézZeme zaZit blizkost
a hlas Pana, ktory nas povzbudzuje a
nabada, aby sme prinasali
porozumenie, pokoj, silu a odvahu
tym, ktori to potrebuju. ,,0d Jozefa sa
mame ucit rovnakej starostlivosti a
zodpovednosti: milovat Dieta a jeho
matku; milovat sviatosti a
dobrocinnu lasku; milovat Cirkev a
chudobnych. Kazda z tychto
skutoc¢nosti vZdy predstavuje Dieta a
jeho matku“™®.

M Franti$ek, Patris corde, bod 5.
2 Thid.
B! Svity Josemaria, List IIT, bod 38.

" Svity Josemaria, Rozhovory, bod
114.

51 Frantisek, Patris corde, bod 5.
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