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Siedmy den (sobota,
6. decembra)

Rozjimanie pocas novény v
ramci pripravy na slavnost
Neposkvrneného pocatia Panny
Marie. Navrhované témy su:
naplnit srdce; potreba ocistenia;
priprava na vecény Zivot.

06.12.2025

SVATY JAN bol jediny z apostolov,
ktory zostal pri kriZi. M0Zeme sa
domnievat, Ze pre neho nemalo
zmysel utekat a Ze sa nedokazal
zrieknut lasky, ktora ho naplnila az
po okraj. Dal JeZiSovi to najcenne;jsie,



¢o mal: svoje srdce. Preto mu Kristus
zveril najvacsi zo svojich pokladov.
»,Ked JeZi$ uzrel matku a pri nej
ucCenika, ktorého miloval, povedal
matke: Zena, hla, tvoj syn. Potom
povedal ucenikovi: Hla, tvoja
matka“ (Jn 19, 26 - 27). V tejto chvili
JeZiS akoby doplnil ono
blahoslavenstvo: ,Blahoslaveni
¢istého srdca, lebo oni uvidia

Boha“ (Mt 5, 8). Cisti srdcom ho
nielen uvidia, ale prijmu aj jeho
matku do svojho domu (porov. Jn 19,
27). ,Ked sa krestan synovsky
zveruje Marii, prijima, ako apostol
Jan, za svoju Kristovu matku a
vovadza ju do celého priestoru
svojho vnutorného Zivota, CiZe do
svojho ludského a krestanského
ja“[1].

Vieme, Ze v Biblii sa pod pojmom
srdce mysli nielen citova oblast, ale
aj najintimnejsie miesto Cloveka,
ktoré urcuje samotného cloveka. U
svatého Jana vidime vasnivé srdce,



pretoZe sa neuspokojuje s tym, aby
ho naplnil akoukolvek skuto¢nostou.
V dobrych i zlych ¢asoch hlada to, ¢o
je pravdivé, o je uSlachtilé, co
odraza BoZziu lasku, ktoru zakusil v
JeZiSovi. Zalmista vyjadruje tu
skutoCnost, ktord je na dosah
kazdému: ,,V srdci mi zneju tvoje
slova: Hladajte moju tvar! Pane, ja
hladam tvoju tvar. Neodvracaj svoju
tvar odo mna,neodklanaj sa v hneve
od svojho sluzobnika“ (Z 27, 8 - 9).
Tuzby Iudského srdca moze plne
uspokojit iba Boh. Preto ked sa s nim
Jan stretol, mohol zvolat ako Job:
»,vedel som o tebe len z pocutia, ale
teraz ta moje oCi videli“ (Jb 42,5). V
tento siedmy den novény k
Neposkvrnenému pocatiu mozZeme
spolu s Pannou Mdriou pestovat
tuzbu hladat JeZiSovu tvar. ,Kde je
vas poklad, tam bude aj vase

srdce“ (Mt 6,21), povedal raz Pan.
Prave jeho Matka ndm pomaha
objavit, Ze ,najcennejSim dobrom,



ktoré mdozZeme v Zivote mat, je nas
vztah s Bohom“[2].

V EVANJELIU su na rozdiel od
svatého Jana a Mdrie postavy, ktoré
napriek tomu, Ze maju JeZisa pred
sebou, ho nepoznaju. To je pripad
Emauzskych ucenikov. Rozpravali sa
o nedavnej Panovej smrti, ked ,,sam
JeZiS priSiel a kracal s nimi, hoci ich
oC€i ho nemohli spoznat“ (Lk
24,15-16). Boh chcel uzdravit
vnutornu slepotu, ktora tymto
ucenikom branila pochopit, ¢o sa
stalo v Jeruzaleme, a uverit v neho.
Preto im JeZiS vychadza v ustrety a
robi to aj dnes s nami. ,Netapeme v
tme, netulame sa zbytocne pri
hladani toho, ¢o by mohlo byt
spravne, nie sme ako ovce bez
pastiera, ktoré nevedia, kde je
spravna cesta. Boh sa ndm ukazal.
On sam nam ukazuje cestu®. JeZis$ na



konci dna, ktory sa zacal vycitkou,
otvori oc¢i ucenikom - ,,vy nechapavi
a tarbavi srdcom uverit vSetko, co
hovorili proroci“ (Lk 24, 25) - a skonci
lamanim chleba.

Z Bozej milosti a vdaka svojej jemnej
odpovedi Maria nezazila vnutornu
slepotu, ktord pochdadza z hriechu.
Nie vzdy chapala vSetky udalosti, ale
jej zmysly boli jasné a otvorené BoZej
mudrosti. Preto vedela ndjst zmysel
svojej existencie v Dietati, ktoré
pocala a ktoré -bezbranné- drzala v
naruci. Pomaha nam ocistit svoj
pohlad, aby sme rozpoznali Krista,
ktory prechadza nasSim Zivotom.
['udska slabost a rana hriechu nas
vedu k tomu, aby sme hodnotili
dejiny z jednoduchych a svetskych
kategorii a dufali vo faloSné prisluby,
ktoré zanechavaju nase srdcia
smutné, pretoZe nie su BoZimi
prislubmi. Maria nds moze v tychto
drioch novény sprevadzat vo
vzneSenom boji ,,proti vhutornym



klamstvam, ktoré vyvolavaju nase
hriechy. Hriechy totiZ menia
vnutorny pohlad, menia hodnotenie
veci, ukazuju veci, ktoré nie su
pravdivé, alebo aspon nie su také
pravdivé“[3].

Tato potreba ocistit srdce nie je
poniZenim. Prave naopak, vedie nas
k tomu, aby sme znovu zazali tuzbu
vidiet JeZiSovu tvar. Touto
skusenostou presli vSetci svati. Svaty
Peter neodpovedal na Kristovu vyzvu
tym, Ze by sa chvalil svojimi
zasluhami a talentami, ale priznal
svoju slepotu: ,Pane, odid odo mna,
lebo som clovek hrieSny“ (Lk 5, 8). A
v tomto zmysle svaty Josemaria
napisal: ,Ja korunujem svoju Matku
a Boziu Matku iba svojou ocistenou
ubohostou, pretoZe nemam ani
cnosti ani drahokamy“[4]. Uznat, Ze
sme hrie$nici, je prvym krokom k
Cistote srdca, o ndm zasa umoznuje
znovu objavit tvar nasho Pana, taku
podobnu tvari jeho Matky.



MOHLO by sa zdat, Ze
blahoslavenstvo o ¢istom srdci a
videni Boha sa vztahuje na
kontemplaciu, ktoru dosiahneme az
v buducom Zivote. To znamena,
akoby sme museli Cakat na nebo, aby
sme dostali odmenu za Cistotu srdca.
Tento JeziSov prislub ndm vSak
umoznuje zakusit BoZiu pritomnost
aj na zemi. Katechizmus Cirkvi
hovori, Ze ,Cistota srdca je
predpokladom videnia Boha. Uz
teraz nds robi schopnymi vidiet
vSetko z hladiska Boha a prijimat
druhého ako bliZzneho; dovoluje nam
vnimat Iudské telo, vlastné i telo
blizneho, ako chram Ducha Svatého,
prejav BoZej krasy“[5].

Maria nemohla vzdy vidiet svojho
Syna tvarou v tvar. V skuto¢nosti po
Nanebovstupeni stravila nejaky cas
bez neho. Napriek tomu nezabudla
na poslanie, ktoré jej dal pred smrtou



na kriZi: ,Zena, hla, tvoj syn“. Od tej
chvile prijimala do svojho Cistého
srdca vSetkych ludi vSetkych ¢ias a v
kazdom z nich spozndavala JeZiSovu
tvar. UZ nevidela len ,Iudi“, ale deti,
za ktoré jej Syn poloZil svoj Zivot.

Cistota srdca néas vedie k tomu, aby
sme videli Boha vo vSetkom, ¢o sa
nam deje. PredovsSetkym v kazdom
Cloveku. Sme stvoreni pre lasku,
ktora sa na druhych nepozera, akoby
boli predmetom, ktory mame k
dispozicii, niekym, koho mo6zeme
ovladat podla svojho zaujmu alebo
dokonca vydat napospas svojmu
rozmaru. Je to skor laska dobrotiva,
ktoru opisuje svaty Pavol: trpezliva,
laskava, velkorysa, pokorna... (porov.
1 Kor 13, 4 - 8). Skratka laska, ktora v
kazdom c¢loveku vidi Kristov obraz;
ta ista laska, ktora formovala zZivot
Neposkvrneného pocatia. ,,Neexistuje
ludskejsie srdce, nez je srdce bytosti,
ktora oplyva nadprirodzenym
zmyslom. Pomysli na Pannu Mariu,



plnu milosti, dcéru Boha Otca, Matku
Boha Syna a Nevestu Ducha Svatého:
do jej srdca sa zmesti celé ludstvo
bez rozdielov a diskriminacii. —
Kazdy je jej syn, jej dcéra“[6].
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