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5 pápežových rád
pre TV a internet

Počas stretnutia s mladými
ľuďmi v Sarajeve ponúkol pápež
František niekoľko praktických
rád, ako pristupovať k televízii,
mobilom, počítačom,
tabletom...

01.08.2015

1­. Zbav sa zlých kníh, vypni
škodlivé programy­. ,,V dnešnej ére
obrázkov musíme urobiť to, čo sme
robili v ére kníh: vyberať si také,
ktoré z nás robia dobrého človeka.“
,,Musíme sa naučiť, ako si vyberať



programy, je to naša zodpovednosť.
Ak vidím, že ten program nie je
dobrý pre mňa, že podrýva dobré
hodnoty a robí so mňa vulgárneho
človeka, alebo prináša scény proti
čistote, musím zmeniť ten kanál.
Rovnako, ako v tej ,,dobe kamennej“,
keď som ja bol mladý: keď bola kniha
dobrá, tak ju bolo treba čítať, keď
bola škodlivá, bolo ju treba vyhodiť.“

2­. Utekaj preč od otroctva
počítačov­. Bojuj proti ,,zlej
predstavivosti, predstavivosti, ktorá
zabíja dušu. Ak ty, ako mladý človek,
ktorého život je prepojený s
počítačmi, ak sa ty stávaš otrokom
počítača, strácaš svoju slobodu. A ak
vyhľadávaš na internete veci, ktoré
sú proti čistote, strácaš svoju
dôstojnosť.“ V televízii aj na internete
ponúkajú aj ,,nečisté veci,
pornografické, aj tie čiastočne
pornografické.“



3­. Odmietni brak, gýč, smeti­. Tiež si
dávaj pozor na ,,prázdne programy,
ktoré nepropagujú správne hodnoty:
napríklad programy presadzujúce
relativizmus, hedonizmus,
konzumný životný štýl...Dobre
vieme, že konzumný štýl je
rakovinou našej spoločnosti. Budem
o tom hovoriť aj v encyklike, ktorá
vyjde koncom mesiaca.

4­. Počítače a TV v spoločných
domácich priestoroch­. ,,Niektorí
starostliví rodičia nedovolia počítače
v detskej izbe. Počítače by mali byť
umiestnené v spoločných domácich
priestoroch. Je to len malá pomôcka,
ktorou môžu rodičia prispievať k
tomu, aby ,,ich deti neboli vystavené
všetkým možným ponukám zlého
charakteru.“

5­. Žiadny mobil pri rodinnom
jedle­. ,,Prílišná pripútanosť k
počítačom, mobilným telefónom,
atď., škodí duši a človeka oberá o



slobodu. Zotročujú ťa. Mnohí rodičia
mi hovoria, že počas spoločného
jedla pri stole, sú ich deti v inom
svete, vo svete mobilného telefónu“.

Pápež František potom zakončil:
,,Virtuálny svet je skutočnosťou,
ktorú nemôžeme ignorovať. Musíme
ju nasmerovať tým správnym
smerom, pretože ona obsahuje
ľudský pokrok. Ale keď nás okráda o
spoločný život s inými ľuďmi, o
rodinný život, spoločenský život, keď
nás odvádza od športu, umenia..., a
my sa stávame pripútaní k počítaču,
tak potom je to niečo patologické.“
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