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4. nedela sv. Jozefa

Rozjimanie na Stvrtd nedelu sv.
Jozefa. Navrhované témy su:
Ako svaty Jozef poslucha.
StiSenie sa potrebné na
pocuvanie Boha. Jeho
poslusnost predchadza JeziSovu
poslusnost.

22.02.2026

PO ZVESTOVANI anjela Marii
krestanska tradicia identifikovala
podobné zvestovanie Jozefovi: ,,Syn
Davidov, neboj sa vziat si Mariu za
manzelku, lebo to, Co sa v nej pocalo,
je z Ducha Svéatého. Ona porodi syna



a ty mu das meno JeZiS, lebo on spasi
svoj Iud od hriechov* (Mt 1, 20-21).
Svaty patriarcha bol ,vzdy
pripraveny plnit Boziu voélu, ako sa
prejavuje v jeho zakone a
prostrednictvom Styroch snov, ktoré
mal“™" . Skuto¢nost, Ze Jozef pocuval
BoZie plany, kym spal, a rychlo ich
uskutocnoval, nam hovori o jeho
neustalom naladeni na Boha; je to
prejav toho, Ze kontemplativny Zivot
nds zvycajne vedie k tomu, aby sme
objavili dobré plany Otca a chceli sa
k nim velkodusne pripojit. Tento
sposob konania je zakladom
poslusnosti voci Panovi. V
skutocCnosti slovo ,,posluchat*
pochadza prave z tejto schopnosti
pocuvat - ob audire - zo schopnosti
rozumne pocuvat, co mi chce
povedat iny; v tomto pripade je to
Boh, ktory Jozefa uvadza do velkosti
svojho milosrdného diela spasy.

Poslusnost ma teda daleko od
slepého podriadenia sa.



Predpokladom poslusnosti v celom
jej bohatstve je vediet pocuvat, mat
otvorenu mysel; poslusSny moze byt
len ten, kto premysla. Svaty
Josemaria sa pocas homilie v roku
1963 zamyslal tymito slovami:
»,Jozefova viera neochabuje a jeho
poslusnost je vZdy désledna a rychla.
Aby sme lepSie pochopili ponaucenie,
ktoré nam tu svaty Patriarcha dava,
je dobré, ked si uvedomime, Ze jeho
viera je aktivna a Ze jeho poddajnost
nie je vyjadrenim poslusnosti
Cloveka, ktory sa len nechava unasat
behom udalosti. Krestanska viera je
totiZ v uplnom protiklade s
konformizmom ¢i nedostatkom
vnutornej aktivity a energie. Jozef sa
bezvyhradne odovzdal to Bozich ruk,
no nikdy neprestal udalosti zvazZovat,
a tak mohol od Pana ziskat taky
stupen pochopenia Bozich diel, ktory
je onou pravou mudrostou?,

Na strankach Starého zakona
niekolkokrat nachadzame, Ze Boh



hovori vo sne; stava sa to napriklad
Adamovi, Jakubovi alebo Samuelovi.
Su to svedectva ludi, ktori chceli byt
v neustalom boZzskom dialogu, ktori
nechali Boha, aby k nim hovoril za
kazdych okolnosti. A tieto sny su tieZ
znamenim, Ze vdaka autentickej
poslusnosti m6Zeme pochopit nové
rozmery existencie, nové mena,
miesta a plany.

VIEME, ZE BOH k ndm hovori, vieme,
Ze je na naSej strane a Ze nds
neustale vyzyva, aby sme sa pripojili
k jeho laske - so vSetkym, ¢im sme -
prostrednictvom velmi konkrétnych
situacii. Pan k nam hovori kazdy den,
kazdy okamih, prostrednictvom Iudi
okolo nds a udalosti, ktorymi
prechadzame. Vo vSetkom je ukryta
Cast BoZieho planu, ktory mozeme
osobne objavovat a rozvijat.
Modlitbou, ktoru JeZiS podla



zidovského ucenia opakoval aspon
dvakrat denne, bola modlitha Sema
Izrael, ktora sa zacina slovami:
»,PoCuj, Izrael, Pan je nas Boh“ (Dt 6,
4). Vtedy aj teraz je potrebné v
prvom rade vnimat ten bozsky hlas,
ktory nas vola. ,Svéty Jozef, ako
nikto pred nim ani po nom, sa od
JeziSa naucil byt pozorny, aby
rozpoznal BoZie zazraky, mat
otvorené srdce a dusu“®.

Aby sme poculi BoZi hlas, musime sa
naucit mlcat, najma vnutorne. Svité
pismo nam hovori, Ze prorok Elia$s
pocul Jahveho nie v silnom vetre, ani
v zemetraseni, ani v ohni, ale v
»Sepote jemného vanku® (1 Kr 19, 12).
Zivot modlitby si vyZaduje, aby sme
utisili hlasy, ktoré nas rozptyluju, aby
sme pocuvali Boha a tieZ svoj
vnutorny hlas, aby sme sa tam
podelili so svojimi taZbami ¢i
schopnostami. V tejto intimite
objavujeme, kto sme, ucime sa



nadviazat dialog s Bozim hlasom a
stotoZnit sa s nim.

Evanjelisti ndm nezanechali zdznam
o ziadnych slovach, ktoré svaty Jozef
vyslovil, ale vieme o jeho skutkoch,
ktoré su ovocim poslusnosti Bohu,
tohto inteligentného pocuvania a
dialégu v intimite jeho duse.
,MICanie svatého Jozefa nie je
prejavom vnutornej prazdnoty, ale
naopak, plnosti viery, ktora nosil vo
svojom srdci a ktora riadila vSetky
jeho myslienky a vietky jeho ¢iny“™,
Prave tento patriarchov postoj
umoznil, aby Boh z tychto Styroch
snov riadil smer jeho Zivota. Jozefova
pamat a vinimavost na Bozie plany
mu umoznili chranit Mariu a JeZisa
pred nebezpecCenstvom a odviest ich
na bezpecnejsSie miesta. Aj my
moZeme rozvijat tento postoj
mlcania a nac¢uvania, aby sme do
svojho zZivota vniesli Bozi hlas a

plany.



SVATY JOSEMARIA rad hovorieval, Ze
v Novom zakone su dve vety, ktoré
niekolkymi slovami vystihuju JeziSov
Zivot. Na jednej strane nam svaty
Pavol hovori, Ze Jezi$ bol ,,poslusny
az na smrt, aZ na smrt na krizi“ (Flp
2, 8); na druhej strane evanjelium
svatého Lukasa hovori, Ze Jezis
»prisiel do Nazareta a bol im
poslusny“ (Lk 2, 51), ¢im naraZa na
jeho vyrastanie v dome Marie a
Jozefa. V oboch uryvkoch si
vSimame, Ze Pan uskutocCnil svoj plan
spasy tym, Ze sa podriadil z lasky k
Bohu Otcovi a svojej pozemskej
rodine. Svéty Jan Pavol II.
poznamenal, Ze ,tato JeZiSova
nazaretska posluSnost Marii a
Jozefovi zabera takmer vSetky roky,
ktoré prezil na zemi, a predstavuje
tak najdlhSie obdobie tejto uplnej a
neprerusovanej poslusnosti (...).
Svétej rodine teda patri dolezita Cast



toho bozského tajomstva, ktorého
ovocim je vykupenie sveta“®.

Prave v rodinnom prostredi, s ludmi,
s ktorymi Zijeme kazdy der, sa u¢ime
pocuvat a posluchat v ramci
laskyplnych BoZich planov. Tam su
vSetci navzajom v sulade, pretoze
kazdy uprimne hlada dobro toho
druhého. V rodine zazivame
vzajomnu sluzbu, ucime sa pocuvat,
objavovat, Co je dobré pre vSetkych.
Poslusnost je ovocim lasky. MéZeme
si predstavit, ako jemne by Jozef
daval pokyny JeZiSovi. A zaroven si
moZeme predstavit, ako by vtelené
Slovo chcelo pochopit a ochotne a s
radostou uskutoc¢nit to, ¢o mu hovori
jeho pozemsky otec. V skutocnosti si
»traja Clenovia tejto rodiny navzajom
pomahali objavovat BoZi plan.
Modlili sa, pracovali,
komunikovali“!®’,

JeZiS musel v rokoch v Nazarete
tolkokrat vidiet Jozefov sposob



spravania: muz poslu$ny skrze vieru.
Svaty patriarcha posluchal a tymto
sposobom anticipoval JeZiSovu
poslusnost az na kriZ. Svata rodina je
Skolou, kde sa mo6Zeme naucit, Ze
pocuvat Boha a spajat sa s jeho
poslanim su dve strany tej istej
mince. Takto pochopime ,vieru
svatého Jozefa: plnu, doverujucu,
integralnu, prejavujucu sa v u¢innom
odovzdani sa do BoZej vole, v

inteligentnej poslugnosti“”.

™ Franti$ek, Patris corde, Gvod. Styri
sny sa tykaju toho, Ze sa neboji vziat
si Mariu za manZelku; uteku do
Egypta, aby zachranil JeZiSov Zivot;
navratu do Izraela; a napokon
odchodu do Nazareta, aby ochranil
Dieta pred judejskym kralom.

“ Svity Josemaria, Ist s Kristom, bod
42,



51 Thid., bod 54.

I Benedikt XVI, Anjel Pdna, 18-
X1I-2015.

Bl Svity Jan Pavol II, Anjel Pdna, 30-
XII-1979.

! PrantiSek, Anjel Pdna, 29-XI1-2019.

" Svity Josemaria, Ist s Kristom, bod
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