opusdei.org

Prvy den (nedela, 30.
novembra)

Rozjimanie pocas novény v
ramci pripravy na slavnost
Neposkvrneného pocatia Panny
Marie. Navrhované témy su:
Maria, blahoslavena; rozpaky
posluchacov; velkost Panny
Marie.

30.11.2025

JEZIS odchadza na odlahlé miesto,
aby bol sdm so svojimi uc¢enikmi. St
obklopeni malymi kopcami a
rovinami a hladia na Galilejské
jazero. Cestovali cez mesta a dediny.



Kamkolvek prisli, ohlasovali BoZie
kralovstvo a uzdravovali chorych.
VycCerpani si teraz potrebuju
oddychnut. 'udia vSak hladaju
Majstra. Zo vSetkych kutov Izraela za
nim prichadzaju zastupy. A JeZziS pri
pohlade na apostolov a zastupy
zatina rec, ktora zanecha v
posluchacoch hlboky dojem:
Blahoslavenstva (Mt 5, 1-12; Lk 6,
20-26).

Tieto slova vyslovené na vrchu su
ako zrkadlo JeZiSovho Zivota, Zivota,
ktory sa vZdy rozvijal spolu s Mariou.
Pan v nej videl mnohé z tych
postojov, ktoré teraz navrhuje ako
cestu k Stastiu: chudobu, miernost,
milosrdenstvo, Cistotu srdca, pokoj...
Maria je, ako ju nazvala jej sesternica
AlZbeta, , blahoslavenda“ (Lk 1, 45); to
znamena ta, ktora sa odvazila prijat
to, ¢o svet ¢asto odmieta, ale na ¢o
Boh hladi s oblubou.



Maéria je pozehnand, pretoZe vie, Ze
ju Boh poZehnava aj v nedostatku, v
suzeni, v nepochopeni... Vzdy
doveruje Panovi. ,Tajomstvo jej
uspechu spociva prave v tom, Ze si
uvedomuje, Ze je mala, Ze si
uvedomuje, Ze je potrebna. U Boha je
schopny prijat vSetko len ten, kto sa
uzna za nic. Iba ten, kto sa
vyprazdni, je nim naplneny“[1]. V
tychto dioch novény k
NeposSkvrnenému pocatiu Panny
Marie moZeme prechadzat
blahoslavenstvami v sprievode
Panny Mdrie, pretoze situacie, ktoré
JeZiS opisal vo svojej reci, su istym
sposobom sucastou nasich dni.
MoéZeme sa na nu obratit, aby sme sa
naucili vkladat zdroj svojej dovery do
Boha, aby to bol kazdy den on, kto
naplni nasu dusSu Stastim.




KED UCENICI a ostatni Iudia po
prvykrat poculi rec¢ o
blahoslavenstvach, museli byt
ohromeni. Naopak, boli zvyknuti
chapat ludsky blahobyt ako znak
BoZej lasky. Preto boli zmaéteni, ked
poculi, Ze za blahoslavenych treba
povazovat tych, ktori trpia chudobou
alebo nespravodlivostou. Schémy,
podla ktorych posudzovali to, €o sa
dialo v ich vlastnom Zivote, su
spochybnené. Nie su vSak jedini,
koho tieto slova prekvapili. Aj dnes
moZeme byt v pokuSeni mysliet si, Ze
Stastie ndm ponukaju materialne
skutoc¢nosti alebo Cisto Iudské istoty:
ekonomicky a profesionalny uspech,
nepritomnost problémov, poZitky a
pohodlie... Tento pristup zaroven
vedie k odmietaniu utrpenia, s
ktorym sa v Zivote stretdvame:
bolesti, nepochopenia, choroby alebo
neistoty.

JeZi$ nam urcite nenavrhuje, aby sme
si na tejto zemi nahromadili ¢o



najviac utrpenia, aby sme sa potom
mohli teSit z raja. Svaty Josemaria
hovorieval, Ze ,blaZzenost neba je
pripravena pre tych, ktori vedia byt
Stastni na zemi“[2]. Z toho, Co vidime
v JeziSovom Zivote a uCeni, vyplyva,
Ze si skor Zela, aby sme nehladali
Stastie v pominutelnych a
chvilkovych veciach alebo v tom, Co
si myslime, Ze moZeme vybudovat
vlastnymi rukami, ale aby sme sa
pripravili na to, Ze ho ndjdeme v
jedinej veci, ktord je schopna
uspokojit tuZbu po nekonecne v nas:
vV nom samom. JeZiS nas vyzyva, aby
sme Vv sebe pestovali presvedcCenie, Ze
je ovela cennejsie zostat v blizkosti
Boha, pramena Zivota, ktory sa
obnovuje, neZ prezivat malé prchavé
radosti. Ako nam pripomina prelat
Opus Dei: ,Za velkymi otdzkami nam
chce Boh otvorit panoramu velkosti a
krasy, ktora je mozno skryta nasim
oCiam. Musime mu déverovat a
urobit krok k stretnutiu s nim a
zbavit sa strachu z myslienky, Ze ak



to urobime, stratime v Zivote vela
dobrého. Schopnost, ktorou nas
dokaze prekvapit, je ovela vacSia nez
akékolvek naSe ocakavania“[3].

MARIA VEDELA, Ze len v Bohu
moZeme ndjst skutocné Stastie. A
moZeme ho ndjst prave v ludoch
okolo nds. Napokon, prave toto sa
snazili zit svati: ,Kazdy z nds a stale
vo vSetkom mame hladat BoZiu tvar.
Jeho ruka je v kaZdej udalosti. To je
to, o znamena byt kontemplativny v
srdci sveta. Vidiet a obdivovat
JeZiSovu pritomnost, najma v
pokornom aspekte chleba a v
bolestnom obleceni chudobnych“[4].

Tento postoj, ked sme zaroven v
BoZej pritomnosti a zaroven
vychadzame von a hladame, ako
pomoct ludom okolo nas, je to, €o
Mariu pohlo k navsteve Alzbety. Po



prijati anjelovho zvestovania a po
kladnej odpovedi ta, ktora sa o
niekolko mesiacov stane JeZiSovou
matkou, vstane a ide sa stretnut so
svojou sesternicou. Je to dlha cesta,
ale ona sa nezastavi pred taZkostami.
Najvacsia starostlivost, ktoru jej
moZe poskytnut, je priviest k nej
domov samotného Boha. A na
AlZbetin pozdrav Mdria odpoveda
Magnifikatom: ,M6j duch sa raduje v
Bohu, mojom Spasitelovi, lebo on
uprel svoje oci na poniZenost svojej
sluzobnice; preto ma budu vSetky
pokolenia nazyvat

blahoslavenou“ (Lk 1, 46-48).

Pri anjelovom zvestovani sa Maria
spoznala ako ,sluZobnica“. Teraz
vSak vie aj to, Ze je dovodom na
blahoslavenstvo, pretoZe Boh si
vsimol jej pokoru. Preto, akoby to
bola predohra k blahoslavenstvam,
spieva Panovi, ktory nehladi na
bohatstvo a moc, ale na chudobu a
pokoru. Cely Zivot svatej Marie



spocival v tom, Ze robila priestor
Bohu a nachadzala ho v inych.
,2NasSou modlitbou sa méZeme
pripojit k Mariinej modlitbe a
napodobnovat ju. Tak ako ona, aj my
zatuzime ospevovat a ohlasovat
obdivuhodné BoZie diela, aby celé
ludstvo a vsSetko tvorstvo mohlo mat
ucast na naSom Stasti“[5].

[1] FrantiSek, Anjel Pana, 15-
VIII-2021.

[2] Svaty Josemaria, Vyhria, bod 1005.

[3] Fernando Ocariz, Dejarse
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