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24 hodin v snahe o
svatost

Perola objavila svoje povolanie
do Opus Dei — hladanie svatosti
prostrednictvom prace a
kazdodenného Zivota — eSte
pocas Studii na univerzite.
Opisuje, ako vyzera jej typicky
den v brazilskom Sao Paule, kde
pracuje ako lekarka.
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Stvrtok o tristvrte na $est rano zvoni
budik. ESte stale je zima. Aké tazké je
vstat, ale podme na to! O siedmej



musim odist do prace. Dnes som v
ambulancii.

Postel urobena. Vajicko s tapiokou na
panvici. Kava je hotova.

Obuvam si tenisky na
dvadsatminutovu chédzu do prace,
sluSné topanky mam v taske.

Na Soundcloude si vyberam
rozjimanie na modlitbu. Po¢uvam 10
minut doma a zvySok po ceste.
Kracam sviznym tempom, ulica je
stale napoly vyludnena. Ako
pocuvam a snazim sa modlit, niekedy
ma vyrusi, ¢o sa deje okolo mna,
mesto, ktoré sa zobudza spolu so
mnou. Zlté tabebuje vykvitli v
neskorom zimnom obdobi. Zobrak
spi na chodniku a v dialke vidim
kostolnu vezu.

Rozjimanie, ktoré po¢avam a ktoré
posilnuje moju modlitbu, kon¢i prave
vtedy, ked dorazim na miesto. Starsi
ludia (niektori maju takmer 100



rokov), prichadzaju z réznych casti
Sao Paula, rozpravaju pribehy (priala
by som si mat viac ¢asu ich pocuvat),
hovoria o svojich problémoch a
malych uspechoch. Opatrovatelia,
ktori ku mne prichadzaju s otazkami;
stretnutia s rodinami; posudenie
rizik so sestrami, komplikacie na
urgentnom prijme. Casu je mélo,
treba ho dobre vyuZit! Hodim rychly
pohlad na moj obraz ,,Trojice na
zemi“ (Jezis, Maria a Jozef). Je
umiestneny v nendpadnom kute, ale
niektori pacienti a sestry ho objavili
a poznamenali, aky je milostivy.
Zvoni mi mobil; vola pacient. Nemam
teraz Cas zdvihat, ale hned ako
odidem z kliniky, zavolam mu spét.

Pozriem na hodinky a vSimnem si, Ze
uZ je jedna hodina popoludni. Aka
som hladnd! Pred odchodom eSte
rychlo pozriem na WhatsApp — na
nasej rodinnej skupine su nové fotky
mojej neterky! Tuto nedelu ich
pojdem navstivit. A v Zenskej



skupine Pridruzenych ¢lenov
Prelatury nie je nudza o modlitbové
umysly!

Predtym ako budem pokracovat,
chcela by som vysvetlit, Ze byt
sucastou Opus Dei znamena (ako ste
si uz mozno vsimli) viest rovnaky
Zivot ako predtym: mat rodinu,
domov, pracu, priatelstva, zabavu a
povinnosti... Ale odrazu vas Boh
pozyva obetovat mu vSetky tieto veci
ako aj cely svoj zZivot.

Davam si tenisky a sliuchadla a
kra¢am domov rovnakou cestou.
Zavolam pacientovi, ktory sa so
mnou snazil spojit a davam mu
nejaké odporucania. Potom si
zapinam ruZenec, mysliac na umysly
z WhatsApp skupiny.

Zastavujem sa pri svatyni
Schoenstatt navstivit Najsvatejsiu
Sviatost. Ked odchadzam, znova si
uvedomim, aka som hladna! Dam si
dnes obed v tej reStauracii, ktoru



mam po ceste? Nie, radSej sa najem
doma! Dokoncujem modlitbu
ruzenca pocas toho, ako
rozmrazujem obed a pripravujem
Salat. Obedujem pri poCuvani sprav.
Dal3i rychly pohlad na WhatsApp.
Pozyvam mladu kamaratku na
Aktivitu sv. Rafaela tuto sobotu a
telefonujem jednej Zene, ktora sa
chce zucastnit na dalSich
Duchovnych cviceniach sv. Gabriela.
Porozpravam sa s mojou Svagrinou a
dohodneme nedelny obed.
Odpisujem na niekolko otazok od
pacientov. Zapnem laptop,
predpisujem recepty, planujem
skusky a vypiiam tabulky. TieZ si
potrebujem pripravit niekolko
prednasok! Nakoniec si davam pauzu
na 15-minutové duchovné citanie.

O pol Stvrtej sa zbalim a idem na
pilates, vybavuju sa mi spomienky na
moje hodiny baletu za starych cias.
PremysSlam nad moznostami
veCernych svatych omsi. Rozhodnem



sa, Ze svata omsa o Siestej bude
najlepSou volbou. M6zZem ist do
kostola dostatoCne skoro, aby som sa
pomodlila poobedné modlitby.

Po omS$i nechcem vecerat sama, tak
sa rozpravam cez video hovor s
priatelkou pocas toho, ako jem.
Znovu pozriem na WhatsApp.
Mnozstvo sprav, pripomienka pre
Spolupracovnikov, Ze tuto sobotu
rano budem robit skupinu v
zmieSanom formate. Upracem si
kuchynu a moju izbu, ktora bola
trochu rozhadzana.

Zaplatila som uzZ vsSetky ucty za tento
mesiac? Skontrolujem to, aby som sa
uistila. NaStastie ano! O pol desiatej
vecCer sa mi uz zatvaraju oci. Zrazu si
ale spomeniem, Ze dnes veCer ma
prist Studentka, ktord u mna spava
raz za tyzden, pretozZe navstevuje
kurzy tu v blizkosti. Je z nedalekého
mesta a jej univerzita susedi s mojou
budovou. Pripravim jej postel. Ked



pride, chvilu sa eSte rozpravame, ale
obe sme také unavené, Ze najlepSie
urobime, ked pdjdeme spat. Zajtra
vyucujem od 6smej rana do Siestej
vecer. O siedmej rdno byva omsa v
blizkosti, kde byvam. Nastavim si
budik, pomodlim sa a rychlo
zaspavam.

pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
sk-sk/article/24-hodin-v-snahe-o-svatost/
(10.01.2026)


https://opusdei.org/sk-sk/article/24-hodin-v-snahe-o-svatost/
https://opusdei.org/sk-sk/article/24-hodin-v-snahe-o-svatost/

	24 hodín v snahe o svätosť

