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2. jula: Navsteva
Panny Marie u
Alzbety

,V tych diioch sa Maria vydala
na cestu a pondhlala sa do
istého judejského mesta v
hornatom kraji. Vosla do
Zachariasovho domu a
pozdravila AlZbetu. Len co
Alzbeta zacula Mariin pozdrav,
dieta v jej lone sa zachvelo a
AlZbetu naplnil Duch Svaty.“

02.07.2022

Evanjelium podla Lukasa



,V tych dnoch sa Maria vydala na
cestu a pondhlala sa do istého
judejského mesta v hornatom kraji.
Vosla do ZachariaSovho domu a
pozdravila Alzbetu. Len ¢o Alzbeta
zaCula Mariin pozdrav, dieta v jej
lone sa zachvelo a Alzbetu naplnil
Duch Svaty. Vtedy zvolala velkym
hlasom: "PoZehnana si medzi Zenami
a pozehnany je plod tvojho Zivota.
Cim som si zasluzila, Ze matka moéjho
Pana prichadza ku mne? Lebo len ¢o
zaznel tvoj pozdrav v mojich uSiach,
radostou sa zachvelo dieta v mojom
lone. A blahoslavena je t4, ktora
uverila, Ze sa splni, ¢o jej povedal
Pan.“ (Lk 1,39-45)

Texty sv. Josemariu Escriva o
Navsteve Panny Marie u AlZbety

Teraz, moje dieta, moj priatel, uz
vie$, ako si mas pocinat. Radostne
sprevadzaj Jozefa a Mdriu... a
vypocujes si pribeh domu
Davidovho: Budes pocut hovorit o



AlZbete a Zachariasovi, budes dojaty
Jozefovou Cistou laskou, a vZdy, ked
sa zmienia o dietati, ktoré sa ma
narodit v Betleheme, tvoje srdce sa
rozbusi.

Pondhlame sa do istého judejského
mesta v hornatom kraji (Lk 1, 39).
Sme tu. — Je to dom, kde sa narodi
Jan Krstitel. — Alzbeta plna
vdacnosti s jasotom vita Matku
svojho Vykupitela: PoZehnana si
medzi Zenami a poZehnany je plod
tvojho Zivota! - Cim som si zasliZila,
Ze Matka méjho Pdna prichadza ku
mne? (Lk 1, 42-43)

Krstitel'v jej lone sa zachvel... (Lk 1,
41) —Mariina pokora sa rozleje v
Magnificat... A ty aj ja, co sme — Co
sme boli pySni, slubujeme byt
pokorni.

Svdty ruzenec, Radostné tajomstva, 2
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Blahoslavena je ta, ktora uverila,
povedala AlZbeta naSej Matke Marii.
— Jednota s Bohom a nadprirodzeny
Zivot so sebou vZdy prinasaju
pritazlivy spésob uskutocriovania
ludskych cnosti: Maria prinasa
radost do domu svojej sesternice,
pretoZze “prinaSa“ Krista.

Brdzda, 566
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Obrat svoj pohlad k Panne Marii a
pozoruj, ako Zije cnost vernosti. Ked
ju potrebuje Alzbeta, vydava sa na
cestu — ako hovori Evanjelium —
cum festinatione: s radostnym
nahlenim. UC sa!

Brazda, 371
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Je ucitelkou viery. “Blahoslavena je
td, ktord uverila” (Lk 1, 45). Tak
zdravi svoju sesternicu AlZzbeta, ked



junasa Pani prichddza navstivit do
hor. Velky bol i akt viery, ked Maria
povedala: “Hla, sluZobnica Pdna, nech
sa mi stane podla tvojho slova” (Lk 1,
38).

BoZi priatelia, 284

s

Pokoj prameniaci z vedomia, Ze nas
Boh Otec nas miluje, Ze Kristus si nas
ako svoje udy priclenuje, Ze Panna
Maria za nas oroduje a svity Jozef
nas ochraruje. To je to jasné svetlo,
Co osvecuje nas zivot a napriek
tazkostiam a osobnym chybam nas
nabada odvazne napredovat. Kazdy
krestansky domov by mal byt akoby
zahradou pokoja, kde i napriek
drobnym nezhodam vladne silna,
uprimnad laska a hlboky pokoj —
ovocie skutocne Zitej viery.

Ist's Kristom, 22
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Magnificat

Velebi

moja duSa Pana

a moj duch jasa

v Bohu, mojom Spasitelovi,

lebo zhliadol na poniZenost svojej
sluzobnice.

Hla, od tejto chvile blahoslavit ma
budu vsetky pokolenia,

lebo velké veci mi urobil ten, ktory je
mocny,

a svaté je jeho meno

a jeho milosrdenstvo z pokolenia na
pokolenie

s tymi, o sa ho boja.

Ukazal silu svojho ramena,



rozptylil tych, ¢o v srdci pySne
zmySlaju.

Mocnarov zosadil z tronov

a povysil poniZenych.

Hladnych nakfmil dobrotami

a bohatych prepustil naprazdno.
Ujal sa Izraela, svojho sluZobnika,
lebo pamaéta na svoje milosrdenstvo,
ako slubil naSim otcom,

Abrahamovi a jeho potomstvu
naveKky.
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