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14. september:
kazdodenny Kriz

14. septembra krestania slavia
PovySenie svatého Kriza. Je to
den, ked sa zamyslame nad
Kristovou smrtou na krizi, ku
ktorej sme pozvani, aby sme
spolu s nim boli vzkrieseni.

12.09.2024

Historicky povod sviatku
PovysSenia svatého Kriza

Okolo roku 320 nasla cisarovna
Helena pravy kriz: Kriz, na ktorom
zomrel Jezi$ Kristus. V roku 614



perzsky kral Kosroes II. napadol a
dobyl Jeruzalem a vzal si svatu
relikviu ako vojnovu trofej.

V roku 628 vSak cisar Heraklius
ziskal Kriz spéat a priniesol ho do
Jeruzalema. Diia 14. septembra cisar
sam vstupil do Svatého mesta s
Krizom. Odvtedy sa tento den v
liturgickych kalendaroch oznacuje
ako dern PovySenia svatého Kriza.

Rozjimanie na sviatok. Navrhované
témy su: Kriz, pripomienka Kristovej
lasky; pochopenie vyznamu Kriza;
symbol vitazstva.

Komentdar evanjelia. ,Boh tak miloval
svet, Ze dal svojho jednorodeného
Syna*“. Kristus na kriZi je triumfom
Boha Otca, prameniom nasej spasy a
sily k laske.
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Slova papeZa FrantiSka na sviatok
PovySenia svatého Kriza

"Boh putuje po tejto ceste z lasky!
Neexistuje iné vysvetlenie: tieto veci
robi len laska. Dnes sa pozerame na
Kriz, dejiny ¢loveka a dejiny Boha.
Pozerame na tento Kriz, kde méZeme
ochutnat med, horky med, trpku
sladkost JeziSovej obety. Ale toto
tajomstvo je také velké a my sami
nedokazeme dobre vidiet toto
tajomstvo, ani nie tak pochopit..., ale
hlboko precitit spasu tohto
tajomstva. PredovsSetkym tajomstvo
KriZa. MoZno ho trochu pochopit len
na kolenach, v modlitbe, ale aj cez
slzy: prave slzy nds priblizuju k
tomuto tajomstvu“ (14. septembra
2013).

JeZiSov Kriz je slovo, ktorym Boh
odpovedal na zlo vo svete. Niekedy
sa nam zda, Ze Boh na zlo nereaguje
a mlci. V skutocnosti Boh prehovoril
a odpovedal; a jeho odpovedou je



Kristov Kriz. Slovo, ktoré je laskou,
milosrdenstvom, odpustenim. A je to
aj sud. Boh nas sudi tym, Ze nas
miluje, Boh nds sudi tym, Ze nas
miluje: ak prijimam jeho lasku, som
spaseny, ak ju odmietam, som
odsudeny. Nie nim, ale sdm sebou,
pretoZze Boh neodsudzuje, ale miluje
a zachranuje. Slovo Kriza je
odpovedou krestanov na zlo, ktoré
stale posobi v nas a okolo nas.
Krestania musia na zlo odpovedat
dobrom, a to tak, Ze na seba vezmu
Kriz ako Jezi$ (30. marca 2013).

Slova sviatého Josemariu na sviatok
PovySenia svatého Kriza

(video s Ceskymi titulkami)




Pri slaveni sviatku povysSenia
Svatého kriza si z celej duSe prosil
Pana, aby ti udelil milost ,,povysit“
svaty kriz vo svojich zmysloch a
schopnostiach... Novy Zivot! Pecat, ¢o
potvrdi pevnost a pravost tvojho
poslania... celé tvoje bytie na krizi! —
Uvidime, uvidime (Vyhna, bod 517).

V naSom okoli pocitujeme ovzdusie
strachu pred kriZzom, pred Panovym
kriZom. Je to preto, lebo sme zacali
kazdu Zivotnu neprijemnost hned
nazyvat krizom a nie sme schopni ju
niest ako BoZie deti, s
nadprirodzenym pohladom. Doslo to
az tak daleko, Ze sa z ciest odstranuju
krize, ktoré tam postavili nasi
predkovia! Kristovym utrpenim
prestal byt kriz symbolom trestu, a
stal sa znamenim vitazstva. Kriz je
znakom Vykupitela: in quo est salus,
vita et resurrectio nostra: v nom je
nasa spasa, nas Zivot a nase
vzkriesenie (KriZovd cesta, II.
zastavenie, bod 5).
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Rovnako, ako opracuvame kamen
alebo drevo, musime kazdy den o
trochu viac vyrovnavat svoje
nerovnosti a odstranovat nedostatky
Z nasho osobného Zivota; s duchom
pokania, s malymi umftvovaniami,
ktoré su dvojitého druhu: aktivne —
tie, ktoré sami vyhladavame, tak, ako
ked cely den zbierame malé kvietky;
a pasivne, ktoré prichadzaju zvonka
a stoji nas usilie prijat ich. Potom
JeZi$ Kristus doplni vSetko, ¢o chyba.
— Ked odpovies velkodusne, s
radostou a uplnou ochotou, akym
krasnym krizom sa stanes! (Vyhria,
bod 403).

Ozajstné prekazky, ktoré ta oddeluju
od Krista — pycha, zmyselnost... —,
sa daju prekonat modlitbou a
pokanim. Modlit sa a umfrtvovat
znamena aj starat sa o druhych a
zabudnut na seba samého. Ked takto
budes Zit, uvidis, Ze zmizne vacsina
tazkosti, ktoré ta teraz trapia
(KriZova cesta, X. zastavenie, bod 4).
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JeZiS, umierajuc na krizi, premohol
smrt. Boh zo smrti ziskava Zivot.
Postoj Bozieho dietata neznamena
rezigndciu pred tragickym osudom,
ale je to pocit uspokojenia toho, kto
uZ citi predchut vitazstva. V. mene
tejto vitaznej Kristovej lasky sa my
krestania musime vydat na vSetky
cesty zeme, aby sme tam svojimi
slovami a skutkami rozsievali pokoj a
radost. Musime bojovat — v boji
pokoja — proti zlu, proti
nespravodlivosti, proti hriechu, a tak
ohlasovali, Ze suCasna podoba
ludského Zivota nie je konecnd; a Ze
BoZia laska, prejavena v Kristovom
Srdci, prinesie ludom slavne
duchovné vitazstvo (Ist' s Kristom,
bod 168).

Prv, ako zacne$ pracovat, poloZ si na
st0l alebo vedla svojich pracovnych

nastrojov kriZ. Obcas sa narn pozri...

Ked pociti§ unavu, tvoje oci sa
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obratia na JeziSa a najde$ novu silu,
aby si mohol pokracovat vo svojom
usili. Pretoze tento kriz je viac ako
len portrét milovaného ¢loveka —
rodicov, deti, manZelky, snubenice...
— On je ti vSetkym: je tvojim otcom,
bratom, priatelom, tvojim Bohom, i
laskou vSetkych lasok (KriZovda cesta,
XI. zastavenie, bod 5).

Spomerite si na Kristove slova: Kto
chce ist za mnou, nech zaprie sam
seba, vezme kaZdy den svoj kriZ a
nasleduje ma (Lk 9, 23). Vidite? Kriz
kazdy den. Nulla dies sine cruce!
Ziaden den bez kriZa! Ziaden den,
kedy by sme neniesli Panov kriz,
kedy by sme neprijimali jeho jarmo.
Preto by som vam nechcel prestat
pripominat, Ze radost
zmrtvychvstania je désledkom
bolesti kriza.

No neboijte sa, pretoZe sam Pan nam
povedal: Podte ku mne vsetci, ktori sa
namahate a ste pretaZenti, a ja vas


https://escriva.org/sk/via-crucis/11/
https://escriva.org/sk/via-crucis/11/
https://escriva.org/sk/via-crucis/11/

posilnim. Vezmite na seba moje jarmo
a ucte sa odo mria, lebo som tichy a
pokorny srdcom; a ndjdete odpocinok
pre svoju dusu. Moje jarmo je
prijemné a moje bremeno lahké (Mt
11, 28-30). Podte — komentuje to dalej
svaty Jan Zlatousty —, nie preto aby ste
skladali ucty, ale aby ste boli
oslobodent od svojich hriechov; podte,
pretoZe ja nepotrebujem slavu, ktoru
by ste mi mohli poskytnut, potrebujem
vasu spasu... Nebojte sa, ked pocujete
hovorit o jarme, pretoZe je prijemné;
nebojte sa, ked hovorim o bremene,
pretoZe je lahké (Sv. Jan Zlatousty, In
Matthaeum homiliae, 37, 2 (PG 57,
414)).

Cesta naSho osobného posviacovania
prechadza kazdy den okolo kriZa: nie
je to vSak cesta smutnad, pretoZe nam
pomaha sam Kristus, a v jeho
spolo¢nosti niet miesta pre smutok.
In laetitia, nulla dies sine cruce! —
rad zvyknem opakovat. S duSou



plnou radosti, ani jeden den bez
kriza! (Ist s Kristom, bod 176).
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