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12. Aky mal Jezis
postoj k postnym
praktikam vtedajSej
doby?

Dvanasta z 54 otazok o JeziSovi
Kristovi a Cirkvi, na ktoré
odpovedd tim profesorov
historie a teoldgie z Navarskej
univerzity.

27.04.2023

Tak ako v inych naboZenstvach, aj v
izraelskom lude boli hlboko
zakorenené kajucne praktiky.
Modlitba, almuzna, poést, popol na



hlave alebo obleCenie z hrubej a
drsnej latky, tzv. vrecoviny, boli iba
niektoré zo spésobov, ktorymi
izraeliti prejavovali tiZbu zmenit
svoj zivot a obratit sa k Bohu
(porovnaj Tob 12,8; 1z 58,5; Joel
2,12-13; Dt 9,3 atd.)

Ako jednomyselne uvadzaju historici
a znalci Pisma, JeZi$, ktory zameral
obsah svojho ucenia na Bozie
kralovstvo, vyZaduje ako podstatnu
Cast zvestovania svojho Kralovstva aj
obratenie: ,Naplnil sa Cas a priblizilo
sa BoZie kralovstvo. Kajajte sa a verte
evanjeliu“ (Mk 1,15).

Hlboka zmena srdca

Obratenie, pokanie, ku ktorému Jezis
vyzyva, znamena hlboku zmenu v
srdci. A v sulade s touto zmenou
treba premenit svoj Zivot a prinasat
ovocie hodné pokdania (Mt 3,8).
Pokanie je teda autentické a ucinné
iba vtedy, ked sa premietne do
skutkov a gest. JeZiS chcel svojim



kajucim Zivotom ukazat, Ze Bozie
kralovstvo a pokanie sa nedaju
oddelit. Praktizoval post (Mt 4,2),
travil celé noci v modlitbe (Lk 6,12) a
najmé dobrovolne odovzdal svoj
Zivot na krizi.

Prvi JeZiSovi ucenici, v sulade s jeho
ucenim, chapali, Ze nasledovanie
Krista znamenda napodobnovat jeho
postoje. Svaty Lukas kladie najvacsi
doraz na to, aky ma byt Zivot
krestana: nasledovat Krista a
dennodenne brat na seba svoj kriz,
ako to vyZadoval JeZi$ od svojich
ucenikov: ,Kto chce ist za mnou,
nech zaprie sam seba, vezme kazdy
den svoj kriz a nasleduje ma (Lk
9,23).

Umrtvovanie v sulade s JeZziSovym
ucenim

A tak sa prvi krestania nadalej
chodili modlit do chramu (Sk 3,1) a
praktizovali skutky pokania,
napriklad post (Sk 13,2-3), no v



sulade s JeZiSovym ucenim: , A ked sa
postite, nebudte zamraceni ako
pokrytci. Znetvoruju si tvar, aby
ludia videli, Ze sa postia. Veru,
hovorim vam: Uz dostali svoju
odmenu. Ked sa ty postiS, pomaz si
hlavu a umy si tvar, aby nie ludia
zbadali, Ze sa postis, ale tvoj Otec,
ktory je v skrytosti. A tvoj Otec ta
odmeni, lebo on vidi aj v
skrytosti“ (Mt 6,16-18).

Avsak vo svetle vyznamu Kristovej
smrti na krizi, ktorou su Iudia
vykupeni zo svojich hriechov,
krestania chapali, Ze kajuca prax -
predovsetkym poést, modlitba a
almuzna - a akékolvek utrpenie sa
nezameriava len na obratenie, ale Ze
sa moOZu pripojit k JeziSovej smrti a
mat tak ucast na Kristovej obete a
mat podiel na jeho vykupeni.
Nachadzame to aj v listoch svatého
Pavla: ,Teraz sa radujem v
utrpeniach pre vas a na vlastnom
tele dopiﬁam to, Co chyba Kristovmu



utrpeniu pre jeho telo, ktorym je
Cirkev*“ (Kol 1,24) a takto to v Cirkvi
stale zijeme.
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