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10 tipov ako
najlepsie vyuzit leto
s rodinou

Clovek m& mnoho planov, ktoré
je niekedy len velmi tazke
zosuladit: dlhé pracovneé cesty,
prepracovanost...Zastavte sa!
Leto ponuka rodine prilezitost
spolocne si naplanovat veci,
stravit cas s kazdym
jednotlivym ¢lenom
domacnosti. Otazka je, ako teda
Co najlepsie stravit tento volny
cas.

03.08.2015



Gloria Gratacds vedie Katedru
pedagogiky v Univerzitnom centre
Villanueva. Je odbornickou na
vychovu a vzdelavanie, matka
viacerych deti. Navrhuje tychto 10
rad ako Co najlepsie vyuZit leto s
rodinou.

1. Flexibilita v planoch: Aj ked sme
na dovolenke, je dblezité, aby sme si
zachovali aj vSetky zvyklosti, ktoré su
nevyhnutneé pocas roka. Takze
stanovme si isty plan, ale flexibilny,
otvoreny pre neocakavané situacie.
Taky plan, ktory berie do uvahy nové
okolnosti, nové miesto pobytu.

2. Robte veci spolu, ako rodina: Aj
ked ma kazdy svoje vlastné zaluby a
plany, je doleZité najst si Cas aj pre
spoloCné aktivity. M6Zu to byt r6zne
¢innosti — varenie, turistika,
bicyklovanie, vychadzka do mesta...

3. Vdacnost: uvolnena letna
atmosféra je idealna na to, aby sme
prejavili ocenenie tych druhych, na



ktoré tak troSku zabudame v
uponahlanom, kazdodennom Zivote.
Nezabudnite sa podakovat tym
druhym za malickosti, za
naplanovanie dovolenky, za to, Ze sa
s nimi dobre citite.

4. Poteste sa z jednoduchych veci:
Perfektny plan nemusi byt drahy,
alebo extravagantny. Uz odmalicka
mozno deti ucit, aby sa dokazali teSit
z malych veci, ako je napriklad
sledovanie zapadu slnka,
vychutnavanie si zmrzliny, atd.

5. Budte otvoreni voci inym: nie je
totiZ nijako obohacujuce, ked sa
Clovek cely den uzatvara do seba.
Leto je ideadlne, aby sme sa otvarali
vocCi inym. Pozvat priatelov na
navstevu, naznacit detom, aby tak aj
ony urobili.

6. Kultura: Vychova ku vkusu
dokonca aj s tymi najmensimi detmi
nemusi byt nudou, ak sa aktivity
dobre zvolia a pripravia. Prestudujte



si ponuku kulturnych podujati vo
vaSom okoli, stravte popoludnie
napriklad v muzeu, navstevou
pamatnika, vystavy.

7.]Je €as na €itanie: Citanie je
vyletom zadarmo, ktory dokaze
vyzivovat duSevny svet ¢loveka bez
rozdielu veku. Dobrodruzny roman,
Zivotopisy, poviedky. Chodte do
miestnej kniznice a vyberte si!

8. Navsteva pribuznych a chorych:
Niekedy je naroc¢né z hladiska Casu a
vzdialenosti pocCas roka navstivit
starych rodicov, bratancov,
sesternice, strykov a tety.V lete mame
na to prilezitost, rovnako aj
prilezitost navstivit chorych a
nudznych.

9. Cudzie jazyky: OdloZte teraz
nabok tu formalnu metodiku ucenia
sa cudzich jazykov a sadnite si ako
cela rodina ku kratkym videam,
alebo filmu v pévodnom zneni. A



potom sa o filme porozpravajte —
nakolko kto rozumel filmu.

10. Vzdajte Bohu vdaku, za to Ze si
leto uzivate, a za to, Ze ste spolu.
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