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1. nedela sv. Jozefa

Rozjimanie na prvu nedelu sv.
Jozefa. Navrhované témy su:
PoboZnost siedmich nediel
svatého Jozefa. Poslanie
Jezisovho otca. Patron Cirkvi a
Diela.

01.02.2026

KED JEZIS pocas svojho verejného
pbsobenia v Galilei priSiel kazat do
synagogy svojho mesta, vSetci
»Zzasli“ (Mt 13, 54). Postoj jeho
krajanov hovori o dojme, ktory na
nich urobil ten, ktorého videli
vyrastat na svojich uliciach a



namestiach: ,Vari to nie je tesarov
syn? Nevola sa jeho matka Maria a
jeho bratia Jakub a Jozef, Simon a
Juda? A nie su u nas vSetky jeho
sestry? SkadeZe ma toto vSetko?“ (Mt
13, 55-56).

Okrem tejto svatej zvedavosti
dozvediet sa viac o Kristovom
rodinnom prostredi tradicia Cirkvi
identifikovala vo Svatom pisme
sedem klucovych momentov v Zivote
svatého Jozefa; je to sedem jeho
skusenosti, v ktorych sa, ako je to
beZné aj pre nas, mieSa radost a
smutok, radost a utrpenie. Preto je
na mnohych miestach sedem nediel
pred jeho sviatkom venovanych
rozjimaniu nad tymito uryvkami.
Jedného dna sa v krajine s osobitnou
uctou k sviatému Jozefovi niekto
spytal svatého Josemariu, ako sa
priblizit k JeZiSovi: ,,Mysli na toho
uzasného cloveka, ktorého si Boh
vybral za svojho otca na zemi; mysli
na jeho bolesti a radosti. Robi$ tych



sedem nediel? Ak nie, radim ti, aby si
ich robil“™,

Uctu k svatému patriarchovi mozno
ndjst najma prostrednictvom umenia
a zboznosti v priebehu ¢asu v
roznych instituciach Cirkvi. V 17.
storoCi papez Gregor XV. prvykrat
ustanovil liturgicky sviatok v jeho
mene. Nasledne v roku 1870 svéaty
papeZ Pius IX. vymenoval svatého
Jozefa za univerzalneho patrona
Cirkvi. Neskor papez Lev XIII.
venoval sviatému patriarchovi
encykliku a pri prilezitosti stého
vyrocia vydania tohto dokumentu
napisal svaty Jan Pavol II. apoStolsku
exhortaciu Redemptoris custos. V
tretom tisicroCi papeZ FrantiSek tiez
vydal list o svatom Jozefovi pod
nazvom Patris corde, So srdcom otca.
Tento opakovany zaujem Cirkvi,
najma v poslednom case, v nas moze
obnovit postoj vdac¢nosti, obdivu a
moZe nds viest k tomu, aby sme si



polozili otazku: Aké miesto zaujima
svaty Jozef v mojom srdci?

,JOZEF, SYN DAVIDOV, neboj sa vziat
si Mariu za manZelku, lebo to, o sa v
nej pocalo, je z Ducha Svatého. Ona
porodi syna a das mu meno JeZis,
lebo on zachrani svoj Iud od
hriechov“ (Mt 1, 20-21). Tymto
jednoduchym sposobom anjel
rozptyluje Jozefove pochybnosti a
obavy. Nevieme s istotou, ¢o sa mu
odohravalo v srdci a v mysli. Urcite
nepochyboval o nevine svojej
manzelky, takZe anjel potvrdzuje to,
¢o mozno uz citil vo svojej dusi: bolo
tam nieco Bozie. Skutocne,
prostrednictvom anjela sa mu sam
Boh zveruje s tym, aké ma plany a
ako s nim pocita pri ich
uskutocCnovani. Jozef je povolany byt
JeZiSovym otcom; to bude jeho
povolanie, jeho poslanie.



»AKku velkost ziskava ticha a skryta
postava svatého Jozefa“, povedal
svaty Jan XXIII., ,duchom, s akym
pIni poslanie, ktoré mu zveril Boh.
Lebo prava déstojnost ¢loveka sa
nemeria leskom napadnych
vysledkov, ale vnutornymi
dispoziciami poriadku a dobrej
vole“. Svity patriarcha, hoci si bol
vedomy doleZitej a nanajvys
vzneSenej ulohy, ktord mu zveril Pan,
priSiel k ndm ako priklad pokory a
rozvaznosti. Prave v tichosti tohto
»SKkryvania a miznutia“ prinasaju
BoZie plany najvécsie ovocie.

Aj teraz Boh nadalej doveruje
Jozefovi, Ze sa bude starat o svoju
rodinu, Cirkev a kazdé zo svojich deti
s rovnakou oddanostou a nehou, ako
by sa staral o Pana. Stary Zidovsky
aforizmus hovori, Ze pravy otec je
ten, kto uci svojho syna Toru - Bozi
zakon -, lebo vtedy ho skutocne
splodi. Svéty Jozef sa staral o BoZieho
Syna a ako c¢lovek ho uviedol do



nadeje izraelského Iudu. A to isté
robi aj pre nas: svojim mocnym
prihovorom nas privadza k JeziSovi.
Svaty Josemaria, ktorého ucta k
svatému Jozefovi rastla pocas celého
jeho Zivota, povedal, Ze ,svaty Jozef
je naozaj Otec a Pan, ktory chrani a
sprevadza tych, ktori si ho uctievaju,
na ich pozemskej ceste, tak ako
chranil a sprevadzal JeZisa, ked
vyrastol a stal sa clovekom*“",

,CELA CIRKEV uznéva vo svitom
Jozefovi svojho ochrancu a patréna.
V priebehu storoci,“ hovori svaty
Josemaria, ,Judia o nom hovorili a
zdoraznovali rozne aspekty jeho
Zivota, neustale verného poslaniu,
ktoré mu zveril Boh. Preto ho uz dlhé
roky rad vzyvam laskavym titulom:
nas Otec a Pan“'". Tento titul je pre
mna ctou a zodpovednostou. Spolu s
Mariou Jozef Zivi rodinu, stara sa o



nu a chrani ju. A Cirkev, ktora je
JeZiSovou rodinou, ma sviatého Jozefa
za patrona a ochrancu: ,,Cirkev po
Preblahoslavenej Panne, svojej
manzelke, vzdy chovala vo velkej
ucte a velebila blahoslaveného Jozefa
a k nemu sa ustavi¢ne utiekala v
tazkych chvilach“®.

Druhy vatikansky koncil hovori o
»,pozornom skumani znamenti cias a
ich vyklade vo svetle evanjelia, aby
Cirkev, prisposobujuc sa kazdej
generdcii, mohla odpovedat na ve¢né
otazky ludstva o zmysle Zivota“!®.
Preto sa ako rodina neustale pytame,
Co chce, aby sme sa od Pana naucili z
kazdej situacie a na kazdej Zivotnej
krizovatke. Prihovor svatych je
pomocou z Neba, aby sme objavili
Boha vo vSetkych udalostiach a
spritomnili jeho moc. Svaty Jozef je
sprievodcom a strdzcom Cirkvi na
tejto ceste.



A svaty Jozef je aj patronom tejto
rodiny, ktorou je Dielo. V prvych
rokoch sa k nemu svaty Josemaria
osobitne utiekal, aby spritomnil
JeziSa v NajsvatejSej sviatosti v
jednom z prvych centier Opus Dei.
Na jeho prihovor sa v marci 1935
podarilo vyhradit ndSho Pana v
kaplnke Academia-Residencia DYA na
ulici Ferraz v Madride. Odvtedy si
zakladatel Diela Zelal, aby na kluci od
svatostankov centier Opus Dei bola
mala medaila svatého Jozefa s
napisom Ite ad Ioseph; dovodom je
pripomendut, Ze rovnako ako Jozef zo
Starého zakona so svojim Iudom, aj
svaty patriarcha ndm poskytol
najvzacnejsi pokrm: Eucharistiu.

Prosme Jozefa, aby nam aj nadalej
pomahal pribliZit sa k JeZiSovi v
NajsvatejSej sviatosti, ktory je
pokrmom Ziviacim Cirkev a tuto
malu cCast Cirkvi: Dielo. Tak to robil s
Mariou v Nazarete a tak to bude
robit aj v nasich domovoch.



" Svity Josemaria, Pozndmky z
rodinného stretnutia, 15-1X-1972.

) Svity Jan XXIII, Rddio sprava, 1-
V-1960.

Bl Svity Josemaria, Ist' s Kristom, bod
39.

4 Thid.

! Svity Jan Pavol II, Redemptoris
Custos, bod 28.

" Gaudium et spes, bod 4.
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