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Суббота 1-й недели
Великого Поста:
Любите врагов
ваших

Комментарий к Евангелию
субботы 1-й недели Великого
поста. «Ибо, если вы будете
любить любящих вас, какая
вам награда?» В трудные
времена мы призваны нести
радость, которая является
плодом осознания того, что
мы дети Бога Отца.

Евангелие (Мф 5, 43-48)

В то время: Иисус сказал
ученикам Своим: 



Вы слышали, что сказано: «люби
ближнего твоего, и ненавидь
врага твоего». 

А Я говорю вам: любите врагов
ваших, благословляйте
проклинающих вас, благотворите
ненавидящим вас и молитесь за
обижающих вас и гонящих вас, да
будете сынами Отца вашего
небесного; ибо Он повелевает
солнцу Своему восходить над
злыми и добрыми и посылает
дождь на праведных и
неправедных. 

Ибо, если вы будете любить
любящих вас, какая вам награда?
Не то же ли делают и мытари? 

И если вы приветствуете только
братьев ваших, что особенного
делаете? Не так же ли поступают
и язычники? 

Итак будьте совершенны, как
совершен Отец ваш небесный.



Комментарий к Евангелию

Бог не ждал, пока мы возлюбим
Его. «Он прежде возлюбил нас» (1
Ин. 4:19). Но не только это: Он
возлюбил нас даже после
грехопадения. Он любит нас до, во
время и после каждого нашего
падения. Он любит нас вопреки
нам самим и после Креста взирает
на нас как на тех, за кого Его Сын
отдал жизнь. Мы стоим всей
Крови Христовой. То есть, для Бога
мы стоим всего.

Так поступает Господь, и так же
Он хочет, чтобы так поступали и
мы. Проблема, в нашем случае, в
том, что мы тут же находим какое-
либо оправдание. Сосед, который
мне неприятен, потому что
однажды не поздоровался;
продавщица из соседнего
магазина, которая однажды



обслужила меня, даже не
взглянув; служащий в банке,
который ничего не сделал, чтобы
решить мою проблему; моя
золовка, которая сплетничает;
мой начальник, который
невыносим; мои дети, с которыми
никак не сладить.

И мы могли бы продолжить
список бесконечно. Каждому
человеку, которого мы знаем, мы
могли бы припомнить какой-
нибудь недостаток, ошибку и
даже причинённую нам обиду. Но
Иисус в этом отрывке из Нагорной
проповеди не позволяет нам это
просто так оставить: никакие
оправдания не проходят. Господь
возлюбил нас прежде и отдал
Свою жизнь за всех. Иисус не
отказывал в приветствии никому,
даже Иуде в Гефсиманском саду.

В мире, объятом тьмой, мы,
христиане, призваны нести свет. В



мире, полном хмурых лиц, мы,
христиане, призваны заражать
улыбками. В мире, где взоры
опущены к земле, а уши заткнуты
наушниками, мы, христиане,
призваны всегда, несмотря ни на
что, желать доброго дня.

Нейробиологические
исследования помогли еще
больше убедиться, что улыбка
заразительна. Объяснения этого
очень глубоки, но что нас
интересует сейчас — так это
подтверждение того факта, что
улыбка действительно
заразительна. Мы не знаем, что
может произойти после
приветствия: возможно, оно
станет первым шагом к тому, что
«огонь Христов, что мы носим в
сердце» (см. «Путь», Св. Хосемария,
п. 1), начнёт согревать жизнь
другого человека. Если тебе
кажется, что вокруг тебя никто не



улыбается, начни сам, «да будете
сынами Отца вашего Небесного».

Уверен, тебя ждёт не
единственный сюрприз.

Луис Мигель Браво
Альварес // kstudio - Canva Pro

pdf | document generated
automatically from https://opusdei.org/
ru-kz/gospel/subbota-1i-nedeli-velikogo-

posta-liubite-vragov-vashikh/
(24.02.2026)

https://opusdei.org/ru-kz/gospel/subbota-1i-nedeli-velikogo-posta-liubite-vragov-vashikh/
https://opusdei.org/ru-kz/gospel/subbota-1i-nedeli-velikogo-posta-liubite-vragov-vashikh/
https://opusdei.org/ru-kz/gospel/subbota-1i-nedeli-velikogo-posta-liubite-vragov-vashikh/

	Суббота 1-й недели Великого Поста: Любите врагов ваших

