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«Opus Dei» осуществляет душепопечение своих членов и предлагает им различные образовательные мероприятия, помогающие им реализовывать свою миссию в миру. Подобные средства предлагаются также тем, кто желает углубить свою жизнь в вере. Прелатура проводит лекции, уединения, духовное руководство и т.д., чтобы помочь познать и воплощать в жизнь Евангелие и учительство Церкви. При этом отдельно для мужчин и женщин подбираются часы и места, совместимые с исполнением семейных, профессиональных и социальных обязанностей желающих.
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