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Монсеррат Грасес родилась в Барселоне 10 июля 1941 г., в семье ревностных христиан. Как и все ее восемь братьев и сестер, она была воспитана в духе искреннего благочестия и любви к свободе.
Закончив среднюю школу, она поступила в Профессиональную Школу для Женщин в Барселоне.
В 1957 г. поняв, что призвана Господом к пути освящения повседневности, она подала официальное прошение, чтобы ее приняли в Opus Dei. Ее отличали горячая любовь ко Христу, благочестие и набожность, искреннее почитание Матери Божией, глубокое смирение и желание служить людям. Она сумела обрести Бога в мелочах повседневности и в исполнении своего долга прилежной ученицы.
В июне 1958 г. врачи нашли у нее рак костей ноги. Она героически приносила Богу свои страдания. Она, как и прежде, продолжала свидетельствовать о Боге и завоевывала сердца окружающих, изливая на них свою непреходящую радость и дружелюбие. Она скончалась в Страстной Четверг, 26 марта 1959 г.
Процесс ее канонизации открылся в Барселоне в 1962 г.
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