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Evanghelia zilei din
Miercurea Cenusii

Comentariu la Evanghelia din
Miercurea Cenusii: ,,Cand te
rogi, intra in camera ta si,
inchizand usa, roaga-te Tatalui
tau care este in ascuns; iar Tatal
tau, care vede In ascuns, te va
rasplati.” Rugaciunea autentica
a unui copil al lui Dumnezeu nu
se rezuma doar la cuvinte, ci
transforma viata, umpland-o de
pace si bucurie.

Evanghelie (Mt 6,1-6.16-18)

In acel timp Isus a spus discipolilor
sai:



Aveti grija sa nu savarsiti faptele
voastre bune inaintea oamenilor ca
sa fiti vazuti de ei; altfel nu veti avea
rasplata Inaintea Tatalui vostru din
ceruri.

Asadar, cand dai de pomand, nu
trambita Inaintea ta, asa cum fac
ipocritii in sinagogi si pe strazi ca sa
fie laudati de oameni. Adevar va
spun: si-au primit rasplata. Tu, insa,
cand dai de pomanad, sa nu stie
stanga ta ce face dreapta ta pentru ca
pomana ta sa fie in ascuns si Tatal
tau, care vede in ascuns, te va
rasplati.

Iar cand va rugati, nu faceti ca
ipocritii pentru ca lor le place séa se
roage stand in picioare in sinagogi si
la colturile pietelor ca sa fie vazuti de
oameni. Adevar va spun: si-au primit
rasplata. Tu, Insa, cand te rogi, intra
in camera ta si, inchizand usa, roaga-
te Tatalui tau care este acolo, in



ascuns, si Tatal tau, care vede in
ascuns, te va rasplati.

Cand postiti nu fiti tristi ca ipocritii,
caci ei isi stramba fetele, ca sa arate
oamenilor ca postesc. Adevar va
spun: si-au primit rasplata. Dar tu,
cand postesti, unge-ti capul si spala-ti
fata, ca sa nu te arati oamenilor ca
postesti, ci Tatdlui tau, care este in
ascuns. Si Tatal tau, care vede in
ascuns, te va rasplati.

Comentariu la Evanghelie

Astazi incepe Postul Mare, cele
patruzeci de zile de pregatire pentru
Pasti. iar in fiecare an, Biserica isi
ridica glasul pentru a le reaminti
crestinilor chemarea la pocainta si
convertire personala.



Movul vesmintelor preotesti si al
valului care acopera tabernacolul
atrage privirea, iar cuvintele ,Adu-ti
aminte ca esti tarana si in tarana te
vei intoarce” ne introduc in acest
timp liturgic care precede misterele
centrale ale credintei noastre.

In pasajul evanghelic pe care
Biserica ni-l propune astdzi, Domnul
se opreste asupra celor trei acte
fundamentale ale evlaviei personale:
pomana, postul si rugaciunea.

Nu exista jertfa mai mare decat o
inima curata (cf. Psalmul 50). De
aceea, Isus, prevenind riscul unei
practici pur exterioare, ne invata ca
adevarata evlavie trebuie traita cu o
intentie dreaptad, in intimitate cu
Dumnezeu si departe de orice
dorinta de a impresiona pe ceilalti.

Daca puritatea inimii se dobandeste
printr-o comuniune profunda cu
Domnul, rugaciunea trebuie sa fie, in
mod necesar, o experienta



caracterizata de simplitatea si
sinceritatea cu care Il cautam pe
Dumnezeu si ne lasam gasiti de El.

,Mintea noastra sa fie in acord cu
ceea cerostesc buzele noastre”, scria
Sfantul Benedict in celebra sa Regula.
Acum, in acest timp special de
penitenta, putem spune si ca
simturile noastre, trupul nostru si
toate actiunile noastre ar trebui sa
fie in armonie cu ceea ce marturisim
prin cuvintele noastre.

De aceea, rugaciunea este atat de
profund legatd de post si de pomana.
Un dialog personal si plin de iubire
cu Tatal nostru Dumnezeu, daca nu
este Insotit de fapte concrete, cu greu
poate fi considerat o rugaciune
autentica—aceea care da viata
celorlalti si ne transforma pe noi
insine.
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