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Evanghelia zilei de
sambata: Odihna
apostolilor

Comentariu la Evanghelia de
sambata din a patra saptamana
din timpul de peste an. ,Veniti
voi singuri, intr-un loc retras, si
odihniti-va putin”. Odihna
apostolilor este un timp necesar
pentru a fi singuri cu Isus.

Evanghelie (Mc 6,30-34)

In acel timp, apostolii s-au adunat la
Isus si i-au povestit toate cate au
facut si ce au invatat.

Atunci el le-a spus: ,,Veniti voi
singuri, intr-un loc retras, si odihniti-



va putin”; pentru cd multi veneau si
plecau si nu aveau timp nici macar
sa manance.

Au plecat cu o barca spre un loc
retras, ei singuri. Multi i-au vazut
plecand si si-au dat seama. Au
alergat, deci, pe jos, din toate cetatile,
si au ajuns inaintea lor acolo.
Coborand, [Isus] a vazut o mare
multime si i s-a facut mila de ei
pentru ca erau ca oile care nu au
pastor si a inceput sa-i invete multe.

Comentariu la Evanghelie

Apostolii se intorc din misiunea pe
care le-a incredintat-o Domnul. Dupa
cateva saptamani de predicare si
vindecare a bolnavilor, ne putem
imagina cu cat entuziasm fi
povestesc Invatatorului despre
roadele bogate ale muncii lor. Intr-o
alta ocazie, Sfantul Luca ne spune ca



ucenicii trimisi de Isus ,,s-au intors
plini de bucurie” (Lc 10,17).

Este o experienta valabila pentru
crestinii din toate timpurile: sa
contemple minunile, uneori ascunse,
pe care Dumnezeu le infaptuieste
prin aceste instrumente slabe care
suntem noi.

Isus, fara indoiala, s-ar fi bucurat sa-i
asculte pe apostoli relatand
aventurile lor prin orasele si satele
Palestinei si, vazandu-i obositi, le-a
propus sa se retraga pentru a se
odihni putin.

Cu siguranta, aceastd odihna - care
nu a fost singura In acei ani — a inclus
un plan concret: o plimbare sau o
masa speciala, poate chiar cu un vin
bun. Dar, mai presus de toate, a fost
un timp pentru a fi singuri cu
Domnul, un moment pentru a sta de
vorba cu EL



Evanghelia dupa Luca ne spune ca,
intr-o zi, Isus ,se ruga singur, iar
ucenicii erau cu EI” (L.c 9,18). Este o
fraza surprinzatoare, pentru ca ne
arata un tip de singuratate
impartasita: pentru cei care cauta sa
traiasca in prezenta lui Dumnezeu,
singuratatea absoluta nu exista,
pentru ca suntem mereu cu EL
,veniti la Mine, toti cei osteniti si
impovarati, si Eu va voi da odihna”
(Mt 11,28).

Acest lucru ne aminteste ca
adevarata odihna, atat de necesara si
uneori indispensabild, nu poate fi
nici egoista, nici izolata, deoarece
este intotdeauna o relatie — cu
Dumnezeu si cu ceilalti.

Ajunsi la locul de odihna impreuna
cu apostolii, Isus intalneste din nou
multimea care il urma neincetat, ,s-a
umplut de compasiune pentru ei” si a
inceput sa-i invete multe lucruri.



Aceasta scurta retragere a celor
Doisprezece cu invé'gétorul a fost, de
fapt, o lectie despre stilul de viata al
unui apostol al lui Cristos. Dupa cum
spunea Sfantul Josemaria, exista trei
,semne” care definesc acest stil de
viata: ,setea de a-1 intalni pe
Invatitor; grija constanta pentru
suflete; staruinta pe care nimic nu o
poate abate” (Drum, nr. 934).
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