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Evanghelia zilei de
sambata: Examenul
de constiinta si
rugaciunea

Comentariu la Evanghelia de
sambata din saptamana a 34-a
de peste an: ,,Vegheati, asadar,
in orice moment si rugati-va”.
A-ti examina constiinta
inseamna a-ti deschide sufletul
la lumina lui Dumnezeu pentru
a vedea ce te desparte de El, a-I
cere iertare si a te intoarce la
ElL

Evanghelie (Lc 21,34-36)



»Aveti grija de voi Ingiva ca nu
cumva inimile voastre sa se
ingreuieze In necumpatare, betie si
grijile vietii, iar ziua aceea sa se
abata asupra voastra pe neasteptate,
ca un lat; caci ea va veni asupra
tuturor acelora care locuiesc pe fata
intregului pamant. Vegheati, asadar,
in orice moment si rugati-va ca sa
puteti scapa de toate cele ce se vor
petrece si sa stati in picioare in fata
Fiului Omului!”

Comentariu la Evanghelie

Evanghelia de astazi ne ofera doua
mijloace pentru a fi vigilenti si
pregatiti pentru cand Domnul ne va
chema in prezenta Sa: examenul de
constiinta si rugaciunea.

Primul este examenul de constiinta,
oferit si de Biserica inca de la



inceputuri, care se prezinta ca un
mod potrivit de a trai eficient vocatia
noastra crestina si totodata ca un
mijloc necesar pentru a ne apropia
de sacramentul milei lui Dumnezeu,
de spovedania sacramentala.

A-ti examina constiinta inseamna a-ti
deschide sufletul la lumina lui
Dumnezeu, invocandu-1 pe Duhul
Sfant, pentru a vedea tot ceea ce te
desparte de Dumnezeu, ceea ce iti
ingreuneaza unirea cu El, pentru a-I
cere iertare si a pune, cu ajutorul
Lui, mijloacele potrivite pentru a
evita acest lucru.

Domnul ne previna impotriva
orbirilor inimii, rodul unei vieti
daruite cererilor simturilor; vieti
care au ca scop placerea, sau orbirile
sufletului care sunt consecinta a ne
preocupa exclusiv de lucrurile
temporale.

Aceste situatii conduc la o
insensibilitate fata de harurile si



milele lui Dumnezeu, care ne
cheama la convertire. Raspunsul
catre Domnul este améanat pentru o
zi de maine sau un viitor care nu
soseste niciodata sau este ocolit,
pentru a ramane orbi in acelea ce
plac sau in fata urgentei de a rezolva
doar cu propriile noastre puteri
problemele care se ivesc.

Al doilea mijloc este rugaciunea. Un
dialog personal cu Dumnezeu care sa
ne mentina in prezenta Sa si sa ne
pregateasca pentru a urma cu
docilitate darurile Duhului Sfant si a
dobandi roadele Lui, in special
caritatea, pentru ca judecata cu care
se deschide eternitatea se va raporta
la modul in care am cultivat talentul
de a iubi.

Miguel Angel Torres-Dulce //
Alcatr - Getty Images




pdf | document generat automat din
https://opusdei.org/ro-ro/gospel/
evanghelia-zilei-de-sambata-examenul-
de-constiinta-si-rugaciunea/
(29.01.2026)


https://opusdei.org/ro-ro/gospel/evanghelia-zilei-de-sambata-examenul-de-constiinta-si-rugaciunea/
https://opusdei.org/ro-ro/gospel/evanghelia-zilei-de-sambata-examenul-de-constiinta-si-rugaciunea/
https://opusdei.org/ro-ro/gospel/evanghelia-zilei-de-sambata-examenul-de-constiinta-si-rugaciunea/

	Evanghelia zilei de sâmbătă: Examenul de conștiință și rugăciunea
	Comentariu la Evanghelie


