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Evanghelia zilei de
miercuri: Inversarea
miscarii

Comentariu la Evanghelia de
miercuri din a cincea
saptamana din timpul de peste
an: , Ceea ce iese din om este
ceea ce 1l face pe om impur”.
Fecioara Maria, cu iubirea el
materna, ne apropie de Isus
pentru a ne curata inima sia o
umple de cainta.

Evanghelie (Mc 7,14-23)

Chemand din nou multimea, le-a
spus:



»Ascultati-ma cu totii si intelegeti! Nu
este nimic In afara omului care,
intrand in el, sa-1 poata face impur,
insa cele care ies din om, acelea il fac
pe om impur”.

Cand, lasand multimea, a intrat in
casa, discipolii sai l-au intrebat
despre parabold, iar el le-a spus:

,Cum, nici voi nu pricepeti? Nu
intelegeti ca tot ceea ce intra din
afara in om nu poate sa-1 faca impur?
Deoarece nu intra in inima, ci in
stomac si apoi este eliminat in loc
ascuns”.

Astfel, declara pure toate alimentele.

Sile-a mai zis: ,,Ceea ce iese din om,
aceea 1l face pe om impur. Caci din
inima omului ies: gandurile rele,
desfranarile, furturile, crimele,
adulterele, lacomiile, rautatile,
inselaciunea, nerusinarea, ochiul
rau, blasfemia, ingdmfarea,



necugetarea. Toate aceste rele ies
dinduntru si-1 fac pe om impur”.

Comentariu la Evanghelie

Poate ca nu existd o dovada clara in
acest sens, dar este foarte probabil ca
epoca noastra sa fie epoca dietelor.
Cu greu ne-am putea imagina o alta
perioada istorica In care cartile
despre alimentatia sanatoasa si
obiceiurile corecte de nutritie sa fi
avut un succes atat de mare ca in
zilele noastre.

Fara indoiala, acest lucru poate fi
considerat un progres. Avansurile
stiintifice si medicale ne-au oferit o
intelegere din ce in ce mai detaliata a
corpului uman, a reactiilor sale, a
ceea ce 1i face bine si a ceea ce 1i
dauneaza. Aceste cunostinte au
contribuit, cel mai probabil, la



imbunatatirea sanatatii si a calitatii
vietii multor oameni.

Cu toate acestea, merita sa ne punem
o intrebare: cati dintre cei care
investesc bani, timp si efort in
ingrijirea corpului lor depun macar
acelasi efort pentru ingrijirea
sufletului? Citesc macar din cand in
cand carti care sa-i indrume in acest
sens?

In acest pasaj din Evanghelie, care
continuad cel de ieri, Isus incearca sa
ii ajute pe cei care 1l ascultd si se
concentreze asupra a ceea ce este cu
adevarat esential. In acea vreme, sub
influenta fariseilor, exista o
preocupare excesiva pentru
puritatea rituald, care includea
interdictia anumitor alimente
considerate a ,pangari” persoana.

Insd Domnul vrea si le arate ci
perspectiva trebuie inversata:
sufletul nu este intinat din exterior



spre interior, ci impuritatea porneste
din interior si iese in afara.

Adesea, avem tendinta de a da vina
pe influentele externe: publicitatea,
conversatiile prietenilor, efectele
negative ale anumitor mijloace de
comunicare. Dar Isus ne atrage
atentia asupra faptului ca primul
lucru pe care trebuie sa-1 examindm
in constiinta noastra este propriul
nostru suflet. Stim cu adevarat sa
tinem o ,,dietd” de lucrurile care ne
intineaza sufletul? Stim cu adevarat
sa purificam acea sursa de pacat care
se afla in interiorul nostru?

Merita sa ne intrebam daca facem cel
putin acelasi efort pentru a avea un
suflet curat, pe cat facem pentru a
avea un corp sanatos. Iar in acest
sens, apropierea constanta de Sfanta
Fecioara Maria ne este de mare
ajutor: Ea, cea cu totul curata, ne va
purifica, cu iubirea ei maternd, de
toate lucrurile rele care vin din



interior si il fac pe om impur,
calauzindu-ne pe drumul caintei.
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