opusdei.org

Evanghelia zilei de
marti: Spalarea
mainilor inainte de a
manca

Comentariu la Evanghelia de
marti din a 5-a saptamana din
timpul de peste an. ,Lasand la o
parte porunca lui Dumnezeu,
voi tineti obiceiul oamenilor”.
Spalarea mainilor, mai mult
decat o porunca, este pur si
simplu un gest firesc. Insa
respectarea poruncilor lui
Dumnezeu nu este doar
recomandabild, deoarece fara
ele nu-L putem contempla pe
Domnul.



Evanghelie (Mc 7,1-13)

Fariseii si unii dintre carturarii veniti
de la Ierusalim s-au adunat in jurul
lui si au vazut ca unii dintre
discipolii lui mancau cu mainile
necurate, adica nespalate — caci
fariseii si toti iudeii nu mananca
daca nu-si spald mainile, tinand
astfel obiceiurile din batrani, iar
cand se intorc de la piatad, nu
mananca daca nu se purifica; mai
sunt si multe altele pe care le-au
primit ca sa le pazeasca: spalarea
paharelor, a oalelor si a vaselor de
bronz. Asadar, fariseii si carturarii I-
au intrebat:

,De ce discipolii tdi nu urmeaza
obiceiurile din batrani, ci mananca
cu mainile necurate?”

El le-a spus: ,,Bine a profetit Isaia
despre voi, ipocritilor, dupa cum este
scris: Acest popor ma cinsteste cu
buzele, insa inima lor este departe de
mine. In zadar mé cinstesc



propunand invataturi care sunt doar
porunci ale oamenilor. Lasand la o
parte porunca lui Dumnezeu, voi
tineti obiceiul oamenilor”.

Si le-a spus: ,,Frumos! Voi dati
deoparte porunca lui Dumnezeu ca
sa stabiliti traditia voastra! Caci
Moise a spus: Cinsteste pe tatal tdu si
pe mama ta, si: Cine vorbeste de rau
pe tatal sau pe mama sa fie dat la
moarte. Voi Insa spuneti: «Daca un
om i zice tatalui sau mamei: ‘Este
corban’ — adica oferta sacra — ‘ceea ce
ti se cuvine de la mine’», voi nu-i
permiteti sa mai faca ceva pentru
tatdl sau mama lui. Astfel, suprimati
cuvantul lui Dumnezeu pentru
traditia voastra pe care voi v-0
transmiteti. Si faceti multe alte
lucruri asemanatoare”.

Comentariu la Evanghelie



Probabil cad multi dintre noi avem o
amintire comuna: aceea a mamelor
sau bunicilor noastre insistand
asupra importantei de a ne spala pe
maini inainte de masa.

De multe ori, am facut acest gest cu
reticenta, fara sa ne gandim prea
mult la regulile de igiena sau la riscul
de a contracta o boala. Ne placea sa
ne jucam si, implicit, sa ne
murdarim. Ne placea sa mancam si,
prin urmare, orice ne intarzia acest
moment ni se parea o corvoada de
evitat.

Si totusi, ascultam. Fie pentru a evita
0 pedeapsa, o mustrare, fie doar
pentru a ne putea aseza la masa mai
repede, ascultam. Dar si pentru ca, In
adancul sufletului, simteam ca
vorbele mamei sau ale bunicii aveau
0 aura de intelepciune ce trebuia
respectata.

Apoi am crescut. Si am continuat sa
ne spalam pe maini, chiar daca



mama sau bunica nu mai erau acolo
sa ne aminteasca. Pur si simplu,
amintirea iubirii lor si experienta
acumulata ne-au ajutat sa intelegem
ca nu era vorba despre un moft:
spalatul pe maini era important.
Avea un sens. Era o chestiune de
sanatate.

Din pacate, in viata celor care i1
criticau pe Isus s-a petrecut o drama:
nu au crescut niciodata. Iubirea lor a
ramas blocata. Continuau sa-si spele
mainile, dar o faceau din frica, de
teama unei pedepse. Nu au inteles
niciodata ca poruncile lui Dumnezeu
nu sunt simple reguli arbitrare, ci un
ghid esential pentru sanatatea
sufletului.

De aceea, nu au fost capabili sa
traiasca nici macar preceptul cel
preadulce, asa cum Sfantul Josemaria
numea porunca a patra. Tocmai
pentru ca nu au inteles ca dincolo de
porunca se afld un spirit viu. Iin



spatele acelui ,spala-te pe maini
inainte de masa” se ascundea dorinta
profunda de a ne vedea demni,
sanatosi si puternici.

Acelasi spirit care insufla fiecare
dintre cele zece porunci: dorinta lui
Dumnezeu ca inimile noastre sa fie
curate, mai ales pentru a putea sa-L
contempldm pe El (cf. Matei 5,8).
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