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Evanghelia zilei de
marti: Sarea
pamantului, lumina
lumii

Comentariu la Evanghelia de
marti din cea de-a 10-a
saptamana de peste an. ,,Voi
sunteti sarea pamantului. Voi
sunteti lumina lumii”.
Dumnezeu se bazeaza pe
marturia crestinilor pentru ca
vestea cea buna sa ajunga in
inimile tuturor oamenilor.

Evanghelie (Mt 5, 13-16)

Voi sunteti sarea pamantului. Daca
sarea isi pierde gustul, cu ce se va



sara? Nu mai este buna de nimic,
decat sa fie aruncata afara si calcata
in picioare de oameni.

Voi sunteti lumina lumii. Nu se poate
ascunde o cetate asezata pe munte
Nici nu se aprinde o candela si se
pune sub obroc, ci pe candelabru ca
sa lumineze pentru toti cei din casa.
Asa sa lumineze lumina voastra
inaintea oamenilor, incat ei s vada
faptele voastre bune si sa-1
preamareasca pe Tatal vostru cel din
ceruri.

Comentariu la Evanghelie

,Voi sunteti sarea pamantului. Voi
sunteti lumina lumii”.

Isus le vorbeste oamenilor intr-un
limbaj pe care 1l pot intelege.
Foloseste imagini foarte familiare:
sarea si lumina.



Sarea pastreaza alimentele de la
stricaciune. Domnul arata astfel ca
ucenicii Sai trebuie sa fie
marturisitori ai lui Dumnezeu in
aceasta lume, reflectandu-L in viata
lor. Sa faca prezenta Iubirea lui
Dumnezeu intre oameni prin faptele
lor bune.

Lumina este esentiala pentru viata,
pentru toate. Lumina se pune intr-un
sfesnic, ca sa lumineze tuturor celor
din casa. Tot astfel, ucenicul lui Isus
trebuie sa fie lumina care arata
celorlalti calea cea buna prin
comportamentul sau.

Sfantul Josemaria spune: ,Dupa voia
invététorului, tu cel atat de cufundat
in lumea aceasta in care ne este dat
sa traim, ca si in toate indeletnicirile
oamenilor, tu trebuie sa fii sare si
lumina. Lumina care lumineaza
cugetele siinimile, sarea ce da
savoare si fereste de rele. —Iata de
ce, daca iti lipseste zelul apostolic vei



deveni insipid si inutil, vei frustra pe
ceilalti si viata ta va fi absurda”[1].

Sa fim sare si lumina, pentru ca
oamenii sa vada ,,faptele voastre
bune si sa-L preamareasca pe Tatal
vostru care este in ceruri”.
Dumnezeu vrea sa fie prezent in
lume prin crestini: sa fie alti Cristos
in locurile unde isi desfasoara viata
de familie, viata profesionala etc.
Comportamentul lor sa fie astfel
incat sa se implineasca ceea ce scria
sfantul Josemaria in Calea: ,,0, de-ar
fi tinuta si vorbirea ta in asa fel incat
toti sd poata spune vazandu-te sau
ascultandu-te: acesta citeste viata lui
Isus Cristos™[2].

Tinta pe care Domnul ne-o propune
este inalta. Mult asteaptd Domnul de
la crestini, dar si mai mare este harul
pe care ni-1 di Cel Inviat, ca sa putem
raspunde. Cel inviat ne face capabili
sa fim sare si lumina prin rugaciune



si prin sacramente. Astfel, cu sarea si
lumina lui Cristos cel viu, putem
impinge spre cer multe suflete.

"Sf. Josemaria, Forja, nt. 22.

I Sf. Josemaria, Drum, nr. 2.

Javier Massa // OlgaMiltsova -
Getty Images Pro

pdf | document generat automat din
https://opusdei.org/ro-ro/gospel/
evanghelia-zilei-de-marti-sarea-
pamantului-lumina-lumii/ (11.12.2025)


https://opusdei.org/ro-ro/gospel/evanghelia-zilei-de-marti-sarea-pamantului-lumina-lumii/
https://opusdei.org/ro-ro/gospel/evanghelia-zilei-de-marti-sarea-pamantului-lumina-lumii/
https://opusdei.org/ro-ro/gospel/evanghelia-zilei-de-marti-sarea-pamantului-lumina-lumii/

	Evanghelia zilei de marți: Sarea pământului, lumina lumii

