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Evanghelia zilei de
luni: Pentru a savura
Euharistia

Comentariu la Evanghelia de
luni din a 3-a săptămână a
Paștelui. „Lucrați nu pentru
hrana pieritoare, ci pentru
hrana care rămâne spre viața
veșnică”. Euharistia poate să ne
transforme viața și să o facă
dumnezeiască, dacă ne
apropiem de ea cu o credință
aprinsă.

Evanghelie (In 6, 22-29)

În acel timp, mulțimea care stătea pe
țărmul celălalt al mării a văzut că nu
era acolo decât o barcă și că Isus nu



plecase în barcă cu discipolii săi, ci
numai discipolii plecaseră. Alte bărci
din Tiberiada au venit aproape de
locul unde mâncaseră pâinea pe care
o binecuvântase Domnul. 

Așadar, când a văzut mulțimea că
nici Isus, nici discipolii lui nu sunt
acolo, s-au urcat și ei în bărci și au
venit la Cafarnaum, căutându-l pe
Isus. 

Găsindu-l pe țărmul celălalt al mării,
i-au spus: „Rabbi, când ai ajuns aici?”

Isus a răspuns și le-a zis: „Adevăr,
adevăr vă spun: mă căutați nu
pentru că ați văzut semne, ci pentru
că ați mâncat din pâini și v-ați
săturat. Lucrați nu pentru hrana
pieritoare, ci pentru hrana care
rămâne spre viața veșnică, pe care v-
o va da Fiul Omului; căci pe el l-a
însemnat Dumnezeu Tatăl cu sigiliul
său. 



Atunci i-au zis: „Ce să facem ca să
săvârșim faptele lui Dumnezeu?” 

Isus a răspuns și le-a zis: „Aceasta
este lucrarea lui Dumnezeu ca să
credeți în cel pe care l-a trimis el”.

Comentariu la Evanghelie 

Cu o zi înainte, Isus a hrănit
mulțimea care Îl urma cu pâine. Cei
care au beneficiat de miracol sunt
acum entuziaști și Îl caută pe Isus cu
insistență. Sunt gata să meargă de
colo-colo, să traverseze lacul, să
meargă pe urmele Celui care a fost
capabil să ia pâine fără cel mai mic
efort și să o dea mulțimii. Îl numesc
pe Isus Maestru și, în adâncul
sufletului, vor să Îl proclame rege,
pentru că ei cred că în sfârșit a sosit
cineva care le va rezolva cu adevărat
problemele. Ei cred că datorită Lui



vor fi asigurați de pâine și cine știe ce
altceva.

Isus, care le cunoaște adâncul inimii,
nu se lasă orbit de succesul aparent.
El vrea să îi ridice pe ascultătorii Săi
la adevăratul sens al miracolului
înmulțirii pâinilor: este un semn,
care anunță ceva mai bun. Isus le
spune: „Lucrați nu pentru hrana
pieritoare, ci pentru hrana care
rămâne spre viața veșnică, pe care v-
o va da Fiul Omului”. Mulțimea
răspunde: „Ce să facem ca să
săvârșim faptele lui Dumnezeu?” Ei
nu realizează toate implicațiile
cuvintelor Sale.

Poate că aceste personaje se gândesc
să facă un fel de schimb: vom face
faptele pe care Dumnezeu ni le cere
și în schimb vom primi pâinea
noastră zilnică. Domnul, însă, vrea să
le ofere ceva mai măreț, vrea să le
dea propriul Său Trup drept hrană.
Dar pentru a-L putea aprecia, trebuie



să ne pregătim bine: „Aceasta este
lucrarea lui Dumnezeu, ca să credeți
în Cel pe care L-a trimis”.

Evanghelia de astăzi ne invită să ne
întrebăm dacă facem efortul de a
căuta adevărata hrană care este
Euharistia. De asemenea, ne
reamintește că, pentru a savura
Euharistia, trebuie să ne apropiem
de ea cu credință. Cât de mult ne este
de folos, de exemplu, să pregătim
aceste întâlniri cu Domnul cu
comuniuni spirituale, care sunt
momente de aprindere a credinței în
inimile noastre. Atunci, primirea
Euharistiei ne va transforma cu
adevărat, ne va face să ne dăm
seama de lucrările lui Dumnezeu în
viața noastră, ne va îndumnezei
munca de zi cu zi.
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