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Evanghelia zilei de
luni: A invinge frica

Comentariu la Evanghelia zilei
de luni din a 6-a saptamana a
Pastelui: ,,Cand va veni
Mangaietorul, pe care vi-L voi
trimite de la Tatal, Duhul
adevarului, care purcede de la
Tatal, Acela va da marturie
despre Mine”. Darurile Duhului
Sfant ne ajuta sa invingem orice
teama sau dificultate pe care o
intAmpinam atunci cand dam
marturie despre credinta
noastra.

Evanghelie (In 15,26-27; 16,1-4)



in acel timp, Isus le-a spus
discipolilor sai: ,,Cand va veni
Mangaietorul, pe care eu vi-1 voi
trimite de la Tatal, Duhul adevarului,
care purcede de la Tatal, el va da
marturie despre mine. Si voi veti da
marturie, pentru ca de la inceput
sunteti cu mine.

V-am spus acestea ca sa nu va
scandalizati. Va vor exclude din
sinagoga. Mai mult, vine ceasul cand
cel care va va ucide va crede ca
aduce cult lui Dumnezeu. Si vor face
acestea pentru ca nu l-au cunoscut
nici pe Tatal, nici pe mine. Dar v-am
spus toate acestea pentru ca, atunci
cand va veni ceasul lor, sa va aduceti
aminte de ele, caci eu v-am spus. Nu
v-am spus acestea de la inceput
pentru ca eram cu voi”.




Comentariu la Evanghelie

in Evanghelia pe care Biserica ne
invita astazi sa o meditam, Domnul le
vorbeste discipolilor Sai cu realism
despre dificultatile cu care se vor
confrunta pentru ca sunt martorii Sai
si vestesc cuvantul Sau.

Asa cum spunea Sfantul Josemaria,
sinvatdtura crestind despre durere
nu este un program de consolare
usoara. Este, Inainte de toate, o
doctrina a acceptarii acestei
suferinte, care este de fapt
inseparabila de orice viata
omeneasca”[1].

In lumea in care trdim — care nu este
atat de diferita de cea cunoscuta de
primii discipoli ai Domnului - poate
parea uneori dificil s& ducem o viata
coerenta cu identitatea noastra de fii
ai lui Dumnezeu, care cauta sa-L
puna pe Cristos in centrul oricarei
activitati omenesti.



Uneori putem chiar simti teama fata
de consecintele deciziilor noastre de
a trai credinta: ,fricile sunt o forta
incontrolabila in interiorul nostru
(...) Ele genereaza tensiune si
angoasa, ne rapesc mult din libertate,
ne inchid in timiditate si retragere
sau, dimpotriva, ne fac sa adoptam o
atitudine defensiva si sd reactionam
cu agresivitate”[2].

Dar Domnul, in fata fricii care ne
paralizeaza, ne ofera ceva care o
depdaseste cu mult: Mangaietorul,
Duhul Sfant, Cel care da marturie
despre Dumnezeu in orice moment,
pentru ca El este Insusi Dumnezeu.

Sa ne indreptam des catre Duhul
Sfant, ca sa ne ajute sa invingem
aceste temeri si sa infruntam fiecare
zi cu speranta fiilor lui Dumnezeu.




[1]. Sf. Josemaria, E Cristos care trece,
nr. 186.

[2] Jutta Burgraff, Libertatea traita cu
forta credintei.

Pablo Erdozain // porapak
apichodilok - Pexels

pdf | document generat automat din
https://opusdei.org/ro-ro/gospel/
evanghelia-zilei-de-luni-a-invinge-frica/
(22.01.2026)


https://opusdei.org/ro-ro/gospel/evanghelia-zilei-de-luni-a-invinge-frica/
https://opusdei.org/ro-ro/gospel/evanghelia-zilei-de-luni-a-invinge-frica/

	Evanghelia zilei de luni: A învinge frica
	Comentariu la Evanghelie


