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Evanghelia zilei de
duminica: Sare si
lumina

Comentariu la Evanghelia din a
5-a duminica a timpului de
peste an (ciclul A): ,Voi sunteti
sarea pamantului”. Isus ne
umple de speranta astazi. Este
suficient sa punem un strop de
har in jurul nostru pentru a-L
descoperi pe Dumnezeu in
toate.

Evanghelie (Mt 5,13-16)

,Voi sunteti sarea pamantului. Daca
sarea isi pierde gustul, cu ce se va
sara? Nu mai este buna de nimic,
decat sa fie aruncata afara si calcata



in picioare de oameni. Voi sunteti
lumina lumii. Nu se poate ascunde o
cetate asezata pe munte Nici nu se
aprinde o candela si se pune sub
obroc, ci pe candelabru ca sa
lumineze pentru toti cei din casa. Asa
sa lumineze lumina voastra inaintea
oamenilor, incat ei sa vada faptele
voastre bune si sa-1 preamdareasca pe
Tatal vostru cel din ceruri”.

Comentariu la Evanghelie

Imediat dupa expunerea Fericirilor
(Mt 5,1-12), Isus vorbeste despre ceea
ce sunt chemati sa fie in lume si in
societate cei care primesc cuvantul
Sau si traiesc potrivit acestui mesaj.
El sugereaza acest lucru prin doua
imagini foarte expresive: sarea si
lumina.



Sararea alimentelor pentru a le
conserva era foarte importanta
atunci cand nu existau sistemele
frigorifice de astazi si, in plus, le
dadea un plus de gust. Sarea
impiedica alterarea si, In acelasi
timp, face mancarea mai gustoasa,
iar acest lucru il realizeaza discret,
amestecata printre ingrediente. In
Vechiul Testament, sarii i se
recunoaste o valoare purificatoare
(cf. Ex 30,35) si este simbol al
fidelitatii (cf. Num 18,19). In acest
sens, ucenicii lui Cristos sunt invitati
sa fie sare in toate mediile in care se
desfasoara viata lor, purificandu-le si
facandu-le placute.

In Palestina din vremea lui Isus,
sarea de uz casnic nu era foarte
rafinata. Era vorba de un material
sarat provenit din Marea Moarta,
amestecat cu multe impuritati.
Pentru a fi folosit, se dizolva si se
indeparta ceea ce ramanea in plus.
Uneori acea substanta avea mult mai



mult praf decat sare, astfel incat
solutia devenea aproape fada si nu
mai era buna la nimic, decét sa fie
aruncata pe pamant. Isus se foloseste
de aceastd experientd a vietii
cotidiene pentru a invita la pastrarea
integritatii in gandire si in fapta.
Lectia este mereu actuala, asa cum
amintea sfantul Josemaria: ,, Tu esti
sarea , suflete de apostol. — ,Bonum
est sal“ — sarea este buna, se citeste
in Sfanta Evanghelie, ,,;si autem sal
evanuerit“ — dar daca sarea devine
searbada..., nu serveste la nimic, nici
pamantului, nici balegarului; se
arunca, fiind inutild. Tu esti sarea,
suflete de apostol. — Dar daca devii
searbad...”[1].

La randul ei, lumina este
indispensabila pentru a vedea si este
aprinsa ca sa lumineze, nu ca sa fie
ascunsa. Dar are si un profund sens
teologic. Cuvantul, care exista de la
inceput impreuna cu Dumnezeu si
care este Dumnezeu, este ,,«lumina



cea adevarata, care lumineaza pe tot
omul» (In 1,9), crestinul, «dupa ce a
fost luminat» (Evr 10,32), a devenit
«Fiu al luminii» (1 Tes 5,5) si el insusi
«lumina» (Ef 5,8)[2].

Crestinul este sare si lumina a lumii
atunci cand, prin exemplul si
cuvantul sau, desfasoara o activitate
apostolica intensa. Conciliul Vatican
II invata acest lucru, facand referire
la acest pasaj evanghelic: ,Laicilor li
se ofera nenumarate ocazii de a
exercita apostolatul evanghelizarii si
al sfintirii. Insasi marturia vietii
crestine si faptele bune savarsite cu
spirit supranatural au puterea de a-1
atrage pe oameni la credinta si la
Dumnezeu; caci Domnul spune: «Asa
sa lumineze lumina voastra inaintea
oamenilor, ca, vazand faptele voastre
cele bune, sa-1 preamareasca pe Tatal
vostru care este In ceruri» (Mt
5,16)”[3].



Aceasta actiune apostolica la care
Isus isi cheama ucenicii este deosebit
de urgenta intr-o lume secularizata,
unde, dupa cum sublinia fericitul
Alvaro del Portillo, ,nenumarate
persoane se indeparteaza de El in
toate mediile societatii. Noi,
impreuna cu atatia alti crestini care
lucreaza pentru Cristos in sanul
Bisericii, trebuie sa construim - cat
de mult imi place sa repet aceasta
idee! — ca un zid de aparare care sa-1
opreasca pe oameni in fuga lor
nebuneasca de Dumnezeu, cu
dorinta de a-i transforma in apostoli
care sa contribuie la Intoarcerea
sufletelor la Dumnezeu. Si ce suntem
noi? Putina sare, putina drojdie pusa
in aluatul omenirii (cf. Mt 5,13). Dar
aceasta sare si aceasta drojdie, cu
harul lui Dumnezeu si cu raspunsul
nostru, vor reda gustul divin celor
care au devenit insipizi, vor face sa
dospeasca faina, pana ce se va
transforma in paine buna”[4].



[1] Sfantul Josemaria, Drum, nr. 921.

[2] Catehismul Bisericii Catolice, nr.
1216.

[3] Conciliul Vatican II, Decretul
Apostolicam actuositatem, nr. 6.

[4] Fericitul Alvaro del Portillo,
,Omilie 28-XI1-1987”, in Romana 5
(1987) p. 234.
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