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Evanghelia zilei de
duminica: Porunca
cea noua

Comentariu la Evanghelia celei
de-a 5-a Duminici din Timpul
Pascal (ciclul C). ,,Va dau o
porunca noua: sa va iubiti unii
pe altii! Asa cum Eu v-am iubit,
asa sa va iubiti si voi unii pe
altii”. Sa-i intelegem pe fratii
nostri cu o inima larga, astfel
incat nimic sa nu ne
inspaimante. Sa-i iubim cu
adevarat.

Evanghelie (In 13, 31-33a. 34-35)

Dupa ce a iesit [Iuda din cenaclu],
Isus a spus: ,Acum a fost glorificat



Fiul Omului si Dumnezeu a fost
glorificat in el, iar daca Dumnezeu a
fost glorificat in el, si Dumnezeu il va
glorifica in el Insusi, si-1 va glorifica
indata. Copii, Inca putin mai sunt cu
voi (...) Va dau o porunca noua: sa va
iubiti unii pe altii. Asa cum eu v-am
iubit, asa sa va iubiti unul pe altul.
Prin aceasta vor recunoaste toti ca
sunteti discipolii mei: daca aveti
dragoste unii fata de altii”.

Comentariu la Evanghelie

Isus vorbeste cu discipolii Sai in
cenacol, in timpul Cinei celei de
Taina. Tocmai plecase Iuda
Iscarioteanul. Invatatorul le vesteste
ca in acel moment incepe biruinta Sa
si, In acelasi timp, glorificarea
Tatalui: ,,Acum este glorificat Fiul
Omului si Dumnezeu este glorificat
in E1”. Nu spune ca va fi glorificat



dupa patimire, prin inviere, ci afirma
ca glorificarea Sa a inceput chiar cu
patimirea. Gloria si crucea sunt
inseparabile.

Apoi li se adreseaza intr-un mod
neobisnuit: ,Copilasilor, mai sunt
putin cu voi”. Este singura data in
Evanghelie cand ii numeste ,,copii”,
adresandu-li-se asemenea unui tata
fatd de cei mici ai sai. Ii poate numi
astfel cu adevarat, deoarece — asa
cum spusese Isus insusi — ,,Eu si Tatal
una suntem” (In 10,30) si , Tatal este
in Mine si Eu in Tatal” (In 10,38).
Sfantul Bonaventura explica teologic
aceasta realitate afirmand ca ,intre
Persoanele divine domneste o
circuminsesiune suprema si
desavarsita”, in sensul ca ,una este
in cealalta si invers”, lucru care, in
sens propriu si perfect, se intampla
doar in Dumnezeu, deoarece numai
intre cele trei Persoane ale
Preasfintei Treimi exista ,,cea mai
inalta unitate in distinctie, astfel



incat este posibila aceasta distinctie
fara amestec si aceasta unitate fara
separare”[1].

Totodata, pare sa le sugereze ca, prin
analogie cu ceea ce se intdmpla in El,
si intre ei trebuie sa existe o
participare misterioasa la aceste
relatii dintre Persoanele divine, in
virtutea careia trebuie sa nutreasca
sentimente de paternitate fata de
fratii lor. Daca Isus Cristos, care este
sintaiul nascut dintre multi

frati” (Rom 8,29), ii numeste ,,copii”,
si ei, la randul lor, trebuie sa aiba
fata de fratii lor o inima de tata.

Sfantul Josemaria, urmand aceasta
invatatura a lui Isus, propunea cu
mult simt practic: ,,Urmand exemplul
Domnului, intelegeti-i pe fratii vostri
cu o inima foarte mare, care sa nu se
inspaimante de nimic, si iubiti-i cu
adevarat (...). Fiind foarte umani, veti
sti sa treceti peste micile defecte si sa
vedeti Intotdeauna, cu o intelegere



maternad, partea buna a lucrurilor.
Intr-un mod plastic si glumind, v-am
facut sa observati impresia diferita
pe care o are un acelasi fenomen, in
functie de faptul daca este privit cu
afectiune sau fara. Si va spuneam —
iertati-ma, dar e foarte plastic - ca,
despre copilul care merge cu degetul
in nas, vizitatorii comenteaza: ‘ce
murdar!’, In timp ce mama sa spune:
‘va fi cercetator?!’ (...) Priviti-i pe fratii
vostri cu dragoste si veti ajunge la
concluzia - plina de caritate — ca toti
suntem cercetatori!”[2].

in acel moment de intimitate
speciala, Isus adauga: ,,Va dau o
porunca noua: sa va iubiti unii pe
altii! Asa cum Eu v-am iubit, asa sa
va iubiti si voi unii pe altii”. In
Vechiul Testament exista deja
porunca iubirii. Dar acum se adauga
ceva nou: Isus Se prezinta ca model
siizvor al acestei iubiri. Iubirea Sa
este fara limite, universald, capabila
sa transforme chiar si durerea si



circumstantele negative in ocazii de
a iubi. A iubi astfel este semnul
distinctiv al ucenicilor Sai. Cat drum
mai avem de parcurs pentru a trai
asa cum ne invata Isus!

»Irebuie sa-L rugam pe Domnul -
aminteste Papa Francisc — sa ne ajute
sa Intelegem bine aceasta lege a
iubirii. Cat de frumos este sa ne
iubim unii pe altii ca frati adevarati.
Cat de frumos este! Astazi sa facem
un lucru: poate ca toti avem simpatii
si antipatii; poate cd multi dintre noi
sunt un pic suparati pe cineva; atunci
sa-I spunem Domnului: Doamne,
sunt supdrat pe acesta sau pe
aceasta; Te rog pentru el sau pentru
ea. A ne ruga pentru cei pe care 1i
avem cu greu in inimd este un pas
bun pe drumul acestei legi a iubirii.
Facem asta? Haideti sa o facem
astazi!”[3].




[1] Sf. Bonaventura, Sent. I, d.19, p.1,
q.4.

[2] Sf. Josemaria, Scrisoare 29-
IX-1957, 35. Citat in Ernst Burkhart -
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miercuri 12 iunie 2013.

Francisco Varo

pdf | document generat automat din
https://opusdei.org/ro-ro/gospel/
evanghelia-zilei-de-duminica-porunca-
cea-noua/ (22.01.2026)


https://opusdei.org/ro-ro/gospel/evanghelia-zilei-de-duminica-porunca-cea-noua/
https://opusdei.org/ro-ro/gospel/evanghelia-zilei-de-duminica-porunca-cea-noua/
https://opusdei.org/ro-ro/gospel/evanghelia-zilei-de-duminica-porunca-cea-noua/

	Evanghelia zilei de duminică: Porunca cea nouă

