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Fiţi exigenţi cu voi
înşivă!

Odihna nu constă în a nu face
nimic

24 August

Luptaţi împotriva acestei excesive
indulgenţe pe care fiecare o are faţă
de sine însuşi: fiţi exigenţi cu voi!
Uneori ne gândim prea mult la
sănătate; la odihnă, care nu trebuie
să lipsească, tocmai pentru că este
necesară ca să ne întoarcem la lucru
cu forţe reînnoite. Dar această
odihnă – am scris deja de mulţi ani –
nu înseamnă a nu face nimic:



înseamnă să facem activităţi care cer
mai puţin efort. (Sf. Josemaría în
cartea Prietenii lui Dumnezeu, nr. 62).
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