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Fiti exigenti cu voi
ingiva!

Odihna nu consta in a nu face
nimic

24 August

Luptati Impotriva acestei excesive
indulgente pe care fiecare o are fata
de sine insusi: fiti exigenti cu voi!
Uneori ne gandim prea mult la
sanatate; la odihna, care nu trebuie
sa lipseasca, tocmai pentru ca este
necesara ca sa ne intoarcem la lucru
cu forte reinnoite. Dar aceasta
odihna — am scris deja de multi ani -
nu Inseamna a nu face nimic:



inseamna sa facem activitati care cer
mai putin efort. (Sf. Josemaria in
cartea Prietenii lui Dumnezeu, nr. 62).
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