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Un pas mic azi, un
mare salt maine

Fericita Guadalupe Ortiz de
Landazuri a murit acum 50 de
ani, la 16 iulie 1975. Cu ocazia
acestel aniversari, ne amintim
de viata ei, plina de aventuri si
de slujire fata de ceilalti. A fost
o femeie care L-a lasat pe
Dumnezeu sa o surprinda si a
raspuns cu o vocatie plina de
bucurie, care reflecta maretia
1ubirii lui Dumnezeu.

15.07.2025



Care este reteta unei vieti
fericite?

Sa atingi visul stabilitatii financiare?
O cariera marcata de crestere si
implinire personala? Un camin
primitor si sigur? Unii spun ca vechii
alchimisti cautau piatra filozofala, o
substanta legendara capabila sa
transforme metalele comune in aur
sau, In alte versiuni, un elixir al
tineretii, folositor pentru intinerire si
obtinerea nemuririi.

La prima vedere, biografia lui
Guadalupe Ortiz de Landazuri nu
pare sa aiba vreo legatura cu
descoperirea pietrei filozofale si,
poate, nici nu ar fi considerata, dupa
standardele de azi, un model de viata
plina de ,succes”. Totusi, daca privim
mai indeaproape fiecare zi din viata
ei, descoperim ,molecule” care au
compus o adevarata formula a
fericirii: o femeie care a trait in
fiecare zi cu increderea ca il are ca



mentor pe cel mai bun Invétitor,
care si-a transformat viata proprie si
pe a multor altora si care continua sa
o faca si astazi din Cer.

Cand omul a pasit pentru prima data
pe Luna, s-a auzit: ,,Este un pas mic
pentru om, un salt urias pentru
omenire”. Viata lui Guadalupe poate
fi exprimata intr-un mod
asemanator: pasi mici in viata
obisnuita a unei femei muncitoare
din secolul al XX-lea, dar un salt
urias pentru atatea vieti care s-au
intalnit cu a ei, si care vor continua
sa o faca de-a lungul istoriei.

O normalitate iesita din
comun

Guadalupe s-a nascut la 12
decembrie 1916, de sarbatoarea
Sfintei Fecioare de Guadalupe,
patroana Americii Latine. A fost a
treia fiica a sotilor Manuel Ortiz de
Landazuri si Eulogia Fernandez de



Heredia si singura fata din familie. A
mostenit de la parinti trasaturi de
caracter care au contribuit la
formarea personalitatii sale. Mama
ei, Eulogia, era generoasa, discreta,
austera, hotarata si devotata familiei,
desi nu prea priceputa la treburile
casnice. Tatal ei, Manuel — in ciuda
obiceiurilor vremii, cu atat mai mult
cu cat era militar de cariera —, avea
grija de copii: le schimba scutecele, 1i
hranea, se juca cu ei si servea masa
pentru ca sotia sa se poata odihni.
Impreund au stiut sd-si educe copiii
intr-un climat de libertate™.

Desi era o familie obisnuita din
Spania inceputului de secol XX, viata
lui Guadalupe a fost marcata de
evenimente neobisnuite: tatal ei a
fost transferat, Impreuna cu familia,
la Tetudn, pe atunci capitala
protectoratului spaniol din Maroc.
Acolo, Guadalupe a inceput liceul,
fiind singura fata din clasa. Ar fi
putut fi un mediu intimidant, dar a



castigat rapid respectul si admiratia
colegilor — nu doar prin rezultatele
bune, ci si prin curajul cu care
accepta provocari riscante, precum
atunci cand i-a provocat pe colegi sa
bea un recipient plin cu cerneala:
doar ea a avut curajul sa o faca.

Intoarsa la Madrid, unde tatil ei a
fost numit la Ministerul Armatei,
Guadalupe a terminat liceul la
Institutul Miguel de Cervantes si s-a
inscris la Facultatea de Chimie a
Universitatii Centrale, in 1933. Avea
17 ani si era una dintre cele 5 fete
dintr-un total de 60 de studenti. La 20
de ani a inceput o relatie cu un coleg
catalan, dar nu era nerabdatoare sa
se casatoreasca, iar baiatul era prea
perfectionist. Le spunea prietenelor:
»Atat de perfect, atat de perfect... e
prea mult!”.



Dorul de cunoastere

Una dintre pasiunile autentice ale
unui om de stiinta este dorinta de a
descoperi adevarul ascuns In spatele
fiecarui element. Acolo unde unii vad
doar un copac, un bhiolog vede o retea
complexa de celule, fiecare cu rolul
ei, iar un chimist se poate fascina de
reactiile invizibile care au loc acolo.
Guadalupe avea aceasta pasiune — nu
doar pentru lumea stiintei, ci si
pentru propria viata.

Dupa Réazboiul Civil din Spania, in
care tatal ei a fost executat,
Guadalupe si-a incheiat studiile si a
inceput sa lucreze la Liceul Francez
sila Scoala Irlandeza. Avea 23 de ani,
locuia cu mama ei si incepea sa se
bucure de o oarecare independenta.
Intr-o duminici din ianuarie 1944,
mergea la Sfanta Liturghie ca orice
crestin practicant, chiar daca era
putin distrasa. Totusi, avea sa
povesteasca mai tarziu ca atuncii s-a



intdmplat ceva - s-a simtit atinsa de
harul lui Dumnezeu. La iesire s-a
intalnit cu un prieten de familie sii-a
spus ca trebuie sa vorbeasca cu un
preot, desi nu stia exact de ce. Acesta
i-a dat numarul lui don Josemaria
Escriva. Pe 25 ianuarie, Guadalupe l-
a sunat, iar cateva zile mai tarziu a
mers sa-1 intdlneasca intr-o casa de
pe strada Jorge Manrique.

Ea Insasi povestea cum a decurs
prima intalnire: JIntalnirea a fost
decisiva in viata mea, intr-o casuta
din Colonia del Viso, pe atunci
aproape de periferia Madridului. (...)
Ne-am asezat si m-a intrebat: «Ce
vrel de la mine?». Eu am raspuns,
fara sa stiu de ce: «Cred ca am
vocatie». Parintele ma privea... «Asta
nu pot sa-ti spun eu. Daca vrei, pot sa
fiu directorul tau spiritual, sa te
spovedesc, sa te cunosc etc.». Asta
era exact ce cautam. Am avut o
senzatie clara ca Dumnezeu imi
vorbea prin acel preot”®.



A inceput un proces de discernamant
si, la finalul catorva zile de
reculegere spirituald, a gasit
raspunsul pe care 1l cauta, fara sa
stie. A descoperit mesajul Opus Dei si
chemarea de a-L duce pe Cristos in
toate locurile si profesiile prin viata
proprie, identificandu-se pe deplin
cu aceasta misiune. Pe 19 martie,
sarbatoarea Sfantului Iosif, a decis sa
se daruiasca lui Dumnezeu in
Lucrare ca numerara.

Fara manual de instructiuni

Orice om de stiinta stie ca orice
cercetare este marcata de multe
momente de eroare si doar cateva
reusite, adesea In lipsa unui manual
de instructiuni. Acest lucru nu
trebuie sa descurajeze, ci sd devina o
invitatie de a incerca solutii noi si de
a cduta raspunsuri posibile, chiar
daca procesul este lent. Guadalupe a
trait asta de multe ori in viata ei:
atunci cand parea ca trebuie sa se



ocupe de o sarcina care nu era cea la
care aspirase initial, sau cand trebuia
sa se mute in locuri noi, acolo unde
lucrarea Opus Dei avea nevoie de
brate.

inci de la inceput, Guadalupe s-a
daruit cu entuziasm si hotarare
tuturor nevoilor Opus Dei, atat
formative si apostolice, cat si celor
domestice, pentru care nu avea
aptitudini deosebite, la fel ca mama
ei. Era uituca sili era greu sa-si tina
in ordine lucrurile ei si cele ale casei.
Cu toate acestea, sfantul Josemaria i-
a cerut sa se ocupe de conducerea
casei de pe strada Jorge Manrique, in
timp ce facea si calatorii apostolice la
Bilbao, unde avea sa Inceapa
activitatea Opus Dei impreuna cu
alte trei femei.

Intoarsa la Madrid in 1947,
fondatorul i-a cerut sa ajute la
conducerea lucrarii in Spania si sa se
ocupe de rezidenta universitara



pentru femei ,,Zurbaran”. Acest lucru
nu a impiedicat-o ca, in acelasi an, sa
se inscrie la cinci materii pentru
doctoratul in Stiinte Chimice. In anul
urmator a urmat cele patru cursuri
monografice necesare pentru
doctorat si a inceput redactarea
tezel.

Drumul, totusi, avea sa o duca intr-o
directie neasteptata: in octombrie
1949, i s-a transmis, din partea
sfantului Josemaria, intrebarea daca
ar fi dispusa sa inceapa activitatea
apostolica in Mexic, impreuna cu alte
doua femei din Opus Dei. Avea sa fie
prima data cand Opus Dei traversa
Atlanticul si ajungea intr-o tara din
afara Europei, intr-o epoca in care
calatoriile lungi erau rare. Avand
incredere in harul lui Dumnezeu,
Guadalupe a spus ,,da” si i-a scris
Parintelui: ,,Mi s-a spus despre Mexic.
Va multumesc, Parinte. As fi fost la
fel de bucuroasa si daca nu as fi
plecat, stiti bine, dar ma incanta sa



merg, desi, in realitate, nu stau prea
mult sd ma gandesc. Doar in
rugdciune ii dedic in fiecare zi un
moment scurt si spun un rozariu
Fecioarei mele de Guadalupe,
cerandu-i pentru tot ce inca nici nu
cunosc”®,

La 5 martie 1950, a pornit in aceasta
noua aventura. Ani mai tarziu isi
amintea: ,Eu eram cea mai in varsta,
desi eram foarte tanara, dar ma
simteam cu acei 80 de ani de
gravitate despre care il auzisem de
atatea ori pe Parintele spunand ca
trebuie sa-i cerem de la Dumnezeu,
pentru ca avem nevoie de ei. (...) Asa
ne invatase Parintele ca se traieste
increderea in Dumnezeu si saracia
totala. Aveam cu noi, asa cum
Parintele continua sa spuna in timp
ce eu ma gandeam, dragoste pentru
Domnul... si dorinta de a molipsi pe
altii cu nebunia divina a vocatiei
noastre”™,



Cand a pasit pe pamant mexican, a
facut tot posibilul sa traiasca ca una
de-a locului: se straduia sd cunoasca
cultura, isi indulcea vorbirea
spaniold - care putea parea aspra
pentru mexicance — si adopta
expresii locale, ba chiar si-a schimbat
stilul de a se imbraca, purtand
rebozouri tipice sau fuste largi
pictate manual.

A deschide drumuri

Putinele resurse economice nu au
impiedicat deschiderea unei
resedinte universitare pe strada
Copenhaga, in Ciudad de México, al
carei director a fost Guadalupe, asa
cum fusese si la Zurbaran. Daca in
Spania viata academica a femeilor
incepea sa prinda avant, in aceasta
tara latinoamericana prezenta
feminina in mediul universitar era
inca si mai rara.

Guadalupe s-a inscris la cateva
cursuri de doctorat In Stiinte Chimice



pentru a-si continua cariera, in timp
ce 1si dedica timpul formarii fetelor
din resedinta, care se remarca printr-
o viata culturala si formativa intensa,
imbinatd cu momente vesele si pline
de voie buna. Simtul ei al umorului
era mereu prezent, pana intr-acolo
incat rezidentele i-au compus un
corrido mexican cu urmatorul
refren:

»,Rasul Guadalupelui e mai contagios
decat o boala grea si periculoasa.

De toate se ingrijeste cu mare
sarguinta,

si zilnic vrea pe toatd lumea sa o
sune din credinta.””.

Alocuit timp de cinci ani in Ciudad
de México, ani marcati de tot felul de
intdmplari: de la calatorii calare pe
catar prin zone rurale (i se oferise un
pistol pentru a se apéara, dar a
preferat sa poarte un pumnal, ca sa



nu traga decat daca era cu adevarat
necesar), pana la o intepatura de
paianjen sau de scorpion in timp ce
tinea o prelegere de formare
crestind. Desi a fost o perioada
scurtd, Guadalupe a lasat o amprenta
de nesters asupra femeilor din Mexic
si asupra tarii.

In octombrie 1956, a plecat din nou
spre o destinatie necunoscuta — de
data aceasta, Roma —, unde avea sa
colaboreze cu sfantul Josemaria in
conducerea lucrarii apostolice a
Opus Dei din intreaga lume, care se
extindea in tari noi precum Chile,
Argentina, Columbia, Venezuela,
Germania, Guatemala, Peru,
Ecuador, Uruguay si Elvetia. Dupa ce
deschisese drumuri in Mexic, era
momentul sa le sprijine din umbra
pe cele care mergeau mai departe,
oferind din experienta acumulata pe
continentul american.

Ajustarea directiei



Ca in orice proces de cercetare,
Guadalupe a trebuit sd-si schimbe
planurile in fata unui peisaj
neasteptat: dupa mai putin de un an
petrecut la Roma, in martie 1957, a
inceput brusc sa se simta rau si
obosea chiar sila cele mai mici
eforturi fizice, precum urcarea unor
trepte. A fost diagnosticatad cu o
stenoza mitrala grava, cauzata de o
afectiune cardiaca, iar starea ei era
atat de critica incat sfantul Josemaria
a facut pregatirile necesare pentru a-
1 administra Ungerea bolnavilor.

Cu ingrijiri medicale si atentie
constanta, starea ei a inceput sa se
amelioreze, insa era nevoie de o
interventie chirurgicala cat mai
curand posibil. La cererea fratelui ei,
Eduardo, Guadalupe s-a intors la
Madrid pentru a fi operata la Clinica
de la Concepcidn, pe 19 iulie. Era o
interventie extrem de riscanta la
acea vreme, dar inlocuirea valvei a
decurs bine, iar perioada



postoperatorie a fost si ea favorabila,
desi a ramas cu o fibrilatie atriala
care s-a ameliorat treptat. Guadalupe
a continuat sa fie linistita si
increzatoare in Dumnezeu si in
medici."”.

S-a intors la Roma in decembrie, dar
pe 29 ale lunii s-a imbolnavit din
nou. In mai 1958 s-a intors la Madrid
pentru investigatii si, de data aceasta,
a ramas acolo definitiv: climatul
umed din Cetatea Eterna nu era
favorabil sanatatii ei, iar Parintele a
considerat ca era mai bine sa ramana
in capitala Spaniei. In urmatorii doi
ani si jumatate, in ciuda fibrilatiei
care o insotea, a dus o viata activa,
fara sa-si acorde prea multa
importanta. ,Eu sunt foarte bine si,
desi am o ‘cartofiord’ de inima, in
fiecare zi am mai mult chef de
munca si de facut lucruri; ni modo,
asa sunt eu”, le scria celor din Roma.
Iar celor din Mexic: ,,0 sa incetez sa
va mai vorbesc despre cuore-ul meu,



pentru ca saracutul se poarta atat de
bine, incat nu mai trebuie sa ne
amintim de el”"”.

Schimbarea brusca a stilului de viata
ar putea parea o abatere de la traseu,
dar Guadalupe si-a Imbratisat
realitatea cu entuziasmul si spiritul
de slujire care o caracterizau. In 1961
conducea un camin al Operei,
urmadrea indeaproape activitatea
tinerelor de la Scoala-Camin
Montelar si lucra la teza de doctorat,
pe care a reluat-o sub indrumarea lui
Piedad de la Cierva, o pioniera in
studiile privind radiatia artificiala in
Spania si in industrializarea sticlei
optice, fiind prima femeie care a
lucrat in cadrul Consiliului Superior
de Cercetari Stiintifice. De multe ori a
fost nevoita sa scrie in timp ce era
bolnava, cu toate cartile asezate pe
pat.”’,



Inainte, fira teama

Guadalupe si-a sustinut teza de
doctorat pe tema Materiale
refractare izolatoare obtinute din
cenusa cojii de orez, obtinand
calificativul foarte bine cu lauda
(sobresaliente cum laude) la 8 iunie
1965. A doua zi, i-a scris lui sfantul
Josemaria si, Iimpreunda cu un
exemplar al tezei, i-a trimis si o
cardmida refractara. Pe prima
pagina a exemplarului a scris:
,Parinte, in aceste pagini se afla
rezumatul multor ore de munca. In
urma cu cateva momente a fost
calificata cum laude si vreau sa v-0
pun grabnic in maini, cu tot ce sunt si
am, ca si slujeascd”".

A predat chimia la Institutul ,,Ramiro
de Maeztu” timp de doi ani
academici (1960-1962) si la Scoala
Feminina de Maiestrie Industriala
timp de alti unsprezece ani (1964-
1975). A inceput ca profesoara



suplinitoare, iar mai tarziu a obtinut
prin concurs postul de catedratic. A
fost numita directoare adjuncta a
acestei ultime institutii, dupa ce a
refuzat postul de directoare din
motive de sanatate, In ciuda faptului
ca 40 de colege, care ii recunosteau
meritele si capacitatile, au incurajat-
0 sa-1 accepte.

Incepand cu 1965, a contribuit la
planificarea si, trei ani mai tarziu, la
infiintarea Centrului de Studii si
Cercetare in Stiinte Casnice (CEICID),
un vis al sfantului Josemaria pentru
a demnifica munca domestica. A fost
directoare adjuncta si profesoara de
chimia textilelor. Guadalupe a
combinat aceasta munca cu
conducerea unui centru al Lucrarii
pe strada Ortega y Gasset, cu
ingrijirea mamei sale in varsta, cu
sprijinirea altor centre educative,
cum ar fi Senara, si cu diverse
initiative de promovare sociala.



Ca un caleidoscop

Ultimii ani din viata Guadalupelui au
fost marcati de curaj si simplitate.

La 15 mai 1974 a avut ultima
intalnire cu sfantul Josemaria la
Madrid, pe care ea insasi o descrie
astfel: ,A fost un moment de taina, cu
un dialog profund facut din cuvinte
si din comuniune, in care am simtit
din nou cum se topeau granitele
dintre ceea ce spunea Parintele si
ceea ce gandeam eu, si am simtit, ca
si alta data, ca-L atingeam pe
Dumnezeu prin Credinta Lui
palpabild, care inceta sa mai fie doar
credinta si se transforma in realitate
si mi-o transmitea”™”.

In octombrie 1974, mama ei s-a
imbolnavit si a fost internata la
Clinica Universitatii din Navarra, la
Pamplona, unde fiul ei, Eduardo,
ficea parte din echipa medicala. In
anul urmator, starea cronica de



sanatate a Guadalupelui s-a agravat,
iar la 2 iunie 1975 a fost internata in
aceeasi clinica pentru a fi supusa
uneli interventii chirurgicale
complexe, din cauza hipertensiunii
grave din circulatia pulmonara de
care suferea!.

Pe 24 iunie, medicii au decis sa
procedeze la o interventie
chirurgicalad de mare complexitate.
Era necesara inlocuirea a doua valve
— mitrala si aortica — precum si
largirea inelului valvei tricuspide. In
acele zile, desi Guadalupe era tintuita
la pat, gasea timp sa-si viziteze mama
si alte paciente, sa se intereseze de
asistentele medicale, sa primeasca
vizite carora Incerca sa le vorbeasca
despre Dumnezeu si chiar sa
realizeze experimente cu produse
chimice in chiuveta baii, folosind
mostre de tesaturi pe care le adusese
cu ea. Se poate spune ca isi
transforma boala intr-o activitate
profesionald, infruntdndu-si situatia



cu senindtate, fara sa se planga,
evitand sa fie o povara si
concentrandu-se asupra celorlalti, in
timp ce profita la maximum de
fiecare moment™.

Doua zile mai tarziu, pe 26 iunie,
primea cu mare durere vestea
trecerii la Domnul a Sfantului
Josemaria. In cercul sau, durerea,
surpriza si tristetea erau foarte mari,
dar au incercat sd o protejeze pentru
a nu o tulbura intr-un moment atat
de delicat. Cand a vazut steagul
coborat in berna pe cladirea
Facultatii de Stiinte a Universitatii
din Navarra (al carei mare cancelar
era fondatorul), Guadalupe a intrebat
motivul, dar nimeni nu a indraznit
sa-1 spuna ce se intamplase. Fratele
sau Eduardo a fost cel care i-a dat
vestea: ,,Guadalupe! Stii ca urmeaza
sa fil operata intr-o interventie foarte
riscanta si esti constienta de
pericolul pe care il ai. E important sa
fii pregatita si sa fii senina. Dar mai



intai trebuie sa-ti dau o veste care iti
va fi greu de suportat: ieri a trecut la
Domnul Tatal nostru, la Roma (...).
Pot sa se Intample doua lucruri: sa te
reintalnesti cu el imediat si sa-1 vezi
langa Dumnezeu si Fecioara, sau ca
Tatal sa-1 ceara lui Dumnezeu sa

ramai aici: ambele cii sunt bune”™?.

Pe 1 iulie, a trecut printr-o noua
interventie chirurgicala, care parea
sa fie un succes. Cateva zile mai
tarziu a iesit din terapie intensiva si
a Inceput sad mearga. Pe 14 iulie,
Guadalupe a luat micul dejun si
pranzul in mod normal, iar deja se
vorbea despre o posibila externare
rapida din clinica. Totusi, totul a luat
o intorsatura neasteptatd la ora patru
si jumatate dupa-amiaza, cand starea
ei de sanatate s-a inrautatit brusc. S-a
anuntat imediat pe Eduardo.

In ciuda eforturilor si ingrijirilor
primite, a intrat in agonie, iar chiar si
in acele momente finale a continuat



sa-si arate grija pentru cei care o
asistau. Maria Jesus, o asistenta din
Serviciul de Cardiologie, isi amintea
de cateva cuvinte pe care Guadalupe
ile-a spus in acea clipa dificila:
,Faceti tot ce trebuie sa faceti si tu sa
nu-ti faci griji. Stai foarte linistita,
pentru ca ai facut tot ce ai putut. Ma
voi gandi mult la tine”™,

La ora sase si jumatate dimineata, in
ziua de 16, sarbatoarea Nascatoarei
de Dumnezeu de la Carmen, a murit.
O saptamana mai tarziu a murit si
mama ei. Biserica a beatificat-o pe
Guadalupe la Madrid, pe 18 mai
2019, in Palatul Vistalegre Arena,
intr-o ceremonie la care au participat
mii de persoane din cele cinci
continente, Insotitd de multi altii prin
transmisiunea in direct.

KKk
Rezultatul multor procese chimice

este formarea cristalelor, precum
diamantele, dupa milioane de ani de



compozitie, supuse unor conditii
specifice de temperatura si presiune.
Viata lui Guadalupe a fost un ,,proces
chimic” in care au intervenit o serie
de ingrediente mici, care au format
un lant de materiale aparent fara
valoare, dar care au capatat
soliditate si stralucire la caldura
iubirii lui Dumnezeu.

Asa cum se consemneaza intr-una
din biografiile sale, ,fiecare persoana
sfanta reflecta in felul sau, ca un
caleidoscop, ceva din Isus Cristos,
care este acelasi ieri, azi si mereu.
Intr-un fel si ea arata ceea ce femeia
este chemata sa fie azi in Biserica si
in societate. Acesta este mesajul pe
care Duhul Sfant ni-1 da astazi. Acum
ne revine fiecaruia dintre noi sa
»discernem propriul nostru drum si
sa scoatem la lumina ce este mai bun
din noi, acel ceva atat de personal pe
care Dumnezeu l-a pus in noi” (Papa

Francisc, Gaudete et exsultate, p. 11)
[15]



Un cristal are nevoie de o lumina
exterioara pentru a reflecta toata
strdlucirea sa. De-a lungul vietii sale,
Guadalupe a stiut sa arate
frumusetea care se gaseste in
gesturile mici, reflectand maretia lui
Dumnezeu si aducand lumina in
viata fiecarei persoane care a
cunoscut-o.
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amintiri despre san Josemaria
Escriva, scris intre 7 si 12 iulie 1975,
dupa ultima operatie.

U4 Cfr. La libertad de amar, p. 39.



"' En La libertad de amar, p. 42.

Luisa Laval
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