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Umilinta

Isus, Domnul nostru, ne
propune adesea exemplul
umilintei sale: ‘Invatati de la
mine, ca sunt bland si smerit cu
inima’ (Mt 11, 29)

28.03.2012

Vom vorbi deci despre umilinta,
pentru ca este virtutea care ne ajuta
sa Intelegem, in acelasi timp, mizeria
noastra si maretia noastra.

Prietenii lui Dumnezeu, 94

Isus, Domnul nostru, ne propune
adesea exemplul umilintei sale:



Invdtati de la mine, cd sunt bland si
smerit cu inima (Mt 11, 29). Astfel tu
si eu Invatdm ca nu este alt drum,
pentru ca numai cunoasterea sincera
a nulitatii noastre are forta de a
atrage asupra noastra harul divin.
Pentru noi Isus vine sd sufere de
foame si sa dea hrand, vine sd sufere
setea si sd dea de badut, vine imbrdcat
cu mortalitatea noastra si sa ne
imbrace cu nemurire, vine sdrac
pentru a ne face bogati (Sfantul
Augustin, Enarrationes in Psalmos,
49, 19)

Prietenii lui Dumnezeu, 97

Rugdciunea este umilinta omului
care recunoaste in acelasi timp
profunda lui mizerie si maretia lui
Dumnezeu, caruia i se adreseaza si
pe care il adora, astfel incat asteapta
totul de la El si nimic de la el insusi.

Credinta este umilinta ratiunii, care
renuntd la propriul sdu criteriu si



care se prosternd in fata judecatilor
si a autoritatii Bisericii.

Ascultarea este umilinta vointei, care
se supune vointei celuilalt, pentru
Dumnezeu.

Castitatea este umilinta carnii, care
se supune spiritului.

Mortificarea exterioara este umilinta
simturilor.

Cdinta este umilinta tuturor
pasiunilor, jertfite Domnului.

Umilinta, este adevarul pe drumul
luptei ascetice.

Brazda, 259

Dumnezeu rezista celor mandri, dar
da har celor umili (1 Pt 5, 5), ne
invata Apostolul Petru. In orice
epoca, in orice situatie umana, nu
exista altd cale — pentru a trai o viata
divind — decat cea a umilintei. Poate
Domnul se complace in umilinta



noastra? Nu. Ce ar castiga cu
prostratia noastra cel ce a creat totul,
si domneste si guverneaza ceea ce
existd? Dumnezeu doreste umilinta
noastra, golirea de noi ingine, numai
pentru ca El sa poata sa ne umple;
vrea ca sa nu-i punem obstacole si ca
— pentru a o spune in mod omenesc —
sa fie mai mult loc pentru harul sau
in sdrmana noastra inima. Pentru ca
Dumnezeu ne inspira umilinta este
acelasi care va transfigura sarmanul
nostru trup pentru a-l conforma cu
trupul sdau glorios, in virtutea puterii
pe care o are de a supune pentru sine
toate lucrurile (Fil 3, 21). Domnul ne
face ai sdi, ne umple cu sine; El ne
obtine ,divinizarea buna”.

Prietenii lui Dumnezeu, 98

Cu cat egti mai mare, cu atdt mai mult
umileste-te, astfel vei gasi har inaintea
Domnului (Sir, 3,18). Daca suntem
umili, Dumnezeu nu ne va parasi
niciodata. El doboara trufia celui



mandru, dar vine in ajutorul celor
umili. El elibereaza pe cel nevinovat;
acesta va fi eliberat pentru curéatia
mainilor sale (Vezi Iob 22, 29-30).
Milostivirea infinitd a Domnului nu
va intarzia sa vind in ajutorul celui
care il invoca cu umilinta. Si atunci
actioneaza de la sine: ca Dumnezeu
atotputernic. In ciuda faptului cd
sunt multe pericole, cu toate ca
sufletul se simte urmarit, cu toate ca
este asediat din toate partile de
dusmanii mantuirii sale, nu va pieri.
Si aceasta nu este un lucru din alte
timpuri: se intdmpla si acum.

Prietenii lui Dumnezeu, 104

Va amintesc ca daca sunteti sinceri,
daca va aratati cum sunteti, daca va
divinizati pe fundamentul umilintei
si nu al mandriei, voi si eu ne vom
simfti siguri in orice circumstanta;
vom putea sa ne numim victoriosi si
sa vorbim numai de victorii: victorii
interioare ale iubirii de Dumnezeu,



care dau seninatatea, fericirea
sufletului, intelegerea.

Prietenii lui Dumnezeu, 106

Vrei s-o traiesti, aceasta sfanta
cutezantd, pentru a obtine ca
Dumnezeu sa actioneze prin tine? —
Recurge la Maria, si Ea te va
intovarasi pe drumul umilintei,
pentru ca fata de ceea ce este
imposibil spiritului omenesc, sa stii
sa raspunzi printr-un fiat — (asa sa
fie) — pentru ca pamantul sa se
uneasca cu Cerul.

Brazda, 124

pdf | document generat automat din
https://opusdei.org/ro-ro/article/
umilinta/ (21.07.2025)


https://opusdei.org/ro-ro/article/umilinta/
https://opusdei.org/ro-ro/article/umilinta/

	Umilinţa

