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Tu eşti hotărât să-ţi formulezi propuneri sincere?
A practica mari mortificări în unele zile, pentru a le abandona în alte zile, nu acesta este spiritul de penitenţă. Spiritul de penitenţă presupune să ştim să ne învingem zilnic, oferind lucruri - mari sau mici - din iubire, şi în mod nespectaculos (Forja, 784)
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Cere de la Domnul ca să te ajute să te deranjezi din iubire pentru el: să pui în tot, cu naturaleţe, parfumul mortificaţiei care purifică; consacră-te în slujba lui fără spectacol, în tăcere, cum se consumă candela care palpită lângă Tabernacol. Şi dacă din întâmplare în acest moment nu reuşeşti să vezi cum să răspunzi în mod concret la cererile divine care bat la inima ta, ascultă-mă bine. (Prietenii lui Dumnezeu, 138)
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