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Tinerii si
divertismentul.
agrement si timp
liber (3)

Adolescentii cer in gura mare
timp liber, dar adesea nu sunt
capabili sa-1 organizeze. lesirile
nocturne, sarbatorile sau
cumparaturile pot fi motiv de
discutie. Tema acestui articol
este abordata din punct de
vedere crestin.
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Se Intampla ca parintii si copiii lor
adolescenti sa nu se inteleaga bine.
Este o problema foarte veche, chiar
daca, astazi, ea se poate pune mai
frecvent, sau intr-un mod mai acut,
tindnd cont de rapiditatea cu care
evolueaza totul in societatea noastra.
Aceasta problema se pune uneori
cand trebuie sa hotarasti cum sa-ti
folosesti timpul liber la sfarsitul
saptamanii, ori serile.

Atitudinea parintilor

Seratele 1i preocupa din ce in ce mai
mult pe parinti. Este momentul pe
care tinerii il prefera pentru
destindere si divertisment; din punct
de vedere comercial, este si 0 buna
afacere comportand numeroase
posibilitati — uneori nu fara risc
pentru sanatate si antrenand multe
cheltuieli. Un mare numar de parinti
sunt de acord ca este greu sa mentii
pacea si disciplina in casa cand acest
subiect este pus pe tapet; discutiile



despre orarul iesirilor de la sfarsitul
de saptamana pot degenera; nu este
usor sa gasesti argumente
convingatoare pentru a stabili o ora
de intoarcere a copiilor acasa, in
schimbul carora autoritatea
parintilor se poate diminua.

In fata acestei stari de lucru, anumiti
parinti cautd sa exercite un control
mai riguros asupra copiilor. Iinsa, ei
constata rapid cad nu este solutia cea
mai buna. A controla nu inseamna a
educa. Ajunsi la adolescenta, copiii
isi cer ferm partea lor de libertate,
atunci cand nu sunt capabili s-0
gestioneze echilibrat. Ei nu trebuie
pentru aceasta sa fie privati de
autonomia lor legitima. Este mai
delicat: ei trebuie invatati sa-si
administreze libertatea intr-un mod
responsabil, ca sa stie sd motiveze
ceea ce fac. Numai cu aceasta
conditie vor putea sa-si largeasca
opiniile si sa aspire la obiective mai



inalte decat acela de a se distra cu
orice pret.

De aceea, a educa copiii la libertate
inseamna ca parintii trebuie uneori
sa le marcheze niste limite si sa-i
impiedice cu forta sufletului sa le
depdaseasca. Tinerii invata sa traiasca
in societate si sa fie cu adevarat liberi
cand li se descopera sensul acestor
reguli si inteleg clar ca anumite
chestiuni, anumite datorii nu sunt
negociabile.

Este posibil ca, ele, conflictele
neascultarii, sa apara la o varsta
cand se formeaza intr-un mod
special caracterul si vointa si cand se
afirma personalitatea, fara sa fie
cazul sa te mire. Pe un parinte care
se plangea de o asemenea situatie,
Sfantul Josemaria il sfatuia astfel: Cel
care nu a dat de furca — o spun incd si
spun acelasi lucru si doamnelor — sd
ridice mana; cine ar indrdazni s-o faca?
E normal ca si copiii tdi sd te facd sa



suferi un pic (1). In orice caz,este
important sa-i faci sa inteleaga ca
drepturile pe care le revendica atat
de des — de altfel, pe drept — sunt
precedate si insotite de datorii
corespunzatoare.

A vorbi pentru a intelege, a vorbi
pentru a invata

Educatia tinerilor, in principal in
ceea ce priveste ocupatiile din timpul
liber, cere timp, atentie si efortul de a
dialoga cu ei. In acest dialog, deschis
si sincer, afectuos si inteligent,
sufletul descopera adevarul asupra
lui insusi. S-ar putea spune ca
persoana umana se construieste prin
dialog. Si de aceea familia este locul
privilegiat unde omul Invata sa intre
in relatie cu ceilalti si sa se inteleaga
pe el insusi. In sdnul familiei se
experimenteaza ce Inseamna a iubi
si a fi iubit si 0 asemenea atmosfera
creeazd increderea. Insa, increderea
este climatul unde se invata a iubi, a



fi liber, a sti s respecti libertatea
altuia si sa apreciezi caracterul
pozitiv al obligatiilor personale fata
de altii. Fara incredere, libertatea se
dezvolta greu.

Aceasta atmosfera de seninatate
permite parintilor sa se intretina
deschis cu copiii lor, de felul in care
isi folosesc timpul liber, manifestand
mereu un interes adevarat, fara
confruntare, nici situatie jenanta fata
de ceilalti membri ai familiei. In felul
acesta, ei vor evita sa cedeze retoricii
predicii — intotdeauna putin eficienta
—sau celei interogative — in mod
obisnuit dezagreabila — insuflandu-le
,» Criteriile de judecatd, valorile
determinante, punctele de interes,
regulile de gandire, sursele de
inspiratie si modelele de viata” (2)
care sunt fundamentul unei vieti
infloritoare. Nu vor lipsi ocupatiile
care sa Intareasca atitudinile bune;
putin cate putin, parintii vor putea
descoperi mijloacele prin care



evolueaza fiecare dintre copiii lor si
personalitatea prietenilor lor.

Daca increderea in copiii a fost
practicata din cea mai frageda varsta
a lor, dialogul cu ei se desfasoara
foarte natural. Atmosfera familiala
invita a il angaja, incluzand si
situatiile cand ei nu sunt de acord cu
anumite chestiuni. Este normal ca
tata sau mama sa se intereseze de
treburile fiului sau fiicei lor. Este
bine sa se aminteasca cuvintele
Sfantului Josemaria: a consacra timp
familiei este cea mai buna afacere .
Un timp cantitativ, profitand, de
exemplu de mese; si un timp
calitativ, interior, facut din momente
de intimitate, care ajuta la crearea
unei armonii intre locuitorii casei. Sa
consacri timp copiilor cand ei sunt
inca mici iti permite sa angajezi
conversatii de un anumit nivel, in
momentul adolescentei.



Fara indoiala, este preferabil sa cauti
solutii la o problema cu doi ani
inainte decat sa o rezolvi cu o zi mai
tarziu. Daca parintii le-au insuflat
copiilor virtuti din cea mai frageda
varsta, daca acestia i-au simtit
aproape de ei, va fi mai usor sa-i
ajute in momentul provocarilor
adolescentei. Totusi, anumiti parinti
vor putea gandi ca nu au intervenit la
timp . Oricare ar fi motivele, ei nu
ajung sa propuna un dialog
constructiv si nu obtin decat ca fiii
lor sa accepte anumite reguli. Ce sa
faci daca se intampla asa ceva si se
descurajeaza? Este momentul sa-ti
amintesti cad efortul parintilor nu
strica, sa fii convins ca nicio
propunere, niciun gest de afectiune,
niciun efort vizdnd educatia
copilului nu este inutil. Toti, atat
parintii cat si copiii, vor o a doua, a
treia, chiar a mia sansa si ei au
nevoie de ea. Am putea spune ca
rabdarea este in acelasi timp un
drept si o datorie a fiecarui membru



al familiei: ca ceilalti au rabdare cu
defectele noastre si noi cu ale lor.

Totusi, dialogul nu este suficient
pentru a introduce in familie o
culturd inspirata de credinta. Este de
asemenea important sa consacri
timp vietii familiale, sa prevezi
activitatile pe care toti le pot face
impreuna la sfarsit de saptdmana si
in vacanta. Sfantul Josemaria se
exprima astfel: Promovati voi insivd,
tati si mame de familie, distractii
sfinte si vesele tot atat de departe de
fatarnicia cat si de tonul monden care
ofenseazd morala crestind. Din aceste
reuniuni vor iesi casdtorii intre copiii
vostri, pe care Dumnezeu le va
binecuvanta si care vor avea ca
mostenire fericirea si pacea, pe care ei
au aflat-o in caminele voastre pline de
lumina si bucurie (3).

Se va putea, de exemplu, sa se
practice un sport cu copiii; sau sa se
organizeze excursii ori sarbatori cu



alte familii, sa se implice In activitati
culturale, sportive, artistice,
umanitare etc., organizate de
anumite centre de formare, precum
cluburile tinerilor. Obiectivul nu este
sa le propui proiecte perfect legate, ci
sa dezvolti spiritul de initiativa al
copiilor, tindnd cont de preferintele
lor. Sfantul Josemaria ne incuraja sa
lucram si mai mult in acest domeniu,
atat de important pentru societatea
noastra. Este urgent sd recrestinam
sarbatorile si obiceiurile populare —
este necesar sa evitam spectacolele
publice care nu cunosc decdat aceastd
alternativa: sau frivole sau pagane

(4).
Putini bani de buzunar

A hoinari intr-un centru comercial, a
cumpara haine ultimul racnet, a cina
intr-un restaurant de marca, a merge
la cinema, iatd un parcurs foarte
obisnuit la tinerii de azi. Oferta
pentru timpul liber este dominata de



logica consumismului. Dacéa acest
mod de a actiona ar deveni
obisnuitd, ar putea antrena obiceiuri
individuale, pasive, putin
participative si deloc solidare.
Industria divertismentului si a
petrecerii timpului liber risca sa
limiteze libertatea individuala si sa
dezumanizeze persoanele prin
manifestari degradante si
manipularea vulgara a sexualitatii
atat de dominantd, astdzi (5). In
realitate, acest fenomen este
totalmente opus naturii ocupatiilor
din timpul liber, care este un timp de
recreere si imbogatire spirituala.

Este prudent sa nu dam prea multi
bani de buzunar copiilor, sa-i
invatam valoarea lor si sa-i invatam
sa-i castige ei insisi. Parintii Sfantului
Josemaria l-au educat dupa un stil
profund crestin, respectandu-i
libertatea si invatandu-l sa si-o
organizeze . Ei nu-mi impuneau
niciodatd vointa lor , a mentionat



sfantul, de cateva ori; ei imi dddeau
putini bani, foarte putini, dar mad
ldsau liber (6). In zilele noastre este
relativ frecvent, ca tinerii sa aiba de
lucru, cel putin in timpul vacantei.
Este bine sa-i Incurajam, dar nu
numai pentru a castiga bani pentru
timpul lor liber, dar si pentru a
contribui la nevoile familiei, ori
pentru a-si ajuta aproapele.

Nu trebuie sa uitam ca inima multor
tineri bate foarte repede pentru un
ideal capabil sa-i entuziasmeze. A
avea prieteni inseamna a fi generos,
a Impartasi. Tinerii se straduiesc
pentru prietenii lor si, adesea, ei nu
au avut ocazia sa descopere ca Isus
este Marele Prieten. Preafericitul
Ioan Paul al II-lea explica la sfarsitul
celei de-a XV-a Zi Mondiala a
Tineretului ca Cristos ne iubeste pe
fiecare din noi intr-un mod personal si
unic in viata concreta a fiecarei zile;
in familie, printre prieteni, la studiu si
la muncd, in repaus si in distractii . El



adduga ca societatea noastra
consumista atat de hedonista are
nevoie urgenta de o marturie, de
disponibilitate si sacrificiu pentru
altii: Tinerii au nevoie de aceasta mai
mult ca niciodatd, ei care sunt tentati
de mirajul unei vieti facile si
confortabile, de drog si hedonism,
pentru a se gasi apoti in spirala
disperdrii, a nonsensului si a violentei

(7).

A forma copiii pentru ocupatii si
pentru timpul liber este o adevarata
provocare pentru parinti, o munca
exigentd care, ca orice sarcina facuta
cu dragoste, capata mare valoare.
Este posibil sa se intdmple unor
parinti sa se creada depasiti de
situatie. Atunci merita sa le amintim
ca, de toate eforturile lor pentru a
forma tineretul beneficiaza copiii lor,
si cd, in plus, sunt foarte placuti in
ochii lui Dumnezeu. Educatia face
parte din sarcina pe care Dumnezeu
a incredintat-o parintilor si ca



nimeni nu li se poate substitui.
Benedict al XVI-lea spunea ca, in
mediul lor familial, datorita
sacerdotiului comun tuturor
botezatilor, parintii pot exersa
sarcina sacerdotald de pastori si de
ghizi, formandu-si copiii intr-un mod
crestin (8). Merita osteneala sa
realizezi aceastd sarcind cu curaj si
cu un optimism plin de speranta.

J. Nubiola, ].M. Martin
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