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Tema a 24-a: Ungerea
bolnavilor

Pentru un crestin, boala si
moartea pot si trebuie sa fie
mijloace de sfintire si de
corascumparare cu Cristos; la
aceasta ajuta sacramentul
Ungerii bolnavilor.

13.10.2025

1. Ungerea bolnavilor,
sacrament al mantuirii si al
tamaduirii

Natura acestui sacrament



Ungerea bolnavilor este un
sacrament instituit de Isus Cristos,
prefigurat ca atare in Evanghelia
Sfantului Marcu (cf. Mc 6,13) si
recomandat credinciosilor si
promulgat de Apostolul Iacob: , Este
cineva bolnav intre voi? Sa cheme pe
preotii Bisericii si acestia sa se roage
asupra lui, ungandu-l cu untdelemn
in numele Domnului. Si rugaciunea
credintei il va mantui pe cel bolnav si
Domnul il va ridica. Si daca a facut
pacate, i se vor ierta” (Iac 5,14-15).
Traditia vie a Bisericii, reflectata in
textele Magisteriului ecleziastic, a
recunoscut in acest rit, destinat in
mod special intaririi bolnavilor si
curatirii lor de pacat si de urmarile
lui, unul dintre cele sapte sacramente
ale Legii Noi[1].

Sensul crestin al suferintei, al mortii si
al pregdtirii pentru o moarte bund

In Ritualul Ungerii bolnavilor, sensul
bolii omului, al suferintelor si al



mortii sale este explicat in lumina
planului mantuitor al lui Dumnezeu,
si mai concret in lumina valorii
mantuitoare a suferintei asumate de
Cristos, Cuvantul intrupat, in
misterul Patimii, Mortii si Invierii
Sale[2].

Catehismul Bisericii Catolice ofera o
abordare similara: ,,Prin Patimile si
Moartea Sa pe Cruce, Cristos a dat un
sens nou suferintei: de acum, ea ne
poate face asemenea chipului sau si
ne poate uni cu Patimile Sale
mantuitoare” (Catehism, nr. 1505).
,Cristos 1i cheama pe ucenicii Sai sa-
L urmeze, ludndu-si si ei crucea (cf.
Mt 10,38). Urméandu-L, ei au dobandit
un nou mod de a privi boala si pe cei
bolnavi” (Catehism, nr. 1506).

Sfanta Scripturd indica o relatie
stransa intre boala si moarte, si
pacat[3].

Dar ar fi o greseala sa consideram
boala in sine ca o pedeapsa pentru



pacatele proprii (cf. In 9,3). Sensul
durerii inocente poate fi inteles doar
in lumina credintei, crezand cu tarie
in Bunitatea si Intelepciunea lui
Dumnezeu, in Providenta Sa
iubitoare si contempland misterul
Patimii, Mortii si Invierii lui Cristos,
prin care a fost posibila
Rascumpadrarea lumi[4].

In acelasi timp, Domnul ne-a invétat
sensul pozitiv al suferintei pentru a
realiza Rascumpararea, a vrut sa
vindece o multime de bolnavi,
manifestdndu-Si puterea asupra
durerii si bolii si, mai ales, puterea
de a ierta pacatele (cf. Mt 9,2-7).
Dupé Inviere, {i trimite pe Apostoli:
,In numele Meu... vor pune mainile
peste bolnavi si se vor tamadui” (Mc
16,17-18) (cf. Catehism, nr. 1507)[5].

Pentru un crestin, boala si moartea
pot si trebuie sa fie mijloace de
sfintire si de corascumparare cu
Cristos. Ungerea bolnavilor ajuta la



trairea acestor realitati dureroase ale
vietii umane cu sens crestin: ,in
Ungerea bolnavilor, cum se numeste
acum Ultima Ungere, asistam la o
pregatire plina de dragoste pentru
calatorie, care se va incheia in casa
Tatalui”[6].

2. Structura semnului sacramental
si celebrarea sacramentului

Conform Ritualului Ungerii
bolnavilor, materia apta a
sacramentului este uleiul de masline
sau, in caz de necesitate, un alt ulei
vegetal[7].

Acest ulei trebuie sa fie sfintit de
episcop sau de un preot care are
aceasta facultate[8].

Ungerea se confera ungand bolnavul
pe frunte si pe maini[9]. Formula
sacramentala prin care, in ritul latin,
se confera Ungerea bolnavilor este
urmatoarea: ,Per istam sanctam
Unctionem et suam piissimam



misericordiam adiuvet te Dominus
gratia Spiritus Sancti. Amen./ Ut a
peccatis liberatum te salvet atque
propitius allevet. Amen.” (Prin
aceasta sfanta Ungere si prin mila Sa
cea multd, sa te ajute Domnul cu
harul Duhului Sfant. Amin./ Pentru
ca, iertandu-ti de pacate, sa te
mantuiasca si sa te aline cu bunatate.
Amin.)”[10].

Dupa cum reaminteste Catehismul
Bisericii Catolice, ,este foarte potrivit
ca [Ungerea bolnavilor] séa se
celebreze in cadrul Euharistiei,
memorial al Pastelui Domnului. Daca
imprejurarile o sugereaza,
celebrarea sacramentului poate fi
precedata de sacramentul Penitentei
si urmata de sacramentul
Euharistiei. In calitate de sacrament
al Pastelui lui Cristos, Euharistia ar
trebui sa fie intotdeauna ultimul
sacrament al peregrinarii
pamantesti, «Viaticul» pentru



«trecerear la viata
vesnica” (Catehism, nr. 1517).

3. Ministrul Ungerii bolnavilor

Ministrul acestui sacrament este
numai preotul (episcopul sau
preotul)[11]. Este datoria pastorilor
sa invete pe credinciosi despre
binefacerile acestui sacrament.
Credinciosii (In special, rudele si
prietenii) trebuie sa indemne pe
bolnavi sa cheme preotul pentru a
primi Ungerea bolnavilor (cf.
Catehism, nr. 1516).

Este bine ca credinciosii sa aiba in
vedere ca in zilele noastre se tinde sa
se ,Jizoleze” boala si moartea. In
clinicile si spitalele moderne,
bolnavii grav adesea mor in
singuratate, chiar daca se afla
inconjurati de alte persoane intr-o
y,unitate de terapie intensiva”. Toti —
in special crestinii care lucreaza in
mediul spitalicesc — trebuie sa faca
un efort pentru ca bolnavilor



internati sd nu le lipseasca mijloacele
care dau mangaiere si alina trupul si
sufletul suferind, iar printre aceste
mijloace - pe langa sacramentul
Penitentei si Viatic — se afla si
sacramentul Ungerii bolnavilor.

4. Subiectul Ungerii bolnavilor

Subiect al Ungerii bolnavilor este
orice persoand botezata, care a atins
varsta ratiunii si se afla In pericol de
moarte din cauza unei boli grave sau
a batranetii insotita de o slabiciune
senila avansata[12]. Decedatilor nu li
se poate administra Ungerea
bolnavilor.

Pentru a primi roadele acestui
sacrament este necesara in subiect
reconcilierea prealabilad cu
Dumnezeu si cu Biserica, cel putin
prin dorintd, inseparabil unita de
cainta pacatelor proprii si de intentia
de a le marturisi, atunci cand este
posibil, in sacramentul Penitentei. De
aceea, Biserica prevede ca, Inainte de



Ungere, sa i se administreze
bolnavului sacramentul Penitentei si
al Reconcilierii[13].

Subiectul trebuie sa aiba intentia, cel
putin habituala si implicita, de a
primi acest sacrament[14]. Cu alte
cuvinte: bolnavul trebuie sa aiba
vointa neretractata de a muri asa
cum mor crestinii si cu ajutoarele
supranaturale menite pentru ei.

Desi Ungerea bolnavilor poate fi
administrata celui care si-a pierdut
deja cunostinta, trebuie sa ne
straduim ca ea sa fie primita cu
cunostintd de cauza, pentru ca
bolnavul sa se poata pregati mai bine
de a primi harul sacramentului. Nu
trebuie administrata celor care care
in mod incapatanat persista necaiti
in pacat mortal manifest (cf. CIC, can.
1007).

Daca un bolnav care a primit
Ungerea isi recapdta sanatatea,
poate, in cazul unei noi boli grave, sa



primeasca din nou acest sacrament;
iar, in cursul aceleiasi boli,
sacramentul poate fi repetat daca
boala se agraveaza (cf. CIC, can. 1004,

§2).

In sfarsit, este bine sa avem in
vedere aceasta indicatie a Bisericii:
,In indoiala daci bolnavul a atins
varsta ratiunii, sufera o boala grava
sau a decedat deja, sa se
administreze acest sacrament” (CIC,
can. 1005).

5. Necesitatea acestul sacrament

Primirea Ungerii bolnavilor nu este
necesara cu necesitate de mijloc
pentru mantuire, dar nu trebuie sa
se renunte in mod voit la acest
sacrament, daca este posibil sa-1
primesti, pentru ca ar insemna sa
respingi un ajutor de mare
eficacitate pentru mantuire. A priva
un bolnav de aceasta ajutor, ar putea
constitui un pacat grav.



6. Efectele Ungerii bolnavilor

In calitate de sacrament adevarat si
propriu al Legii Noi, Ungerea
bolnavilor ofera crestinului
credincios harul sfintitor; in plus,
harul sacramental specific al Ungerii
bolnavilor are ca efecte:

— 0 uniune mai intima cu Cristos in
Patima Sa mantuitoare, pentru
binele sau si al intregii Biserici (cf.
Catehism, nn. 1521-1522; 1532);

— mangaierea, pacea si
imbarbatarea pentru a invinge
dificultatile si suferintele proprii
starii de boala grava sau a fragilitatii
batranetii (cf. Catehism, nn. 1520;
1532);

— tdmaduirea urmelor pacatului si
iertarea pacatelor veniale, precum si
a celor mortale In cazul in care
bolnavul ar fi fost cait dar nu ar fi
putut primi sacramentul Penitentei
(cf. Catehism, nr. 1520);



— refacerea sanatatii corporale, daca
aceasta este vointa lui Dumnezeu (cf.
Conciliul de la Florenta: DS 1325;
Catehism, nr. 1520);

— pregatirea pentru trecerea la viata
vesnica. In acest sens afirméa
Catehismul Bisericii Catolice: ,,Acest
har [propriu Ungerii bolnavilor] este
un dar al Duhului Sfant care
reinnoieste increderea si credinta in
Dumnezeu si intareste impotriva
ispitelor celui rau, adica impotriva
ispitei de descurajare si de angoasa
in fata mortii (cf. Evr

2,15)” (Catehism, nr. 1520).
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[1] Cfr. DS 216; 1324-1325; 1695-1696;
1716-1717; Catehismul, nn.
1511-1513.

[2] Cf. Ritualul Ungerii bolnavilor,
Praenotanda, nn. 1-2.



[3] Cf. Dt 28,15; Dt 28,21-22; Dt 28,27;
Sal 37 (38),2-12; Ps 38 (39), 9-12; Ps
106 (107),17; Tnt 2,24; Rom 5,12; Rom
5,14-15.

[4] ,,Cristos nu numai ca Se lasa atins
de bolnavi, ci Isi insuseste durerile
lor: «El a luat asupra Sa slabiciunile
noastre si bolile noastre le-a

purtat» (Mt 8,17; cf. Is 53,4). (...) Pe
Cruce, Cristos a luat asupra Sa toata
greutatea raului (cf. Is 53,4-6) si a
ridicat «pacatul lumii» (In 1,29),
boala nefiind decat o consecinta a
acestuia” (Catehism, nr. 1505).

[5] Durerea, prin sine insasi, nu
mantuieste, nu rascumpara. Doar
boala traita in credintd, in speranta
si in dragoste fatda de Dumnezeu,
doar boala traita in uniune cu
Cristos, curata si rascumpara. Cristos
ne mantuieste astfel nu de durere, ci
in durere, transformata in rugaciune,

intr-un "jertfa spiritualad” (cf. Rom
12,1; 1 Pt 2,4-5), pe care o putem oferi



lui Dumnezeu unindu-ne la jertfa
rascumparatoare a lui Cristos,
actualizata in fiecare celebrare a
Euharistiei pentru ca noi sa putem
participa la ea.

In plus, este potrivit s considerdm
ca «intrd in planul providential al lui
Dumnezeu ca omul sa lupte cu
ardoare impotriva oricarei boli si sa
caute sanatatea cu sarguinta, pentru
a-si putea indeplini in continuare
functiile in societate si in Biserica, cu
conditia sa fie totdeauna pregatit sa
completeze ce lipseste Patimilor lui
Cristos pentru mantuirea lumii,
asteptand eliberarea in slava fiilor
lui Dumnezeu (cf. Col 1,24; Rom
8,19-21)» (Ritualul Ungerii bolnavilor,
Praenotanda, nr. 3).

[6] Sfantul Josemaria, Cristos care
trece, nr. 80.

[7] Cf. Ritualul Ungerii bolnavilor,
Praenotanda, nr. 20; Conciliul Vatican
II, Const. Sacrosanctum Concilium,



nr. 73; Sf. Paul al VI-lea, Const. Apost.
Sacram Unctionem Infirmorum, 30-
XI-1972, AAS 65 (1973) nr. 8.

[8] Cf. Ritualul Ungerii bolnavilor,
Praenotanda, nr. 21. In acest
prenotand se indica de asemenea, in
conformitate cu CIC, can. 999, ca
orice preot, In caz de necesitate,
poate binecuvanta uleiul pentru
Ungerea bolnavilor, dar in cadrul
celebratiei.

[9] Cf. Ibidem, Praenotanda, 23. In caz
de necesitate, ar fi suficienta o
singura ungere pe frunte sau pe o
alta parte convenabila a corpului (cf.
ibidem).

[10] Ritualul Ungerii bolnavilor,
Praenotanda, 25; cf. CIC, can. 847, § 1;
Catehism, nr. 1513. Aceasta formula
este distribuita astfel Incat prima
parte se rosteste in timpul ungerii
fruntii, iar a doua in timpul ungerii
mainilor. In caz de necesitate, cand
se poate face o singura ungere,



ministrul pronuntd simultan
intreaga formula (cf. Ritualul Ungerii
bolnavilor, Praenotanda, 23).

[11] Cf. CIC, can. 1003, § 1. Nici
diaconii, nici credinciosii laici nu pot
administra valid Ungerea bolnavilor
(cf. Congregatia pentru Doctrina
Credintei, Nota privind ministrul
sacramentului Ungerii bolnavilor,
«Notitiae» 41 (2005) 479).

[12] Cf. Conciliul Vatican II, Const.
Sacrosanctum Concilium, nr. 73; CIC,
can. 1004-1007; Catehism, nr. 1514.
Prin urmare, Ungerea bolnavilor nu
este un sacrament pentru acei
credinciosi care au ajuns pur si
simplu la asa-numita "a treia

varsta" (nu este sacramentul
pensionarilor), si nici nu este un
sacrament doar pentru muribunzi.
in cazul unei interventii chirurgicale,
Ungerea bolnavilor poate fi
administrata atunci cand boala, care



este motivul interventiei, pune in
pericol viata bolnavului.

[13] Cf. Conciliul Vatican II, Const.
Sacrosanctum Concilium, nr. 74.

[14] In acest sens se spune in CIC:
«Acest sacrament trebuie administrat
bolnavilor care, atunci cand se aflau
in posesia facultatilor lor, l-au cerut
cel putin in mod implicit» (can.

1006).
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