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Tema a 23-a:
Sacramentul
Pocaintei (II)

Cristos a incredintat apostolilor
Sai, urmasilor lor episcopilor si
colaboratorilor acestora,
preotilor, slujirea impacarii.
Preotii pot ierta pacatele in
numele Tatalui si al Fiului si al
Duhului Sfant.
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1. Actele ministrului
sacramentului

1.1. Cine este ministrul si care este
sarcina sa

,Cristos le-a incredintat apostolilor
slujirea impacarii. Episcopii, urmasii
lor, si preotii, colaboratorii
episcopilor, continué sa exercite
aceastd slujire. Intr-adevar, episcopii
si preotii sunt aceia care au, in
virtutea sacramentului Preotiei,
puterea de a ierta toate pacatele «in
numele Tatalui, si al Fiului, si al
Sfantului Duh»” (Compendiu, nr.
307).

Confesorul indeplineste slujirea
impacarii in virtutea puterii
sacerdotale primite cu hirotonirea in
sacramentul Ordinului. Exercitarea
acestei puteri este reglementata de
legile Bisericii, astfel incat este
necesar ca preotul sa aiba facultatea



de a 0 exercita asupra anumitor
credinciosi sau asupra tuturor.

»,Celebrand sacramentul Pocaintei,
preotul implineste slujirea Bunului
Pastor, care cauta oaia pierduta, a
Bunului Samaritean, care oblojeste
ranile, a Tatalui, care 1l asteapta pe
Fiul risipitor si il primeste cand se
intoarce, a dreptului judecator, care
nu cauta la fata omului si a carui
judecata este in acelasi timp dreapta
si milostiva. Pe scurt, preotul este
semnul si instrumentul iubirii
induratoare a lui Dumnezeu fata de
cel pacatos” (Catehism, nr. 1465).

,Date fiind delicatetea si maretia
acestei slujiri si respectul cuvenit
persoanelor, Biserica afirma ca orice
preot care asculta spovezile este
obligat, sub pedepse foarte aspre, sa
pastreze secretul absolut in legatura
cu pacatele marturisite de penitentii
lui” (Catehism, nr. 1467).

1.2. Dezlegarea sacramentala



Printre actele confesorului, unele
sunt necesare pentru ca penitentul sa
indeplineasca actele care 1i revin:
anume, sa-i asculte marturisirea si
sa-i impund pocainta. In plus, cu
puterea sacerdotald a sacramentului
Ordinului, ii acorda dezlegarea,
rostind formula stabilita in Ritual: ,a
carui parte esentiala sunt cuvintele:
«Eu te dezleg de pacatele tale in
numele Tatalui si al Fiului si al
Sfantului Duh»” [1].

»Astfel, prin sacramentul Pocaintei,
Tatal 1l primeste pe fiul care se
intoarce la el, Cristos ia pe umerii sai
oaia pierduta si o readuce la staul,
iar Duhul Sfant sfinteste din nou
templul sdu sau locuieste in el mai
deplin”[2].

2. Efectele sacramentului
Pocaintei

,Efectele sacramentului Pocaintei
sunt: reconcilierea cu Dumnezeu si



deci iertarea pacatelor; reconcilierea
cu Biserica; recuperarea starii de har,
daca s-a pierdut; iertarea pedepsei
vesnice meritata din cauza pacatelor
de moarte si, cel putin in parte, a
pedepselor vremelnice care sunt
consecinte ale pacatului; pacea si
seninatatea constiintei si mangaierea
spiritului; cresterea fortelor
spirituale pentru lupta

crestina” (Compendiu, nr. 310).

Sfantul Josemaria Escriva de
Balaguer rezuma efectele sale intr-un
mod viu: ,In acest sacrament
minunat, Domnul iti curata sufletul
si te inunda de bucurie si de forta
pentru a nu te descuraja in lupta ta si
pentru a te Intoarce neobosit la
Dumnezeu, chiar §i atunci cand totul
ti se pare intunecat”[3].

,In acest sacrament, incredintandu-
se judecatii induratoare a lui
Dumnezeu, pacatosul anticipa intr-
un anume fel judecata la care va fi



supus la sfarsitul acestei vieti
pamantesti” (Catehism, nr. 1470).

3. Necesitatea si utilitatea
sacramentului Pocaintei

3.1. Necesitatea pentru iertarea
pacatelor grave

,Pentru cei cazuti dupa Botez, acest
sacrament al Pocdintei este la fel de
necesar ca insusi Botezul pentru cei
care nu sunt Inca regenerati”[4].

,conform poruncii Bisericii, «orice
credincios ajuns la varsta priceperii e
dator sa-si marturiseasca, cel putin o
data pe an, pacatele grave de care
este constient»” (Catehism, nr. 1457;
cf. Codul de Drept Canonic, can. 989).

,Cel care are constiinta de a fi
savarsit un pacat de moarte nu
trebuie sa primeasca Sfanta
impértésanie, chiar daca simte o
mare cainta, fara a fi primit in



prealabil dezlegarea sacramentala,
cu exceptia cazului ca ar avea un
motiv grav sd se impartaseasca si nu
are posibilitatea sa recurga la un
duhovnic” (CIC, 1457). ,In acest caz,
trebuie sa fie constient ca este obligat
sa facd un act de cainta desavarsita,
care include hotdrarea de a se
spovedi cat mai curand (cf. CIC, can.
916) (Catehism, nr. 1457).

3.2. Utilitatea spovezii frecvente

,Fara a fi strict necesara,
marturisirea greselilor zilnice
(pacate veniale) este totusi
recomandata cu tarie de Biserica.
Intr-adevar, marturisirea regulata a
pacatelor lesne-iertatoare ne ajuta sa
ne formam constiinta, sa luptam
impotriva inclinatiilor rele, sa ne
lasam tamaduiti de Cristos, sa
progresam in viata

Spiritului” (Catehism, nr. 1458).

»,Accesarea frecventa si atenta a
acestul sacrament este, de asemenea,



foarte utila in legatura cu pacatele
veniale. intr-adevir, nu este vorba
despre o simpla repetitie rituald sau
despre un anumit exercitiu
psihologic, ci despre o straduinta
constanta de a desavarsi harul
Botezului, care face ca, in acest fel, sa
ne conformam continuu mortii lui
Cristos, astfel incat sa se manifeste si
in noi viata lui Isus”[5].

4. Celebrarea sacramentului
Pocaintei

»~Spovada individuala si integrala,
urmata de dezlegare, ramane singura
cale obisnuita prin care credinciosii
sunt reconciliati cu Dumnezeu si cu
Biserica, in afara de situatia in care o
imposibilitate fizica sau morala ii
dispenseaza de o astfel de
spovada”[6].

»Preotul il primeste pe penitent cu o
iubire frateasca. [...] Apoi penitentul
face semnul crucii, zicAnd: «In



numele Tatalui si al Fiului si al
Sfantului Duh. Amin». Preotul poate
face acelasi lucru in acelasi timp.
Apoi preotul 1l invita, printr-o scurta
formula, sa aiba incredere in
Dumnezeu”[7].

»Apoi preotul, sau chiar penitentul,
citeste, daca se considera oportun, un
text din Sfanta Scripturd; aceasta
lectura se poate face si In pregatirea
sacramentului. Prin Cuvantul lui
Dumnezeu, crestinul este luminat in
cunoasterea pacatelor sale si este
chemat la convertire si la incredere
in indurarea lui Dumnezeu”[8].

»Apoi penitentul isi marturiseste
pacatele”[9]. Preotul il indeamna la
cainta, 1i ofera sfaturile potrivite
pentru a incepe o viata noua si ii
impune pocainta. ,Apoi penitentul isi
exprima cdinta si hotdrarea de a
duce o viata noua printr-o formula
de rugéciune, prin care il roaga pe
Dumnezeu Tatal sa-1 ierte”[10].



Ulterior, preotul ii acorda
dezlegarea.

Dupa primirea dezlegarii, penitentul
poate proclama indurarea lui
Dumnezeu si sa-i multumeasca cu o
scurta aclamatie luata din Sfanta
Scripturd, sau preotul rosteste o
formula de lauda a lui Dumnezeu si
de ramas bun al penitentului.

»Sacramentul Pocaintei poate avea
loc si in cadrul unei celebrari
comunitare, in care se face in comun
pregéitirea pentru spovada si se
aduce in comun multumire pentru
iertarea primita. Aici, marturisirea
personala a pacatelor si dezlegarea
individuala sunt inserate intr-o
liturgie a Cuvantului lui Dumnezeu,
cu lecturi si omilie, examinarea
constiintei facuta In comun, cerere
de iertare comunitara, rugaciunea
Tatal Nostru si aducerea de
multumire in comun” (Catehism, nr.
1482).



,Normele privind locul pentru
spovedanie sunt date de conferintele
episcopale respectiv, care trebuie sa
garanteze ca acesta este situat intr-
un «loc vizibil» si este «prevazut cu
grilaje», astfel incat sa-1 poata folosi
credinciosii si chiar confesorii, daca
doresc”[11]. ,Nu trebuie sa se asculte
spovedaniile in afara
confesionalului, decat daca exista un
motiv just”[12].

5. Indulgentele

Persoana care a pacdatuit are nevoie
nu numai de iertarea vina (culpa)
pentru ca L-a ofensat pe Dumnezeu,
ci si de iertarea pedepselor pe care
le-a meritat prin aceasta dezordine.
Prin iertarea pacatelor grave,
pacatosul obtine si eliberarea de
pedeapsa vesnica a despartirii de
Dumnezeu, dar in mod normal
ramane inca dator cu pedepse
temporale, adica nu vesnice. De
asemenea, pacatele veniale merita



pedepse temporale. ,,Aceste pedepse
se impun din judecata dreapta si
milostiva a lui Dumnezeu pentru
curatirea sufletelor, pentru apararea
sfinteniei ordinii morale si pentru
redarea slavei lui Dumnezeu in
deplina sa maiestate. Caci fiecare
pacat aduce cu sine incalcarea
ordinii universale, pe care
Dumnezeu a stabilit-o cu o
intelepciune inexprimabila si o
dragoste infinitd, si distrugerea marii
multimi de bine atat in relatia cu
pacatosul, cat si in relatia Intregii
comunitati umane”[13].

yIndulgenta inseamna iertarea in
fata lui Dumnezeu a pedepsei
vremelnice datorate pacatelor a
caror vind este stearsa deja, iertare
pe care credinciosul bine-dispus
sufleteste o obtine in conditii
determinate, prin actiunea Bisericii,
care, in calitate de distribuitoare a
rascumpararii, imparte si aplica, prin
autoritatea ei, tezaurul indestularilor



aduse de Cristos si de
sfinti” (Catehism, nr. 1471).

»Aceste bunuri spirituale ale
comuniunii sfintilor se numesc si
tezaurul Bisericii, «care nu este o
insumare de bunuri, cum ar fi
bogatiile materiale, adunate in
decursul veacurilor, ci este valoarea
infinita si nesecatd pe care o au la
Dumnezeu ispasirile si meritele lui
Cristos, Domnul nostru, oferite
pentru ca omenirea sa fie eliberata
de pacat si sd ajunga la comuniunea
cu Tatal; este Insusi Cristos,
Rascumpadratorul, in care se afla vii
indestularile si meritele
rascumpararii».Acestui tezaur 1i
apartine deopotriva pretul cu
adevarat imens, incomensurabil si
mereu nou pe care il au la Dumnezeu
rugdciunile si faptele bune ale
Preafericitei Fecioare Maria si ale
tuturor sfintilor, care, mergand pe
urmele lui Cristos Domnul, prin
harul lui s-au sfintit si si-au implinit



lucrarea incredintata de Tatal; astfel,
lucrand la propria mantuire, au
conlucrat deopotriva la mantuirea
fratilor lor In unitatea Trupului
mistic[14]” (Catehism, nn. 1476-1477).

»,Indulgenta este partiala sau
plenara, dupa cum elibereaza in
parte sau In totalitate de pedeapsa
vremelnica datorata

pacatului” (Catehism, nr. 1471).
,orice credincios poate sa
dobandeasca indulgentele pentru
sine sau sa le aplice pentru cei
raposati” (Catehism, nr. 1471; cf. CIC,
can. 994).

»,Credinciosului care, cel putin cu
inima cdaita, indeplineste o actiune
inzestrata cu indulgenta partiala, i se
acorda, prin interventia Bisericii, o
iertare a pedepsei vremelnice
echivalentd cu aceea pe care o
dobandeste prin actiunea sa
insasi”[15].



,Pentru a obtine indulgenta plenara
se cere Indeplinirea actiunii
inzestrate cu indulgenta si implinirea
urmatoarelor trei conditii: spovada
sacramentald, iImpartasirea
euharistica si rugaciunea dupa
intentiile Romanului Pontif. Se mai
cere, de asemenea, excluderea
oricarei atasari fata de pacat, chiar si
venial. Daca lipseste aceasta
dispozitie deplind, sau daca nu sunt
implinite conditiile mentionate mai
sus (...) indulgenta va fi numai
partiala”[16].
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