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Cristos a instituit sacramentul
Pocaintei, oferindu-ne o noua
posibilitate de a ne converti si,
dupa Botez, de a recapata harul
indreptatirii.
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Cristos a instituit sacramentul
Pocaintei, oferindu-ne o noua
posibilitate de a ne converti si, dupa
Botez, de a recdpata harul
indreptatirii.



Atunci cand cdinta izvoraste din
iubirea fata de Dumnezeu, iubit mai
presus de toate, ea se numeste
,cainta desavarsita” (contritio).

1. Lupta impotriva pacatului
dupa Botez

1.1. Necesitatea convertirii

Desi Botezul sterge orice pacat, ne
face fii ai lui Dumnezeu si il dispune
pe om sa primeasca darul slavei
ceresti, cu toate acestea, ramanem in
aceasta viata expusi ispitei si
caderilor; nimeni nu este scutit de
lupta impotriva pacatului, iar
caderile sunt dese. Isus ne-a invatat
sa ne rugam in Tatal nostru: ,larta-
ne greselile noastre, precum si noi
iertam gresitilor nostri” — nu doar
uneori, ci in fiecare zi, de multe ori.
Apostolul Sfantul Ioan spune si el:
»Daca spunem ca nu avem pacat, ne
inseldm pe noi ingine, iar adevarul
nu este in noi” (1 In 1,8). Iar Sfantul



Paul ii indemna pe primii crestini din
Corint: ,,Va rugam pentru Cristos:
impacati-va cu Dumnezeu” (2 Cor
5,20).

Asadar, chemarea lui Isus la
convertire: ,S-a implinit timpul si
imparatia lui Dumnezeu este
aproape! Convertiti-va si credeti in
evanghelie” (Mc 1,15), nu se
adreseaza doar celor care inca nu-L
cunosc, ci si tuturor crestinilor, care
trebuie mereu sa se converteasca si
sa-si Innoiasca credinta. ,,Cea de-a
doua convertire este o indatorire
neintrerupta pentru intreaga
Biserica” (Catehism, nr. 1428).

1.2. Pocainta interioara

Convertirea Incepe in adancul inimii;
daca se reduce la simple aparente
exterioare, nu este adevarata. Omul
nu se poate impotrivi pacatului - ca
ofensd adusa lui Dumnezeu - decat
printr-un act cu adevarat bun, un act
de virtute, prin care regreta



impotrivirea fatd de vointa lui
Dumnezeu si cauta activ sa indrepte
dezordinea produsa, cu toate
consecintele ei. Aceasta este virtutea
pocaintei.

,Pocdinta interioara este o
reorientare radicala a intregii vieti, o
intoarcere, o convertire la Dumnezeu
din toatd inima, o ruptura cu pacatul,
o0 aversiune fatd de rau, impreund cu
repulsia fata de faptele rele savarsite.
In acelasi timp, ea comportd dorinta
si hotararea de a ne schimba viata,
cu speranta Indurdrii divine si cu
increderea in ajutorul harului

el” (Catehism, nr. 1431).

Pocainta nu este doar un efort
omenesc, rodul unei vointe puternice
sau al autocontrolului. ,Convertirea
este, iInainte de toate, o lucrare a
harului lui Dumnezeu, care face ca
inimile noastre sa se intoarca la El:
«Intoarce-ne la tine, Doamne, si ne
vom intoarce» (Lam 5, 21).



Dumnezeu ne da puterea sa o luam
de la capat” (Catehism, nr. 1432).

1.3. Diferite forme de pocainta in
viata crestina

Convertirea se naste In inima, dar nu
ramane inchisa in interiorul omului,
ci se manifestd aducand roade prin
fapte exterioare, implicand intreaga
persoand — trup si suflet. in primul
rand, prin participarea la Euharistie
si prin sacramentul Pocdintei, pe
care Cristos l-a instituit pentru a ne
face biruitori in lupta impotriva
pacatului.

Pe langa acestea, crestinul are la
dispozitie multe alte forme de a-si
exprima convertirea. ,,Sfanta
Scriptura si Parintii insista, mai ales,
asupra a trei forme: postul,
rugaciunea si pomana (compara cu
Tob 12,8; Mt 6,1-18), care exprima
convertirea In raport cu sine, cu
Dumnezeu si cu ceilalti” (Catehismul,
nr. 1434).



Astfel], postul Inseamna nu doar
abtinerea de la anumite alimente, ci
orice renuntare prin care
disciplindm trupul pentru a ne putea
dedica mai mult lui Dumnezeu si
binelui aproapelui. Rugaciunea este
orientarea facultatilor noastre
spirituale — inteligenta, vointa,
memoria — spre un dialog intim si
filial cu Tatal ceresc. In ceea ce
priveste aproapele, pomana nu se
reduce la a darui bani sau alte
bunuri materiale celor saraci, ci
include si alte forme de generozitate:
a oferi din timpul nostru, a Ingriji
bolnavii, a ierta pe cei care ne-au
ranit, a aduce mangaiere celor care
suferd, a iIndruma pe cel ce greseste
si multe alte manifestari de daruire
de sine altora.

Biserica ne stimuleaza sa punem in
practica faptele de pocdinta mai ales
in acele momente, care ne ajuta sa
fim mai solidari cu ceilalti frati in
credinta. ,Timpurile si zilele de



pocaintd, de-a lungul anului liturgic
(timpul Postului Mare, fiecare vineri,
in amintirea mortii Domnului), sunt
momente puternice ale practicii
pocaintei in Biserica” (Catehism, nr.
1438).

2. Sacramentul Pocaintei si al
Reconcilierii

2.1. Cristos a instituit acest
sacrament

,Cristos a instituit sacramentul
Pocaintei pentru toti membrii
pacatosi ai Bisericii Sale, mai ales
pentru cei care, dupa Botez, au cazut
In pacat grav si astfel au pierdut
harul baptismal si au ranit
comuniunea ecleziala. Acestora
sacramentul Pocdintei le ofera o
noud posibilitate de convertire si de
a recapata harul

indreptatirii” (Catehism, nr. 1446).



in timpul vietii Sale publice, Isus nu
doar a chemat oamenii la pocainta, ci
i-a siiertat sii-a impé&cat cu Tatal ',
y,Daruindu-L pe Duhul Sfant
apostolilor sai, Cristos Cel inviat le-a
conferit propria sa putere divind de a
ierta pacatele: «Primiti-L pe Duhul
Sfant. Cui ii veti ierta pacatele, vor fi
iertate, iar cui i le veti tine, vor fi
tinute» (In 20, 22-23)” (Catehism, nr.
976).

Aceasta putere este transmisa
episcopilor — succesorii Apostolilor —
si preotilor, colaboratorii lor, prin
sacramentul Preotiei. ,,Cristos a vrut
ca Biserica sa, In rugaciunea, viata si
actiunea ei, sa fie in intregime
semnul si instrumentul iertarii si al
reconcilierii pe care El ni le-a
dobandit cu pretul sdngelui sau. El a
incredintat totusi slujirii apostolice
exercitarea puterii de ierta pacatele.
Eii-a fost incredintata «slujirea
impacarii»” (Catehism, nr. 1442).



2.2. Denumirile acestui sacrament

El primeste nume diferite, in functie
de aspectul pe care il evidentiaza.
sSacramentul Pocdintei, deoarece
consacra o incercare personald si
ecleziala de convertire, de cainta si
de indestulare din partea crestinului
pacatos” (Catehism, nr. 1423);
»sacramentul Reconcilerii, pentru ca
daruieste pacatosului iubirea lui
Dumnezeu ce

reconciliaza” (Catehism, nr. 1424);
ssacramentul Spovezii, (...) pentru ca
marturisirea, spovedirea pacatelor in
fata preotului, este un element
esential al acestui

sacrament” (ibidem); ,sacramentul
Iertarii, pentru ca, prin dezlegarea
sacramentala a preotului, Dumnezeu
acorda penitentului «iertarea si
pacea»” (ibidem); ,,sacramentul
Convertirii, pentru ca realizeaza
sacramental chemarea lui Isus la
convertire” (Catehism, nr. 1423).



2.3. Sacramentul reconcilierii cu
Dumnezeu si Biserica

,»,Cel ce se apropie de sacramentul
Pocaintei dobandesc de la mila lui
Dumnezeu iertare pentru ofensa
adusa si in acelasi timp sunt
reconciliati cu Biserica, pe care au
ranit-o prin pacat si care, prin
dragostea, exemplul si rugaciunea ei,
colaboreaza la convertirea

lor” (Lumen gentium, 11).

,Deoarece pacatul este o ofensa
adusa lui Dumnezeu, care rupe
prietenia noastra cu El, Pocainta «are
ca scop iubirea si abandonarea in
Domnul». Pacatosul, miscat de harul
Dumnezeului milostiv, porneste pe
calea intoarcerii, revenind la Tatal
care «ne-a iubit cel dintai», la Cristos,
care S-a daruit pentru noi, si la Duhul
Sfant, care a fost revarsat cu
generozitate in noi”"

»«Prin planurile ascunse si tainice ale
lui Dumnezeu, oamenii sunt uniti



intre ei prin legaturi supranaturale,
astfel incat pacatul unuia 1i raneste si
pe ceilalti, dupa cum sfintenia unuia
1i foloseste si celorlalti». De aceea,
Pocainta implica intotdeauna si
reconcilierea cu fratii, pe care
pacatul personal i-a afectat”™.

2.4. Structura fundamentala a
Pocaintei

»,Elementele esentiale ale
sacramentului Reconcilierii sunt
doua: actele indeplinite de om, care
se converteste sub actiunea Duhului
Sfant, si dezlegarea data de preot,
care In numele lui Cristos acorda
iertarea si stabileste modalitatile de
reparare” (Compendiu, nr. 302).

3. Actele penitentului

Sunt ,faptele omului care se
converteste sub actiunea Duhului
Sfant: cainta, marturisirea si
indestularea” (Catehism, nr. 1448).



3.1. Cainta

Lintre actele penitentului, cainta
ocupa primul loc. Ea este «o durere a
sufletului si o detestare a pacatului
savarsit, unita cu hotararea de a nu
mai pacatui pe viitor»” (Catehism, nr.
1451)™.

»,Cand izvoraste din dragostea fata de
Dumnezeu iubit mai presus de toate,
cainta este numita

«desavarsita» (cainta din iubire). O
astfel de cdintd dobandeste iertarea
pacatelor lesne-iertatoare; daca ea
cuprinde si hotararea ferma de a
recurge, indata ce este posibil, la
spovada sacramentald, dobandeste si
iertarea pacatelor de

moarte” (Catehism, nr. 1452).

,Cainta numita

«nedesavarsita» (attritio) este tot un
dar al lui Dumnezeu, un impuls al
Duhului Sfant. Se naste din
considerarea urateniei pacatului sau
din teama de osadnda vegnica si de



celelalte pedepse care il ameninta pe
cel pacatos (cdinta din frica). O astfel
de zguduire a constiintei poate sa
determine o evolutie interioara ce se
va desavarsi, sub actiunea harului,
prin dezlegarea sacramentala. Cu
toate acestea, cdinta nedesavarsita
nu obtine prin ea insasi iertarea
pacatelor grave, dar dispune la
primirea ei in sacramentul
Pocaintei” (Catehism, nr. 1453).

»,Este bine sa se pregateasca primirea
acestui sacrament printr-un examen
de congtiinta facut in lumina
Cuvantului lui Dumnezeu. Textele
cele mai potrivite in acest sens se
gasesc in Decalog si in cateheza
morala a Evangheliilor i a scrierilor
apostolice: Predica de pe munte si
invataturile apostolilor” (Catehism,
nr. 1454).

3.2. Marturisirea pacatelor

,Marturisirea pacatelor in fata
preotului constituie o parte esentiala



a sacramentului Pocaintei: «Totl
credinciosii sunt obligati sa
marturiseascd, dupa cum stiu mai
bine, toate pacatele de moarte de
care sunt constienti dupa o
examinare serioasa, chiar daca
aceste pacate sunt foarte ascunse si
savarsite numai impotriva celor
doua ultime porunci ale Decalogului
(cf. Ex 20,17; Mt 5,28), caci uneori
aceste pacate ranesc mai grav
sufletul si sunt mai periculoase decat
cele care au fost savarsite in vazul
tuturor»” (Catehism, nr. 1456)",

»Spovada individuala si integrala si
dezlegarea raman singurul mod
obisnuit prin care credinciosii se
reconciliaza cu Dumnezeu si cu
Biserica, afara numai daca o
imposibilitate fizica sau morala ii
dispenseaza de aceasta
maérturisire”™®.

Marturisirea pacatelor se naste din
adevdrata cunoastere de sine In fata



lui Dumnezeu, ca rod al examenului
de constiinta si al caintei pentru
propriile pacate. Ea este mult mai
mult decat o descarcare psihologica:
»,Spovada sacramentald nu este un
simplu dialog omenesc, ci un
colocviu divin”",

Atunci cand isi marturiseste pacatele,
crestinul se supune judecatii lui Isus
Cristos, care actioneaza prin preoti,
care dispun celui pocait acte de
pocainta siii acorda dezlegarea de
pacate. Penitentul luptd impotriva
pacatului cu armele umilintei si ale
ascultarii.

3.3. indestularea

,Dezlegarea ridica pacatul, insa nu
repara toate dezordinile pe care
pacatul le-a provocat. Ridicat din
pacat, pacatosul trebuie sa-si
redobandeasca deplina sanatate
spirituala. Asadar, pentru a-si
indrepta greselile, el are ceva mai
mult de facut: trebuie sa



«Indestuleze» cum se cuvine, «sa
ispaseasca» pacatele proprii. Aceasta
indestulare se mai numeste si
«pocaintd»” (Catehism, nr. 1459).

Confesorul, inainte de a da
dezlegarea, impune pocainta, pe care
penitentul trebuie sa o accepte sisa o
implineasca ulterior. Aceasta
pocaintd sau penitenta ii serveste ca
satisfactie pentru pacate si valoarea
ei provine mai ales din sacrament:
penitentul a ascultat de Cristos
implinind ceea ce El a stabilit despre
acest sacrament, iar Cristos ofera
Tatalui aceasta indestulare a unui
membru al sau.

Textul original in limba spaniold a fost publicat pentru prima

datd la 21 noiembrie 2012
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