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Tema a 21-a:
Euharistia (ITI1)

Credinta in prezenta reala a lui
Cristos in Euharistie a
determinat Biserica sa se
inchine Sfantului Sacrament
atat in timpul Sfintei Liturghii,
cat si in afara acesteia.

28.06.2023

1. Prezenta euharistica reala

In celebrarea Euharistiei, Persoana
lui Cristos — Cuvantul intrupat, care a
fost rastignit, a murit si a Inviat
pentru mantuirea lumii - se face



prezenta intr-o forma unica,
supranaturala si mistica.
Fundamentul acestei doctrine se
gaseste In insasi institutia
Euharistiei, cand Isus a identificat
darurile pe care le oferea cu Trupul
si Sangele sdu (,,Acesta este Trupul
meu... Acesta este Sangele meu...”),
adica cu corporalitatea sa unita in
mod inseparabil cu Cuvantul si, prin
urmare, cu intreaga sa Persoana.

Cu siguranta, Isus Cristos este
prezent in Biserica sa In multe feluri:
in Cuvantul sau, in rugaciunea
credinciosilor (cf. Mt 18,20), in saraci,
bolnavi, in cei intemnitati (cf. Mt
25,31-46), in sacramente si mai ales
in persoana preotului slyjitor. Dar,
mai presus de toate, el este prezent
sub speciile euharistice (cf.
Catehismul, nr. 1373).

Unicitatea prezentei euharistice a lui
Cristos consta in faptul ca Sfantul
Sacrament contine cu adevarat, in



mod real si substantial Trupul si
Sangele impreuna cu Sufletul si
Divinitatea Domnului nostru Isus
Cristos, Dumnezeu adevarat si Om
adevarat, cel care s-a nascut din
Fecioard, a murit pe Cruce si acum
este asezat in ceruri de-a dreapta
Tatalui. ,,Aceasta prezenta o numim
«reald», nu cu titlu exclusiv, ca si
cum celelalte prezente n-ar fi «reale»,
cl prin excelentd, pentru ca este
substantiala si pentru ca, prin ea,
Cristos, Dumnezeu si om, se face
prezent in intregime” (Catehismul,
nr. 1374).

Termenul substantial este menit sa
indice consistenta prezentei
personale a lui Cristos in Euharistie:
Euharistia nu este doar o simpla
simagine”, capabila sa ,,semnifice” si
sa stimuleze mintea sa se gandeasca
la Cristos, prezent in realitate in alta
parte, in ceruri; nici nu este doar un
simplu ,,semn”, prin care ni se ofera
yvirtutea mantuitoare” — harul - care



vine de la Cristos. Euharistia este, pe
de altad parte, prezenta obiectiva a
fiintei in sine (substanta) a Trupului
si a Sangelui lui Cristos, adica a
intregii sale Umanitati — unita in mod
inseparabil cu Divinitatea prin
uniunea hipostatica — desi este
voalata de ,speciile” sau de
aparentele painii si ale vinului.

Prin urmare, prezenta adevaratului
Trup si Sange al lui Cristos In acest
sacrament ,,«nu se poate cunoaste
prin simturi», spune Sfantul Toma,
«Cl numai prin credintd, care se
intemeiaza pe autoritatea lui
Dumnezeu»” (Catehismul, nr. 1381).
Acest lucru este bine exprimat in
urmatoarea strofa din Adoro te
devote: Visus, tactus, gustus, in te
fallitur / Sed auditu solo tuto creditur /
Credo quidquid dixit Dei Filius: / Nil
hoc verbo Veritatis verius (Vederea,
tactul, gustul gresesc despre tine / Dar
auzul este suficient pentru a crede cu
tarie / Cred tot ce a spus Fiul lui



Dumnezeu / Nimic nu este mai
adevarat decadt acest cuvant al
adevarului).

2. Transsubstantierea

Prezenta adevarata, reala si
substantiala a lui Cristos in
Euharistie presupune o
preschimbare extraordinara,
supranaturald, unica. O astfel de
transformare isi are fundamentul in
insesi cuvintele Domnului: ,,Luati si
mancati, acesta este Trupul meu...
Beti din el toti, caci acesta este
Sangele meu, al noului

legdmant...” (Mt 26,26-28). Intr-
adevar, aceste cuvinte devin realitate
numai daca painea si vinul Inceteaza
sa mai fie paine si vin si devin Trupul
si Sangele lui Cristos, deoarece este
imposibil ca unul si acelasi lucru sa
fie simultan doua fiinte diferite:
painea si Trupul lui Cristos; vinul si
Sangele lui Cristos.



Catehismul Bisericii Catolice
aminteste In acest sens: ,,Conciliul
Tridentin rezuma credinta catolica,
declarand: «Deoarece Cristos,
Rascumpadratorul nostru, a spus ca
ceea ce ofera sub chipul painii este
cu adevarat Trupul sau, a existat in
Biserica intotdeauna convingerea, pe
care sfantul Conciliu o declara din
nou, ca, prin consacrarea painii si a
vinului, se infaptuieste
preschimbarea intregii substante a
pdinii in substanta Trupului lui
Cristos Domnul nostru si a intregii
substante a vinului in substanta
Sangelui lui; aceasta preschimbare,
Biserica catolica a numit-o, in mod
just si adecvat,

transsubstantiere»” (Catehismul, nr.
1376). Cu toate acestea, aspectul
painii si al vinului, adica ,,speciile
euharistice”, ramane neschimbat.

Desi simturile inteleg cu adevarat
aparentele pdinii si ale vinului,
lumina credintei ne face sa stim ca



ceea ce este cu adevarat continut sub
valul speciilor euharistice este
substanta Trupului si a Sangelui
Domnului. Datoritd permanentei
speciilor sacramentale de paine,
putem afirma ca Trupul lui Cristos —
intreaga sa Persoana — este cu
adevarat prezent pe altar, In
ciborium sau in tabernacol.

3. Proprietatile prezentei
euharistice

Modul In care Cristos este prezent in
Euharistie este un mister admirabil.
Potrivit credintei catolice, Isus
Cristos este prezent intreg, cu
corporalitatea sa glorificata, sub
fiecare dintre speciile euharistice, si
intreg In fiecare dintre partile
rezultate din Impartirea speciilor,
astfel incat frangerea painii nu il
imparte pe Cristos (cf. Catehismul, nr.
1377) . Este un mod de prezenta
singular, pentru ca este invizibil si
intangibil, si este permanent in



sensul ca, odata ce a avut loc
consacrarea, dureaza atata timp cat
speciile euharistice subzista.

4. Cultul Euharistiei

Credinta in prezenta reala a lui
Cristos in Euharistie a determinat
Biserica sa se Inchine Sfantului
Sacrament adorandu-1 atat in timpul
Sfintei Liturghii (motiv pentru care
ea a prescris sd ingenunchem sau sa
ne plecam adanc in fata speciilor
consacrate), cat si in afara celebrarii
acesteia: pastrand cu cea mai mare
grija in Tabernacol ostiile consacrate,
infatisdndu-le credinciosilor ca sa le
venereze cu solemnitate, purtandu-le
in procesiune, etc. (cf. Catehismul, nr.
1378). Sfanta Euharistie se pastreaza
in tabernacol *: - in principal,
pentru ca Sfanta Impértasanie s
poata fi adusa bolnavilor si celorlalti
credinciosi care nu pot participa la
Sfanta Liturghie; — in plus, pentru ca
Biserica sa se inchine lui Dumnezeu



Domnul nostru in Preasfantul
Sacrament (mai ales in timpul
expunerii Preasfintei Euharistii, la
Binecuvantarea cu Preasfantul
Sacrament, In procesiunea cu
Preasfantul Sacrament in
Solemnitatea Trupului si a Sdngelui
lui Cristos etc.); — si pentru ca
credinciosii sa poatd intotdeauna sa
se inchine Domnului in Sfantul
Sacrament cu vizite frecvente. In
acest sens, Ioan Paul al II-lea afirma:
,Biserica si lumea au mare nevoie de
cultul euharistic. Isus ne asteapta in
acest Sacrament al iubirii. Sa nu ne
crutdm timpul pentru a merge sa-L
intalnim in adoratie, in contemplare
plina de credinta si gata sa ispasim
marile greseli si crime ale lumii. Sa
nu inceteze niciodata inchinarea
noastra”

Existd doud mari sarbatori liturgice
(solemnitati) in care acest sfant
mister este celebrat in mod special:
Joia Sfanta (care comemoreaza



instituirea Euharistiei si a Preotiei) si
Solemnitatea Trupului si a Sangelui
lui Cristos (destinata in special
adorarii si contemplarii Domnului In
Euharistie).

5. Euharistia, ospatul pascal
al Bisericii

5.1. De ce este Euharistia
ospatul pascal al Bisericii?

,Euharistia este ospat pascal
deoarece Cristos, realizand in mod
sacramental Pastele sau [trecerea din
aceasta lume la Tatal prin patima,
moartea, invierea si glorioasa sa
indltare ], ne daruieste Trupul sdu
si Sangele sau, oferite ca hrana si
bautura, si ne uneste cu el si Intre noi
in jertfa sa” (Compendiu, nr. 287).



5.2. Celebrarea Euharistiei si
comuniunea cu Cristos

»Liturghia este in acelasi timp si In
mod inseparabil memorialul de
jertfa in care se perpetueaza jertfa
Crucii si ospatul sacru al impartasirii
cu Trupul si Sdngele Domnului. Dar
celebrarea jertfei euharistice este
orientatd In intregime spre unirea
intima a credinciosilor cu Cristos
prin impartasanie. A ne impartasi
inseamnad a-1 primi pe Cristos insusi,
care s-a oferit pentru

noi” (Catehismul, nr. 1382).

Sfanta Impartasanie, poruncita de
Cristos (,,Juati si mancati... beti toti
din el...”: Mt 26,26-28; cf. Mc 14,22-24;
Lc 22,14-20; 1 Cor 11,23-26), face
parte din structura fundamentala a
celebrarii euharistice. Numai atunci
cand Cristos este primit de
credinciosi ca hrana a vietii vesnice,
devenirea sa ca hrana pentru
omenire capata sensul sdu deplin, iar



memorialul instituit de el se
implineste ®'. Din acest motiv,
Biserica recomanda cu tarie
comuniunea sacramentala tuturor
celor care iau parte la celebrarea
Euharistiei si care sunt dispusi sa
primeasca cu demnitate Sfantul
Sacrament .

5.3. Necesitatea Sfintei
Impartasanii

Cand Isus a promis Euharistia, a
afirmat ca aceasta hrana nu este
doar utila, ci si necesara: este o
conditie de viata pentru discipolii sai.
»<Adevar, adevar va spun: daca nu
mancati trupul Fiului Omului si nu
beti sangele lui, nu aveti viata in

voi” (In 6,53).

Mancatul este o0 necesitate pentru
om. Si, asa cum hrana naturala il tine
pe om in viata sili da putere sa
mearga in aceastd lume, tot asa
Euharistia pastreaza in crestin viata



in Cristos, primita la botez, siii da
putere sa fie credincios Domnului pe
acest pamant, pana la sosirea in Casa
Tatalui. Parintii Bisericii au inteles
painea si apa pe care Ingerul le-a
oferit profetului Ilie ca fiind un tip al
Euharistiei (cf. 1 Reg 19,1-8): dupa ce
primeste darul, cel care era epuizat
isi recapata vigoarea si este capabil
sa Indeplineasca misiunea lui
Dumnezeu.

Prin urmare, impartasania nu este
un element care poate fi adaugat in
mod arbitrar la viata crestina; nu
este necesara doar pentru unii
credinciosi care se angajeaza in mod
special in misiunea Bisericii, ci este o
necesitate vitala pentru toata lumea:
doar cei care se hranesc cu viata lui
Cristos pot trai in Cristos si pot
raspandi Evanghelia sa.

Dorinta de a primi Sfanta
Impartasanie ar trebui sa fie mereu
prezenta la crestini, la fel cum ar



trebui sa fie permanenta dorinta de a
atinge scopul final al vietii noastre.
Aceasta dorintd de a se impartasi,
explicita sau cel putin implicita, este
necesara pentru a ajunge la
mantuire.

Mai mult, primirea de facto a
impartasaniei este necesara, ca
precept ecleziastic, pentru toti
crestinii care au uzul ratiunii:
»,Biserica stabileste ca obligatie
credinciosilor (...) sd primeasca
Euharistia cel putin o data pe an, pe
cat posibil, in timpul pascal,
pregatindu-se prin sacramentul
Reconcilierii” (Catehismul, nr. 1389).
Acest precept ecleziastic este doar un
minim, care nu va fi intotdeauna
suficient pentru a dezvolta o viata
crestinad autentica. De aceea, Biserica
insasi ,recomanda cu staruinta
credinciosilor sa primeasca sfanta
Euharistie in duminici si sarbatori,
sau si mai des, chiar in fiecare

zi” (Catehismul, nr. 1389).



5.4. Ministru al Sfintei
Impartasanii

Slyjitorul ordinar al Sfintei
Impartisanii este episcopul,
prezbiterul si diaconul . Ministru
extraordinar permanent este acolitul
8 Alti credinciosi cidrora Ordinarul
locului le-a dat facultatea de a
distribui Euharistia pot fi slujitori
extraordinari ai Sfintei Impartasanii,
atunci cand se considera necesar
pentru folosul pastoral al
credinciosilor, iar preotul, diaconul
sau acolitul nu este prezent si
disponibil ¥,

»NU este permis credinciosilor «si ia
singuri ostia consacrata sau potirul
sacru si cu atat mai putin sa le treaca
din mana in mand»” "%, In ceea ce
priveste aceastd norma, se cuvine sa
considerdm cd Impartisania are
valoarea unui semn sacru; acest
semn trebuie sa arate ca Euharistia
este un dar al lui Dumnezeu pentru



om; de aceea, in conditii normale, in
distribuirea Euharistiei trebuie sa se
faca distinctie intre slujitorul care
distribuie Darul, oferit de Cristos
insusi, si subiectul care il primeste cu
recunostinta, in credinta si iubire.

5.5. Dispozitii pentru
primirea Sfintei Impartasanii

Dispozitii ale sufletului

Pentru a primi cu vrednicie Sfanta
Impartisanie este necesar sa fim in
harul lui Dumnezeu. ,Cine mananca
pdainea si bea potirul Domnului in
mod nevrednic — proclama Sfantul
Paul - va fi vinovat fata de trupul si
sangele Domnului. De aceea, omul sa
se cerceteze si astfel sa manance din
paine si sd bea din potir. Caci cine
mananca si bea nesocotind trupul, isi
mananca si isi bea propria
condamnare” (1 Cor 11,27-29). De
aceea, nimeni nu ar trebui sa se
apropie de Sfanta Euharistie



constient de un pacat de moarte,
oricat de Impdcat ar parea sa fie, fara
sa se spovedeascad mai intai in
sacrament (cf. Catehismul, nr. 1385).
Pentru a primi cu folos impértasania
este nevoie, pe langa faptul de a fi in
harul lui Dumnezeu, de un
angajament serios de a-L primi pe
Domnul cu cea mai mare devotiune
reala posibila: pregatire (la distanta
si in apropiere); reculegere; acte de
iubire si ispasire, adoratie, umilinta,
multumire etc.

Dispozitii ale corpului

Respectul interior fata de Sfanta
Euharistie ar trebui sa se reflecte si
in dispozitiile trupului. Biserica
prescrie postul. Pentru credinciosii
de rit latin, postul consta in abtinerea
de la orice fel de mancare si bautura
(cu exceptia apei sau a
medicamentelor) timp de o ora
inainte de Impéartasanie ™. De
asemenea, trebuie sa se acorde



atentie curateniei trupului, modului
adecvat de imbracare, gesturilor de
veneratie care sa arate respect si
iubire fata de Domnul prezent in
Sfantul Sacrament etc. (cf.
Catehismul, nr. 1387).

Modul traditional de a primi Sfanta
Impartisanie in rit latin - rod al
credintei, al iubirii si al evlaviei de
secole ale Bisericii — este in genunchi
siin gura. Motivele care au dat
nastere acestui obicei pios si
stravechi sunt incéa pe deplin
valabile. De asemenea, este posibil sa
se primeasca Impartasania in
picioare si, in unele dieceze din
intreaga lume, este permisa —
niciodata impusa — primirea
impartisaniei in mana ™.



5.6. Varsta si pregatirea
pentru primirea primei
Sfintei Impartasanii

Preceptul impartasaniei
sacramentale o face obligatorie inca
de la varsta ratiunii. Este
recomandabil s se pregateasca
foarte bine si sd nu se Intarzie prima
impartasanie a copiilor: ,Lasati copiil
sa vina la mine, nu-i opriti, caci
imparatia lui Dumnezeu este a

acelora care sunt ca ei” (Mc 10,14) ™,

Pentru a putea primi prima Sfanta
Impartisanie, se cere ca copilul sa
cunoasca, In functie de capacitatea
sa, principalele taine ale credintei si
sa stie sa deosebeasca Painea
Euharistica de painea obisnuita.

,Parintii si cei care le tin locul,
precum si parohul, au obligatia de a
se Ingriji ca toti copiii care au ajuns
la uzul ratiunii sa fie pregatiti cum
trebuie si, dupad ce au facut



marturisirea sacramentald, sa fie
intariti cu aceasta hrana
dumnezeiascd” ™.

5.7. Efectele Sfintei
Impartisanii

Ceea ce hrana produce in trup
pentru binele vietii fizice, Euharistia
produce In suflet, intr-un mod infinit
mai sublim, pentru binele vietii
spirituale. Dar, in timp ce mancarea
devine substanta noastra trupeasca,
la Sfanta impértésanie, noi devenim
Cristos: ,Nu Ma veti schimba pe Mine
in voi, ca si mancarea in trupul
vostru, ci va veti schimba pe voi
insiva in Mine” "', Prin Euharistie,
viata nouad in Cristos, inceputa in
credincios odata cu botezul (cf. Rom
6,3-4; Gal 3,27-28), poate fi
consolidata si dezvoltatd pana la
plinatatea ei (cf. Ef 4,13), permitand
crestinului sa realizeze idealul
enuntat de Sfantul Paul: ,nu mai



traiesc eu, ci Cristos traieste in
mine” (Gal 2,20) "9,

Prin urmare, Euharistia ne
configureaza cu Cristos, ne face
partasi la fiinta si misiunea Fiului, ne
identifica cu intentiile si
sentimentele sale, ne da puterea de a
iubi asa cum Cristos ne cere sa iubim
(cf. In 13,34-35), de a aprinde in toti
barbatii si femeile din timpul nostru
focul iubirii divine pe care a venit sa-
1 aduca pe pamant (cf. Lc 12,49).
Toate acestea trebuie sa se manifeste
efectiv in viata noastra: ,Daca am
fost reinnoiti prin primirea trupului
Domnului, trebuie sa o manifestam
in fapte. Fie ca vorbele noastre sa fie
adevarate, clare, oportune; fie ca ele
sa fie capabile sa mangaie si sa ajute
si, mai presus de toate, sa fie capabile
sa aduca altora lumina lui
Dumnezeu. Actiunile noastre sa fie
coerente, eficiente si corecte: sa aiba
acel bonus odor Christi (2 Cor 2,15),
mirosul cel bun al lui Cristos, pentru



ca amintesc de modul sau de a se
comporta si de a trai” "

Prin Sfanta Impéartisanie, Dumnezeu
sporeste harul si virtutile, iarta
pacatele veniale si pedepsele
vremelnice, ne fereste de pacatele
mortale si ne daruieste perseverenta
in a face binele: intr-un cuvant,
intareste legaturile de unire cu El (cf.
Catehismul, nr. 1394-1395). Dar
Euharistia nu a fost instituita pentru
iertarea pacatelor de moarte; acest
lucru este propriu sacramentului
Spovedaniei (cf. Catehismul, nr.
1395).

Euharistia realizeaza unitatea
tuturor credinciosilor crestini in
Domnul, adica unitatea Bisericii,
Trupul mistic al lui Cristos (cf.
Catehismul, nr. 1396).

Euharistia este ochezdsie sau
garantie a gloriei viitoare, adica a
invierii si a vietii vesnice si fericite
impreund cu Dumnezeu, Unul si



Treimic, cu Ingerii si cu toti sfintii:
,De vreme ce a trecut din lumea
aceasta la Tatal, Cristos ne da in
Euharistie chezasia slavei viitoare
alaturi de El: participarea la Sfanta
Jertfa ne identifica cu Inima lui,
sustine puterile noastre de-a lungul
peregrindrii acestei vieti, ne face sa
dorim viata vesnica si ne uneste deja
cu Biserica din Cer, cu Sfanta
Fecioard Maria si cu toti

Sfintii” (Catehismul, nr. 1419).
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Divin si Disciplina Sacramentelor,
Instructiunea Redemptionis
Sacramentum, nr. 92.

131 Cf, Sf. Pius al X-lea, Decretul Quam
singulari, I: DS 3530; CDC, 913-914;
Congregatia pentru Cultul Divin si
Disciplina Sacramentelor,
Instructiunea Redemptionis
Sacramentum, nr. 87.

M4 cDC, 914; cf. Catehismul, nr. 1457.

13 sfantul Augustin, Confesiunii, nr.
7, 10: CSEL 38/1, 157.

161 Este clar cd, daca efectele
mantuitoare ale Euharistiei nu sunt
atinse imediat in plinatatea lor, ,,nu
este din cauza unui defect in puterea
lui Cristos, ci din cauza unui defect in
devotamentul omului” (Sfantul Toma
de Aquino, S.Th,, III, q. 79, a. 5, ad 3).



17 sfantul Josemaria, E Cristos care
trece, nr. 156.

Angel Garcia Ibafiez
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