opusdei.org

"Sunt mii de moduri
de a te ruga"

Un catolic fara rugaciune?...
Este ca un soldat fara arme
(Brazda, 453)

03.03.2014

Te sfatuiesc ca, In rugaciune, sa
intervii In pasajele din Evanghelie, ca
un personaj in plus. Mai intai,
imagineaza-ti scena sau misterul,
ceea ce iti va folosi pentru a te
reculege si a medita. Apoi, pune-{i
inteligenta la contributie pentru a
cerceta particularitatea vietii
Invatitorului: Inima Sa plina de



duiosie, umilinta Sa, puritatea Sa,
indeplinirea Vointei Tatalui. Apoi,
povesteste-I ce ti se intdmpla tie de
obicei in aceste situatii, ce ti se
intampla, la ce te gandesti. Fii atent,
pentru ca poate El va dori sa iti arate
ceva: si se vor produce miscari
interioare, revelatii, remuscari.

(...) Sunt mii de moduri de a te ruga,
va spun din nou. Fiii lui Dumnezeu
nu au nevoie de o metoda,
conventionala si artificiald, pentru a
I se adresa Tatalui lor. Dragostea este
inventiva, ingenioasa; daca iubim,
vom sti sd descoperim cai personale,
intime, care sa ne duca la un dialog
continuu cu Domnul. (...)

Daca ne lasa puterile, sa alergam la
dragostea Sfintei Maria, Maestra
Rugaciunii; si la Sfantul Iosif, Tatal si
Stapanul Nostru, pe care il veneram
atat de mult, care este cel care, in
aceasta lume, a fost cel mai apropiat
de Maica lui Dumnezeu si - dupa



Sfanta Maria - de Fiul Sau Divin. Iar
ei {i vor inchina sldbiciunea noastra
lui Isus, pentru ca el sd o transforme
in fortareata. (Prieteni ai lui
Dumnezeu, 253. 255)
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