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Smerenia, sursa de
bucurie

Smerenia este una dintre
pietrele fundamentale ale vietii
crestine autentice deoarece este
,salasul caritatii”. Va oferim
cateva ganduri asupra acestei
virtuti cheie a crestinatatii.

21.01.2007

Nimeni n-a vazut vreodata pe
Dumnezeu, [1], ne spune Sfanta
Scripturd. In timpul petrecut aici pe
pamant, nu avem o cunoastere
directa a Esentei Divine. Intre noi si
Dumnezeu exista o distanta infinita.



Numai El, adaptandu-Se la conditia
noastra umana, a putut, prin
revelatia divind, sd umple aceasta
distanta. Ni S-a manifestat mai intai
prin creatie, apoi prin lunga istorie a
lui Israel, prin cuvintele rostite de
profeti si, In final, prin propriul Sau
Fiu, care este revelatia finala,
completa si definitiva — manifestarea
lui Dumnezeu Insusi printre noi:
Cine m-a vazut pe Mine L-a vazut
pe Tatal. [2]

Dumnezeu a devenit Om - ce
eveniment extraordinar! Acum avem
un Dumnezeu care, in Cristos, ne
vede si ne lasa s Il vedem. Ne aude
si ne lasd s Il auzim. Ne atinge si ne
lasa si Il atingem. Se coboari la
conditia noastrd umana si ne cheama
la intimitatea dragostei Sale si la
sfintenie prin simturile noastre
umane. Surprinderea pe care o
simtim la Intruparea Cuvantului ne
face sa contemplam, plini de
reverenta, toate actiunile si cuvintele



lui Isus. Astfel, vedem cu claritate ca
intreaga viata a lui Cristos, de la
nastere la moartea pe cruce, este
marcata de smerenie. Cel Ce,
existand in chip de Dumnezeu, n-a
considerat ca a fi egal lui
Dumnezeu este un lucru ce trebuie
apucat, ci s-a golit pe Sine, luand
chip de rob si devenind asemenea
oamenilor. La infatisare a fost
gasit ca un om; S-a smerit gi S-a
facut ascultator pana la moarte, si
inca moarte de cruce. [3]

SMERENIA, SALASUL CARITATII

Mesajul iubirii imense a lui
Dumnezeu ajunge la noi prin
coborarea Fiului Sau. Smerenia este
0 caracteristica esentiala, una dintre
pietrele fundamentale ale vietii
crestine autentice, deoarece este
sdlasul caritatii. Asa cum sublinia Sf.
Augustin: ,Dacd ma intrebati care
sunt elementele esentiale in
invataturile si moralitatea lui Isus



Cristos, v-as raspunde: primul este
smerenia, al doilea este smerenia, iar
al treilea este smerenia.” [4] In
smerenia Cuvantului Intrupat vedem
atat profunzimea iubirii lui
Dumnezeu pentru noi, cat si drumul
regal care ne duce catre perfectiunea
acelei iubiri.

Viata crestina consta in identificarea
cu Cristos. Numai daca ne unim cu El
putem intra in comuniune cu
Dumnezeul viu, sursa intregii
smerenii, si putem sa ne iubim, cu
aceeasi dragoste, unii pe altii. [5]
Pentru a deveni umili asa cum
Cristos a fost umil Inseamna sa 1i
slujim pe toti, murind in fata
vechiului nostru sine, depasind
tendintele haotice ale propriei naturi
care au facut posibil pacatul originar.
Prin urmare, un crestin intelege ca
sumilintele, suportate cu dragoste,
devin dulci si placute; sunt o
binecuvantare de la Dumnezeu.” [6]
Cand acceptam umilintele in acest



mod, ne deschidem catre toate
bogatiile vietii supranaturale si
putem exclama impreuna cu Sf. Paul:
Pentru El am pierdut toate si le
socotesc ca un gunoi, ca sa castig
pe Hristos si sa fiu gasit in El. [7]

CAUZE DE NELINISTE

Spre deosebire de profunda bucurie
interioara izvorata din smerenie,
mandria nu produce in noi nimic in
afara de neliniste si nemultumire.
Mandria face ca o persoana sa
concentreze totul in jurul propriului
sine si sa judece faptele dintr-un
punct de vedere subiectiv: daca ceva
este placut sau nu, daca produce
avantaje sau necesitd efort... Insi se
trece cu vederea daca ceva este bun
in sine sau este bun pentru ceilalti.
Aceasta atitudine egocentrica face ca
0 persoana sa judece
comportamentul si gandurile altora
In termenii propriei persoane, si la
dorinta, mai mult sau mai putin



explicitd, ca ei sd se comporte
potrivit propriilor idei. Aceasta
explica de ce o persoana mandra
poate rabufni cand simte ca altii nu ii
acorda suficienta atentie. Sau se
intristeaza cand propriile greseli
devin cunoscute, sau cand vede ca
altii au mai mult talent decat el
insusi.

O persoand dominata de mandrie,
desi va parea una de succes, va fi de
multe ori tulburata. Ce 1i lipseste
pentru a fi cu adevarat fericit? Pare
ca nimic, avand in vedere ca are ceea
ce isi doreste. Dar, in realitate, totul,
deoarece a pierdut din vedere cel
mai important lucru: abilitatea de a
se oferi altora. Propriul
comportament il impiedica sa
gaseasca adevarata fericire.
Fondatorul Opus Dei a spus: ,Daca
intdmpini dificultati si sufletul iti
este plin de neliniste este deoarece te
gandesti prea mult la tine Insuti...
Fiule, daca vei concentra tot in jurul



propriului sine, nu numai ca mergi
pe calea gresita, dar vei si pierde
fericirea crestina pe care ar trebui sa
0 ai in aceasta viata.” [8]

Intotdeauna, mandria este un ecou al
primei rebeliuni a pacatului originar
care a incercat sa-I ia locul lui
Dumnezeu. Consecinta caderii
primilor nostri parinti a fost
pierderea prieteniei cu Creatorul si a
armoniei din noi. Persoana mandra
se increde atat de mult in propriile
puteri incat uitd nevoia de
rascumparare avuta de natura
umana. Atunci nu doar bolile fizice,
cl si experienta inevitabila a
propriilor limitari, defecte si carente
pot deconcerta o persoana si chiar sa
il faca sa-si piarda speranta. Puternic
atasat de propriile gusturi si pareri,
el nu mai apreciaza sau considera
pozitiv un punct de vedere diferit de
al sau. De aceea, 1i este dificil sa-si
rezolve conflictele interioare si are
frecvente neintelegeri cu ceilalti.



Aceasta ezitare de a se mula dupa
dorintele celorlalti poate duce sila
respingerea vointei Domnului. El se
poate convinge usor cd Dumnezeu
nu i-ar cere ceva ce el, personal, nu
vrea sa dea. Chiar faptul de a fi o
creaturd dependentd de Dumnezeu
devine o sursa de ranchiuna.

SMERENIA II ATRAGE PE CEILALTI

Spre deosebire de o persoana
mandra, una umila va gasi in gloria
Iui Dumnezeu o sursa de bucurie,
singurul izvor de bucurie reala.
Situandu-se in fata lui Dumnezeu, o
persoana umila isi descopera
limitarile si micimea — conditia sa de
persoand. Departe insa de a produce
tristete sau frustrare, aceasta
intelegere este o sursa de profunda
bucurie. Smerenia este o lumina care
ajuta la descoperirea maretiei
propriei identitati, de persoana
capabila de dialog cu Creatorul, si, cu



o completd libertate, la acceptarea
dependentei de El

intelegerea ca o Fiintd absolutd este
un Dumnezeu personal de o infinita
perfectiune, care ne-a creat, ne tine
in viata si ni se dezvaluie cu fata
umana in Isus Cristos, umple de
fericire sufletul unei persoane umile.
Aceeasi persoand umila descopera
reflexia dragostei generoase a
Domnului in frumusetea lucrurilor
create si vrea sa impartaseasca
aceasta intelegere si cu altii.

Reactia unei persoane mandre si a
uneia umile sunt, totodata, foarte
diferite atunci cand se confrunta cu
chemarea divina. O persoana
mandra se ascunde in spatele unei
false modestii, pretinzand ca are
putine talente, deoarece nu vrea sa
renunte la lumea pe care si-a
construit-o. in contrast, o persoana
umild nu este deranjata de gandul ca
nu este vrednica sa ajunga la



sfintenie. Invitatia de a intra in
comuniune cu Dumnezeu este, desi
tulburatoare, o sursa de profunda
bucurie.

Asa cum vedem in sfinti, cei care se
lupta sa ajunga la smerenia
adevarata dobandesc o personalitate
magnetizanta. Prin comportamentul
lor zilnic, creeaza in jurul lor o
atmosfera de pace si bucurie,
deoarece apreciaza valoarea celorlati
sile aratd un respect real. In
conversatii, In viata de familie, in
legaturile cu prieteni si colegi, ei stiu
cum sa inteleaga si sa ierte. Cauta sa
ajute si se Inteleg cu toti.

Recunosc cat de mult datoreaza celor
din jur si nu simt nevoia sa insiste pe
propriile drepturi si privilegii. Cei de
langa ei le pot simti dragostea pentru
Dumnezeu care le impregneaza
viata. Inspird incredere in ceilalti;
nimeni nu se simte judecat, ci iubit.

A REINCEPE INVATAREA SMERENIEI



De multe ori, cauza nelinistii sau
pesimismului pe care le
experimentdm pare concentrarea
puternica pe propriul nostru ego. ,De
ce noi, oamenii, ne pierdem
speranta?,” se intreba Sf. Josemaria.
,Deoarece viata pe pamant nu merge
exact cum am sperat sau pentru ca
intalnim obstacole care ne previn
satisfacerea ambitiilor personale.”

[9]

Este adevarat ca dificultatile vietii,
atat cele proprii, cat si a celor care ne
inconjoara, pot incita tristete In
inimile noastre. Acelasi lucru se
poate intdmpla atunci cand defectele
ne devin mai evidente, inclusiv cele
pe care credeam ca le-am depasit de
mult. Sau poate trebuie sd acceptam
esecul de a atinge scopurile
profesionale sau apostolice la care
am lucrat mult si cu eforturi mari.
Rebeliunea poate izbucni si cAnd
suntem confruntati cu evenimente



sau circumstante care ne fac sa
suferim.

in special in aceste momente, ca si
totdeauna, trebuie sa ne reinnoim
hotararea, asa cum sfatuia Don
Alvaro intr-una dintre scrisorile sale,
»,de a reincepe sd invatam sa fim
smeriti.” [10] Trebuie sa ii cerem
smerenie Domnului, smerenia Sa, si
sa Indreptam si catre Mama noastra.
Veniti la Mine, toti cei truditi si
impovarati, si Eu va voi da odihna.
Luati jugul Meu asupra voastra si
invatati de la Mine, caci Eu sunt
bland si smerit cu inima; si veti
gasi odihna pentru sufletele
voastre. Caci jugul Meu este bun si
sarcina Mea este usoara. [11] In
fiecare zi, un suflet indragostit invata
sa fie smerit In rugaciune.
,Rugaciunea este umilinta omului
care isi recunoaste profunda
nevrednicie si maretia lui
Dumnezeu. Se adreseaza Domnului
siil adora ca cineva care asteapta



totul de la El si nimic de la el insusi.”
[12]. Ne redobandim pacea numai
atunci cand, in loc sa ramanem la
gandurile despre ceea ce ni s-a
intdmplat, ne lasam toate grijile
deoparte si ne Intoarcem spre
Cristos.

»~Alma, calma” [13] - cu profunda
determinare si pace. Sfantului
Josemaria 1i placea sa repete aceste
cuvinte, care sumarizeaza un intreg
plan de viata pentru o persoana care,
in timp ce se bazeaza pe gratia
divind, Infrunta fiecare provocare cu
determinare si prudentd de neclintit.
Atunci cand incercam sa traim in
acest mod, cuvintele Sf. Josemaria
devin o realitate a vietii noastre:
,Toate acele obstacole care, atat de
des, ne-au facut sa suferim, niciodata
nu ne-au facut sd ne pierdem bucuria
si pacea. Pentru ca am trait cum
Dumnezeu extrage dulceata — miere
savuroasa — din piatra seaca a
dificultatilor: Chiar cu miere din



stanca te-as satura (Psalmi 80,17).”
[14]

Sfanta Maria, Mama noastra, ne
reaminteste de nevoia de a fi smerit
pentru a putea fi aproape de
Dumnezeu. Doamna noastra este
modelul de bucurie, tocmai deoarece
este modelul de smerenie. Sufletul
meu il preamireste pe Domnul si
mi se bucura nespus duhul in
Dumnezeu, Mantuitorul meu,
pentru ca a privit la starea smerita
a sclavei Sale. [15]

1.1In4,12.

2.1In 14, 9.

3. Flp 2, 6-8.

4. Sf. Augustin, Scrisoarea 118, 22.

5. Cfr. Rom 5, 5.



6. Sf. Josemaria, notite luate intr-o
intalnire, 25 decembrie 1973.

7. Flp 3, 8-9.

8. Sf. Josemaria, notite luate intr-o
meditatie, 25 decembrie 1972.

9. Sf. Josemaria, Prieteni ai lui
Dumnezeu, nr. 108.

10. Fer. Alvaro del Portillo,
Scrisoarea 1 mai 1990.

11. Mt 11, 28-30.
12. Sf. Josemaria, Brazda, nr. 259.

13. Sf. Josemaria, notite luate intr-o
intalnire, 9 noiembrie 1972.

14. Sf. Josemaria, Scrisoarea 29-
IX-1957, nr. 4.

15. Lc 1, 46-48.

© Fuentes: Documentos, octubre de
2006



pdf | document generat automat din
https://opusdei.org/ro-ro/article/
smerenia-sursa-de-bucurie/ (14.07.2025)


https://opusdei.org/ro-ro/article/smerenia-sursa-de-bucurie/
https://opusdei.org/ro-ro/article/smerenia-sursa-de-bucurie/

	Smerenia, sursă de bucurie

