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Cateva sfaturi
pentru a face fata
carentinei

Incertitudinea si pauza pe care
trebuie s-o facem in aceste zile
ar putea sa ne conduca la
descurajare, plictiseala,
ingrijorare sau frica... Aceasta
adaptare a sfaturilor pe care
sfantul Josemaria le dadea cand
era izolat in timpul razboiului
poate sa te ajute sa faci fata
acestor zile.
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Dupa alerta sanitara din ultimele
saptamani, autoritatile unor orase
cer sa reducem la maxim activitatea
sociala si sa ne straduim sa stam
acasa. Acest articol aduna resurse
pentru a face fata noii situatii la
nivelul spiritual si uman.

In ultimele saptdmani, progresul al
COVID-19, sau coronavirus, a dus, in
multe regiuni din lume, la luarea
masurilor pentru a opri numarul
bolnavilor si a evita saturarea
sistemelor sanitare.

Din patul unui spital, izolarea acasa
pentru carantind sau preventie,
telemunca sau telescoald, Ingrijirea
copiilor sau a nepotilor si
incertitudinea economica, exista
pericolul sa fim prada pesimismului,
fricii sau activismului internaut,
cautand mereu informatia de ultima
ora.

Insa acest timp de inactivitate
aparenta este si o oportunitate



pentru a trai datoriile civice cu
responsabilitate, a profita de timp si
a le fi alaturi celor care suferd mai
mult, cu rugdciunea noastra solidara,
care poate fi si pentru personalul
sanitar si celelalte persoane si
institutii care, cu munca si dedicatia
lor, lucreaza pentru a rezolva
situatia.

Opus Dei cauta sa-i ajute pe oamenii
obisnuiti sa se intadlneasca cu
Dumnezeu in mijlocul
circumstantelor cotidiene: munca,
familia, prietenia... Aceasta situatie
pe care o traim nu este tocmai
cotidiana, nici obisnuita, dar sfantul
Josemaria ne-a invatat sd vedem in
toate mana iubitoare a lui
Dumnezeu, care chiar si din lucrurile
rele poate sa scoata binele.




Cateva sfaturi pentru a face fata
carentinei

1. Optimism

Dumnezeu permite aceasta situatie
pentru un motiv, de aceea trebuie sa
incercam s-o induram cu simt
supranatural, simt al umorului si
speranta.

2. Orar

Fa-ti un orar pentru a profita de
timp. Nu risipi aceste zile, care pot fi
foarte iImbogatitoare.

3. Nu ucide timpul

Evita folosirea tehnologiei pentru a
,ucide orele”.

4. Invata ceva nou

Astazi poate fi o zi buna: o limba
straina, o reteta sau acel curs online
pe care vrei sd-1 urmezi de mai mult
timp.



5. Practica-ti hobby-urile

Profita sa practici vreo pasiune:
muzica, cititul, filmele, scrisul,
sportul (mai bine in exterior).

6. Roaga-te cu calm

Momentele de pauza fizica pot fi de
mare crestere interioara, daca
profitam de ele. Dumnezeu nu ne
lasa niciodata singuri!

7. Conversatii adevarate

Cu cei apropiati sau —datorita
telefonului sau a conferintelor video-
cu cei care sunt departe.

8. Fil un sprijin
Fii un sprijin pentru cei din jur: frica
si plictiseala sunt ispite mari. Uita-te

la nevoile celor mai vulnerabili decéat
tine.

9. Ramane calm



Incearca sd nu pierzi vremea cu
lucrurile negative si multumeste
pentru toate lucrurile bune pe care le
aiin jur.

10. Cere-ti iertare

Convietuirea in carantina este de
obicei complicata, nu rata sansa sa-ti
ceri scuze.

Invatand din istorie

in aprilie anului 1937, sfantul
Josemaria a trait o situatie
asemanatoare de izolare, desi mult
mai dramatica. Din cauza razboiului
civil spaniol, a fost nevoit sa se
refugieze in Legatia Republicii
Honduras, la Madrid. In acea casi a
stat, Impreuna cu alti patru tineri din
Opus Dei si fratele lui Santiago, patru
luni de zile, impartind o singura baie
si cateva covorase distribuite in



putini metri patrati impreuna cu
aproape o suta de persoane.

Eduardo Alastrué, unul dintre cei
prezenti, descria atmosfera: ,,Unii
petreceau timpul reflectand in tacere
despre propriile disperari si
necazuri; altii se consolau
comentand cu amaraciune
problemele din prezent si trecut; altii
se vaitau fard pauza de problemele
lor familiale sau profesionale, afaceri
pierdute sau viitorul lor incert si
amenintat. Acestor sentimente li se
adauga frica starnita de suferinta si
persecutiile din trecut, frica care
facea din lumea exterioara un mediu
nelocuibil. In unele cazuri, acestei
frici i se asocia ura fata de inamici, o
urd neputincioasd deocamdata, dar
care spera sa fie satisfacuta candva,
cu razbunarea.

In schimb, atmosfera pe care sfantul
Josemaria a creat-o in jurul lui a fost
pozitiva si plina de speranta. Pentru



a avea ziua bine ocupata, a stabilit
un orar in care era loc pentru relatia
cu Dumnezeu, studiu, invatarea
limbilor straine si convietuirea
familiala.

,Viata mea este acum atat de
monotonda!”, spunea celor care il
insoteau in timpul unei meditatii in
iulie. ,,Cum voi reusi sa dea rod
darurile lui Dumnezeu in aceasta
odihna fortata? Nu uita ca poti fii ca
vulcanii acoperiti de zapada (...).
Afara, da, te-o fi acoperit gheata
monotoniei, a intunericului; oi parea,
exterior, ca legat. Dar, inauntru,
focul nu va inceta sa te ardd, nici nu
vel obosi sa compensezi lipsa de
activitate exterioara cu o activitate
interioara foarte intensa (...)”.

Iar Intr-o scrisoare scrisa un an mai
tarziu membrilor Opus Dei care erau
raspanditi din cauza conflictului
sugera modul de a reusi: avand grija
de viata interioara.



in gandul 294 din Drum a transcris
aceasta experienta:

“Nu se zareau plantele, acoperite de
zapada. — $i plugarul, stapanul
campului, comenta cu bucurie:
,acum ele cresc induntru®.

—M-am gandit la tine: la
inactivitatea ta silita...

—Spune-mi: cresti, de asemenea,
“Inauntru“?
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