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Sfaturi ale Sfantului
Josemaria catre
parinti

In afara dificultitilor care pot
sa fie intre parinti si fii, nu sunt
rare certurile dintre sot si sotie,
care de multe ori ajung sa
compromita serios pacea
familiara. Ce i-as sfatui pe soti?
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In afara dificultatilor care pot sa
fie intre parinti si fii, nu sunt rare
certurile dintre sot si sotie, care de
multe ori ajung sa compromita



serios pacea familiara. Ce i-as
sfatui pe soti?

Sa se iubeasca. Si sd-si dea seama ca
in timpul vietii vor fi neintelegeri si
dificultati, care insa, daca se rezolva
cu naturalete, vor contribui sa faca si
mai profunda afectiunea.

Fiecare dintre noi are
temperamentul sau, gusturile sale
personale, caracterul sau — un
capriciu, de multe ori —, defectele
sale. Fiecare are si parti placute ale
personalitatii sale, si pentru aceia — si
pentru multe alte ratiuni — ei se pot
iubi. Convietuirea este posibila cand
toti depun un efort de a corecta
defectele proprii si cautd sa treaca
peste slabiciunile altora; cand este
iubire, care invinge si anuleaza tot ce
ar putea parea in mod fals motiv de
separare si de divergenta. Daca
dimpotriva se dramatizeaza
contrastele mici si se incepe a se
dojeni reciproc defectele si greselile,



pacea este terminatd si apare
pericolul de a face sa moara
afectiunea.

Sotii au harul starii lor — harul
sacramentului — pentru a practica
toate virtutile umane si crestine ale
convietuirii: intelegerea, buna
dispozitie, rabdarea, iertarea,
delicatetea in raportul reciproc.

Important este de a nu se neglija, de
a nu se lasa dominat de nervozitate,
de orgoliu sau de manii personale.
Pentru a reusi, sotul si sotia trebuie
sa dezvolte propria viata interioara
si sd invete de la Sfanta Familie sa
traiasca cu finete — pentru un motiv
care este in acelasi timp uman si
supranatural — virtutea caminului
crestinesc. Mai repet inca odata:
harul lui Dumnezeu il au.

Cand cineva spune ca nu poate
suporta aceasta sau aceea si ca ii este
imposibil sa taca, exagereaza pentru
a se justifica pe sine. Trebuie sa ceara



de la Dumnezeu forta de a domina
propria dispozitie, harul de a pastra
stapanirea de sine. Pentru ca
pericolele unei suparari sunt
aproape acestea: se pierde controlul,
cuvintele sunt pline de amaraciune,
ajung sa se ofenseze si, poate
involuntar, la lovire, la a face rau.

Trebuie sa invete sa taca, sa astepte,
sa spuna lucrurile in mod pozitiv, cu
optimism. Cand el isi pierde calmul,
este momentul in care ea trebuie sa
fie deosebit de rabdatoare, pentru ca
seninatatea sa se intoarca din nou; si
invers. Cand afectiunea este sincera
si se depune efort de a creste si este
chiar dificil ca amandoi sa se lase
dominati de proasta dispozitie in
acelasi moment...

Un alt lucru foarte important: sa se
obisnuiasca sa se gandeasca ca nu
avem niciodata toata dreptatea. Se
poate spune de-a dreptul ca, in
chestiuni de obicei atat de discutabile



cu cat suntem mai siguri ca avem
toata dreptatea, cu atat mai mult este
sigur cd nu avem dreptate. Daca se
rationeaza in acest fel, se reuseste
simplu la sfarsit sa indreptam si,
daca trebuie, sa cerem iertare, care
este cel mai bun mod de a incheia o
suparare; si astfel se asigura pacea si
afectiunea. Nu vreau sa incurajez
cearta; dar este de inteles ca ne
certam uneori cu aceia pe care ii
iubim mai mult, pentru ca sunt cei
care traiesc in mod obignuit
impreuna cu noi. Nu se cearta sigur
cu unchiul din America! Totusi,
aceste mici furtuni dintre soti, daca
nu sunt frecvente — si trebuie sa
facem ca sa nu fie —, nu sunt un
indiciu de iubire putina, pot sa
contribuie la marirea ei.

In sfarsit un ultim sfat: a nu se certa
niciodata in fata copiilor. Pentru a
evita acest lucru, va fi suficient ca
sotul si sotia sa se Inteleaga cu un
cuvant, cu o privire, cu un gest. Se



vor certa dupd, cu mai multa
senindatate, daca nu sunt capabili sa
facd mai putin. Pacea conjugala
trebuie sa fie ambientul familiei,
pentru ca este conditia
indispensabila pentru o educatie
profunda si eficace. Cei mici trebuie
sa vada in parinti un exemplu de
daruire, de iubire sincera, de ajutor
reciproc, de intelegere; micile
dificultati din fiecare zi nu trebuie sa
ascunda realitatea unei afectiuni
capabile de a Invinge toate.

Uneori ne luam prea in serios. Toti
ne suparam din cand in cand, uneori
pentru ca este necesar, alte ori
pentru ca ne lipseste spiritul de
mortificare. Important este de a
demonstra ca aceste suparari nu
distrug afectiunea, stiind sa
restabileasca intimitatea familiard cu
un suras. In sfarsit, sotul si sotia
trebuie sa trdiasca iubindu-se unul
pe alta si iubind pe copiii lor, pentru
ca astfel 1l iubesc pe Dumnezeu.



Colocvii cu Monseniorul Escriva de
Balague, 108.
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