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Sensul logodnei: sa
se cunoasca, sa se
intalneasca, sa se
respecte

Sa se cunoasca pentru a se iubi:
logodna este timpul in care
doua persoane se descopera
reciproc. Biserica sfatuieste sa
se traiasca intens aceasta faza
de relatii pentru a se iubi si a se
respecta. Noul editorial despre
iubirea umana.
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Sa se cunoasca

Pentru cei care au fost chemati de
Dumnezeu la viata conjugala,
fericirea umana depinde, in mare
parte, de alegerea partenerului cu
care au ales sa-si petreaca restul
vietii lor, in casatorie. Se va intelege
deci importanta pe care o are
discernamantul alegerii persoanei
care iti convine: ,Biserica doreste sa
existe mai Intai un timp al logodnei
intre un barbat si o femeie, pentru ca
ei sa se cunoasca mai mult, iar astfel
sa ajunga sa se pregateasca mai bine
pentru sacramentul casatoriei” [1].

Aceasta decizie va tine cont, deci, de
doi parametri: cunoastere sirisc; cu
cat mai mare este cunoasterea cu
atat este riscul mai mic. In timpul
logodnei, cunoasterea iInseamna
informatia despre cealalta persoana.

In acest articol, se vor aborda cateva
elemente care 1i vor ajuta pe



logodnici s se cunoasca si sa se
respecte reciproc.

Actualmente, In anumite medii, se da
un sens eronat conceptului de
»ubire”, ceea ce reprezinta un
pericol intr-o relatie in care ceea ce
este fundamental, este angajamentul
si daruirea pdnd cand moartea ii va
desparti: ,, De aceea, barbatul ii va
parasi pe tatal si pe mama sa, el se va
uni cu sotia sa si amandoi vor fi
unul. Astfel ei nu mai sunt doi, ci vor
fi unul. Deci ceea ce Dumnezeu a
unit, omul sa nu desparta” [2]. De
exemplu, daca cineva ar vrea sa-si
deschida o afacere cu un asociat care
nu stie nimic despre functionarea
unei intreprinderi, amandoi vor fi
condamnati la esec. La fel este si in
logodna: este fundamental ca
amandoi sa aiba aceeasi idee despre
iubire, iar acest concept sa fie coform
adevarului, adica cu ceea ce
inseamna realmente a iubi.



Astazi, numeroase cupluri isi
fundamenteaza logodna si casatoria
pe sentimentalism. Uneori exista
comportamente de convenienta si o
lipsa de transparenta, adica
yautodisimulari” ce sfarsesc apoi
prin a aparea in fapte. Cu timpul,
asta poate deveni cauza multor
rupturi. Logodnicii trebuie sa vrea
sa-si construiasca o relatie pe stanca
iubirii adevarate si nu pe nisipul
sentimentelor care vin si pleaca [3].

Cunoasterea reala este ceva esential
pentru ca persoana sa-si dea seama
daca o manifestare afectiva
depdaseste granita unui sentiment
stapanit, si intra in sfera
sentimentalismului, poate fi egoism.
In acest proces virtutea temperantei
este esentiald pentru a ajuta
persoana sa fie stapanitad de ea insasi,
cacl ea ,vizeaza sa impregneze cu
ratiune pasiunile si poftele
sensibilitatii umane” [4].



Putem compara iubirea cu un trepied
care ar avea ca punct de sprijin
sentimentele, inteligenta si vointa.
Iubirea este un tip de sentiment
foarte puternic. Daca estimam ca
afectiunea nu este suficient de
intensa sau profunda, si ca este mai
bine sa se prelungeasca logodna, va
trebui sd ne intrebdm ce trebuie sa
facem pentru a continua sa iubim
(inteligenta) si sa intreprindem ceea
ce am decis (vointa). Este logic sa ne
hranim inteligenta printr-o buna
formare si o doctrina, deoarece in
caz contrar, ea va cauta din nou
argumente ce vor conduce la
sentimentalism.

Sa se intalneasca

La o reala cunoastere a celorlalti se
ajunge frecventandu-i, intalnindu-i.
La fel se intdmpla cu logodna, care
cere un schimb reciproc de idei,
abordand teme profunde, ce releva
caracterul celeilalte persoane: care



sunt credintele si convingerile sale,
care sunt dorintele sale, valorile sale
familiale, care este opinia sa asupra
educatiei copiilor, etc.

Dificultatile caracterului sunt
consecinta raului cauzat de pacatul
originar al naturii umane; trebuie sa
recunoastem ca noi toti avem
momente cu un caracter urat. il
putem remedia contand, in mod
deosebit, pe milostivirea lui
Dumnezeu, luptand pentru a face
mai agreabila viata celorlalti. Totusi,
trebuie sa fim siguri ca vom fi
capabili sa acceptam modul de a fi al
celuilalt.

La fel in privinta convingerilor si
credintelor. Le consideram ca pe o
consecinta normala a educatiei
primite sau a unei reflectii rationale.
Totusi se iIntampla adesea ca se
neglijeaza importanta lor, sau
credem cd se va diminua, cu timpul.
Ele pot crea mari dificultati si foarte



adesea probleme in cuplu. Este
grozav de bine sa vezi ca mariajul
inseamna ,, unul plus una; (...) Dar
medalia are o fata si un revers; iar pe
revers gasim suferinte, renuntari,
sacrificii, abnegatie” [5].

Ar fi naiv sa gandim ca celalalt isi va
schimba convingerile si credintele si
ca sotul/sotia va fi artizanul acestei
schimbari. Cu toate acestea nu este
exclus faptul ca, ceea ce a precedat,
cu timpul, cu efort personal,
persoanele sa-si poata corecta si
ameliora modul lor de a gandi.
Totusi, iata un criteriu ce poate fi
util: daca convingerile profunde ale
celuilalt nu sunt in acord cu ceea ce
eu gandesc apropo de ceea ce trebuie
sa fie tatal sau mama copiilor mei,
este mai prudent sa rupi, deoarece a
nu o face la timp este o eroare care
duce adesea la esecul viitoarei
casatorii.



Trebuie facuta diferenta intre ceea
ce, pentru unul inseamna opinie si
ceea ce inseamna credinta sau
convingere.

Am putea zice ca o opinie iInseamna o
idee sustinuta, fara a ajunge sa facem
din ea o convingere, chiar daca
pentru a o exprima se foloseste
cuvantul ,cred”.

De exemplu, daca se spune ,cred in
casatoria pentru totdeauna”, este
potrivit sa se stie daca este vorba
despre o opinie sau o despre o
credinta. Opinia admite exceptii,
credinta nu; credinta este o valoare
inradacinata, o convingere, pe care
se poate baza mariajul.

Cand esti sot si sotie, se intampla
adesea ca probleme la fel de vitale ca
acordul asupra numarului de copii,
sau educatia lor crestina, sau modul
de a trai sexualitatea nu au fost
serios abordate in timpul logodnei.



Logodna crestina este o perioada
permanentd pentru a se cunoaste si
se asigura ca cealaltd persoana
impartaseste punctele noastre de
vedere fundamentale si nu va fi
surprinzator ca, in cursul acestei
etape, unul dintre logodnici decide ca
celalalt nu este persoana dorita
pentru a se lansa in aventura
mariajului.

Cu timpul, personalitatea se
formeaza treptat, de aceea trebuie
cerut celuilalt un nivel de maturitate
in raport cu varsta lui. Exista
elemente care pot ajuta sa se
constate daca o persoana da semne
de imaturitate:

ia deseori decizii In functie de starea
de spirit, 1i este greu sd mearga conta
curentului, este nestatornica, este
foarte susceptibila, este adesea
sclava opiniilor altora, admite cu
greu esecurile si tinde sa-1 gaseasca
pe altii vinovati de ele, are reactii



infantile care nu sunt pentru varsta
sa, este nerabdatoare, nu stie sa-si
fixeze scopuri nici sd amane pe mai
tarziu recompensa, ii este greu sa
renunte la dorinte imediate, ii place
sa fie centrul atentiei, etc.

Sa se respecte

Papa Francisc spune: ,Familia se
naste din acest proiect de iubire care
se construieste ca o casa; ea sa fie un
loc de afectiune, de ajutor, de
speranta” [6]. Logodna se dezvolta ca
0 aspiratie la iubirea totala in
respectul reciproc, care, de fapt
inseamna a-1 trata pe celalalt pentru
ceea ce este: 0 persoana.

,Perioada logodnei, esentiala pentru
construirea unui cuplu, este un timp
de asteptare si pregatire, care trebuie
trait in castitatea gesturilor si
cuvintelor. Acest lucru permite
maturizarea iubirii, in intaietatea si
atentia acordata celuilalt; acest lucru



ajuta la stapanirea de sine, la
dezvoltarea respectului pentru
celalalt, caracterizand adevarata
iubire, care nu-si cauta mai intai
propria satisfactie nici confortul sau
personal” [7].

Acest lucru antreneaza diverse
consecinte, a caror baza este
demnitatea umana: nu poti cere
logodnicului sau logodnicei ceea ce
nu poate sau nu trebuie sa dea,
cazand In santaje sentimentale, de
exemplu apropo de manifestarile
afective sau cu caracter sexual,
specifice vietii conjugale, nu
relatiilor dintre logodnici.

Relatia dintre logodnicii crestini
va trebui sa fie cea a doua
persoane care se iubesc, dar care
nu au hotarat inca sa se ofere unul
altuia in casatorie.

De acea ei vor trebui sa se comporte
cu gingasie, eleganta si respect,
constienti fiind de conditia lor de



barbat si femeie, indbusind primele
scanteieri ale pasiunii care vor putea
apdarea, evitand sa-1 puna pe celalalt
in circumstante limita.

in concluzie, putem afirma ca
logodna bine trdita, in cursul careia
se cunosc temeinic si se respecta
reciproc vor fi cele mai bune
mijloace pentru reusita mariajului,
urmand sfatul Papei Francisc: ,Viata
comuna este o arta, o cale linistita,
frumoasa si fascinanta ce comporta
reguli care se pot rezuma in trei
cuvinte: Pot ? Multumesc, scuze” [8].
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