opusdei.org

Scrisoare pastorala a
Prelatului despre
bucurie

Prelatul Opus Dei ne scrie pe
scurt despre aceasta calitate,
care capatd o mare importanta
in zilele noastre.

08.03.2025

Dragii mei, Isus sa vegheze asupra
fiicelor si fiilor mei!

1. In aceasta scurta scrisoare —
raspunzand sugestiei pe care mi-a
facut-o acum cateva saptamani una
dintre surorile voastre —, m-am



gandit sa reflectdm impreuna asupra
catorva aspecte ale bucuriei,
meditand mai ales asupra cuvintelor
Sfantului Josemaria.

Bucuria, in general, este rodul
posesiei si experientei binelui, iar In
functie de natura acestui bine,
bucuria poate avea diferite
intensitati si durate. Atunci cand
bucuria nu este doar o reactie la o
experienta punctuala a binelui, ci
rezultatul unei perspective asupra
intregii existente, aceasta este
numitd, de obicei, fericire. In orice
caz, cea mai profunda forma de
bucurie si fericire 1si are radacina
principala in iubire.

Traversam vremuri dificile in lume si
in Biserica (iar Lucrarea este o mica
parte a Bisericii). De fapt, fiecare
epoca a avut luminile si umbrele
sale. Tocmai de aceea este deosebit
de necesar sa cultivam o atitudine de
bucurie. Intotdeauna si in orice



imprejurare putem si trebuie sa fim
bucurosi, caci aceasta este voia
Domnului: ,,Ca bucuria Mea sa fie in
voi si bucuria voastra sa fie

deplind” (In 15,11). Aceste cuvinte au
fost adresate apostolilor si, prin ei,
tuturor celor care vor veni dupa ei.
De aceea, ,bucuria este o trasatura
caracteristica a vietii fiilor lui
Dumnezeu” .

In schimb, Htristetea este un viciu
cauzat de o iubire de sine
dezordonata, care nu este un viciu
aparte, ci radacina generala a tuturor
viciilor” . Aceasta afirmatie a
Sfantului Toma poate parea
surprinzatoare, mai ales daca ne
gandim la suferinta provocata de
moartea unei persoane dragi. Totusi,
o astfel de situatie nu genereaza
neaparat tristete in acest sens, ci
durere, ceea ce nu este acelasi lucru.
De fapt, experienta comuna ne arata
ca nu orice durere sau renuntare
naste tristete, mai ales atunci cand



sunt asumate cu iubire si din iubire.
Astfel, sacrificiile, uneori
considerabile, ale unei mame pentru
copiii ei pot provoca suferinta, dar
nu neaparat si tristete.

»,Ceea ce este necesar pentru a
dobandi fericirea nu este o viata
comod4, ci o iniméa indragostita” *',
Cei care l-am vazut si ascultat pe
Parintele nostru la Villa Tevere in
ultimii sapte sau opt ani ai vietii sale,
l-am gasit mereu cu adevarat
multumit, fericit, chiar daca au fost
ani de mari suferinte, atat fizice, cat
si, mai ales, provocate de dificultatile
grave prin care trecea Biserica in
acea perioada.

Bucuria credintei

2. Bucuria naturala ridicata de har,
se manifesta in mod special prin
unirea cu planurile lui Dumnezeu.
ingerii le vestesc pastorilor din
Betleem ,,0 mare bucurie” (Lc 2,10) la



nasterea lui Isus; magii vad din nou
steaua cu ,,0 bucurie imensa” (Mt
2,10). In cele din urma4, apostolii sunt
coplesiti de bucurie cand L-au vazut
pe Isus inviat (cf. In 20,20).

Bucuria crestind nu este simpla
satisfactie ,a unui animal sdnétos” "),
ci un rod al Duhului Sfant in suflet
(cf. Gal 5,22). Ea tinde sa fie
constantd, pentru ca isi are
fundamentul in Dumnezeu, asa cum
ne indeamna sfantul Paul: ,,Bucurati-
va intotdeauna in Domnul; va spun
din nou: bucurati-va!” (Fil 4,4).

Aceasta bucurie in Domnul este
expresia credintei In iubirea Sa
parinteasca: ,Bucuria este consecinta
fireasca a filiatiei noastre divine, a
constientizariifaptului cd suntem
iubiti cu o predilectie aparte de Tatal
nostru Dumnezeu, care ne primeste,
ne sprijina si ne iarta. — Tineti minte
acest lucru mereu: chiar daca uneori
pare ca totul se prabuseste, nimic nu



se naruie, pentru ca Dumnezeu nu
pierde bataliile” ©*',

Totusi, in fata dificultatilor sau a
suferintelor, slabiciunea noastrane
poate face sa pierdem aceasta
bucurie, mai ales din cauza unei
posibile lipse de credinta in iubirea
atotputernica a lui Dumnezeu pentru
noi. ,,Un fiu al lui Dumnezeu, un
crestin care traieste prin credinta,
poate suferi si plange: poate avea
motive de intristare, dar nu si de
tristete” . De aceea, pentru a cultiva
—sau recapata — bucuria, este
important sa ne reinnoim credinta in
iubirea lui Dumnezeu, care ne
permite sa afirmam alédturi de
Sfantul Ioan: ,Noi am cunoscut si am
crezut in iubirea pe care Dumnezeu
0 are pentru noi” (1In 4,16).

Credinta se exprima in diverse
moduri - prin cuvinte sau in tacere —
prin rugaciune. Iar prin rugaciune
vine si bucuria, caci ,,atunci cand



crestinul traieste prin credintd — nu o
credinta doar declarata, ci traitd prin
rugaciune personald -, certitudinea
iubirii divine se manifesta prin
bucurie si libertate interioara” "’

Bucurosi in speranta (Rom
12,12)

3. Credinta in iubirea lui Dumnezeu
pentru noi aduce o mare speranta.
Astfel, putem intelege afirmatia din
Epistola catre Evrei: ,Credinta este
temelia celor nadajduite” (Evr 11,1).
Speranta vizeaza un bine viitor si
posibil. Iar binele pe care credinta ne
invata sa-1 asteptam este, in esenta,
fericirea si bucuria deplina in unirea
definitivd cu Dumnezeu in glorie.
Asa cum ne spune Sfantul Paul, este
»Speranta mostenirii voastre in
ceruri” (Col 1,5). Aceasta certitudine
ne da siguranta ca, daca le primim
liber, nu ne vor lipsi mijloacele
necesare pentru a ajunge la aceasta



tinta: sa incepem si sa reincepem de
cate ori este nevoie.

Si atunci cand, in diverse moduri, se
manifesta o vointa a lui Dumnezeu in
fata cadreia ne simtim inadecvati si
neputinciosi, putem avea chiar
,certitudinea imposibilului” ™, asa
cum a avut-o Parintele nostru la
inceputul Lucrarii, in vremuri de
lipsa totala de mijloace si intr-un
mediu social profund ostil vietii
crestine.

O speranta care nu dezamageste

4. Avem si putem avea intotdeauna
,»,0 speranta care nu dezamageste”,
nu datorita unei sigurante In noi
insine sau in ceva din aceastd lume,
cl ,pentru ca iubirea lui Dumnezeu a
fost revarsatd in inimile noastre prin
Duhul Sfant care ne-a fost dat” (Rom
5,5).

Uneori, dificultati de diverse feluri
ne pot face sa credem, de exemplu,



cd munca noastra apostolicd nu da
roade, ca nu vedem rezultatele
eforturilor si rugaciunilor noastre.
Totusi, suntem constienti — si este
bine sa reinnoim frecvent aceasta
convingere de credinta — ca munca
noastra nu este in zadar in Domnul
(cf. 1 Cor 15,58). Asa cum spunea si
Parintele nostru: ,,Nimic nu se
pierde”.

Speranta si bucuria sunt daruri de la
Dumnezeu, iar acest lucru este ceea
ce Sfantul Paul cere pentru toti:
,<Dumnezeul sperantei sa va umple
de toata bucuria si pacea in credinta,
astfel incat sa prisositi in speranta
prin puterea Duhului Sfant” (Rom
15,13).

Bucuria unei inimi
indragostite

5. Iubirea fata de Dumnezeu si fata
de ceilalti este strans legata, prin
bucurie, de credinta si de speranta.



,Cel care iubesc au bucuria
sperantei, de a ajunge sa intalneasca
marea iubire care este Domnul” .

Exista diferite expresii ale iubirii, dar
toate coincid In ceea ce este esential:
dorinta de bine pentru cel iubit (si,
pe cat posibil, lupta pentru acest
bine) si bucuria care izvoraste din
convingerea ca binele, in cele din
urma, triumfa.

in cazul iubirii fata de Domnul, ne
putem intreba: oare aceasta include
dorinta de a-I oferi lui Dumnezeu
ceva ce El nu are? Stim ca, creandu-
ne liberi, El a dorit sa isi asume riscul
libertatii noastre "%, Asadar, putem
sa nu-I oferim Domnului un lucru pe
care El il doreste: iubirea noastra.
Intr-un anumit fel, bucuria iubirii
fata de Dumnezeu nu se rezuma doar
la binele pe care El ni-1 daruieste, ci
sila bucuria de a putea sa-I oferim, la
randul nostru, iubirea noastra.



Iubirea, ca izvor de bucurie, se
manifesta intr-un mod special in
daruirea noastra fata de ceilalti,
incercind sa fim, in ciuda
slabiciunilor noastre, ,semanatori de
pace si bucurie” ™. Procedand astfel,
ne bucuram vazand bucuria
celorlalti si, asemenea Parintelui
nostru, putem spune cu sinceritate:

,2Bucuria mea este bucuria voastra”
[12]

Bucuria care izvoraste din Cruce

6. ,Adevarata iubire cere iesirea din
sine, daruirea de sine. Iubirea
autenticd aduce cu sine bucurie: o
bucurie care isi are radacinile in
forma de Cruce” "*", Mai presus de
toate, Crucea asumata din iubire
pentru Dumnezeu este un izvor de
fericire.

Domnul ne invata acest adevar:
,Fericiti sunteti atunci cand oamenii
va batjocoresc, va prigonesc si,
mintind, spun tot felul de rele



impotriva voastra din cauza Mea.
Bucurati-va si tresaltati de bucurie,
pentru ca rasplata voastra va fi mare
in ceruri, caci asa i-au prigonit si pe
profetii dinaintea voastra” (Mt
5,11-12).

De fapt, toate Fericirile descriu
radacinile bucuriei: , Fericirile te
conduc intotdeauna la bucurie; ele
sunt drumul spre bucurie” ",

Existd multe motive care pot duce la
pierderea bucuriei, in special
confruntarea cu propria slabiciune si
constientizarea pacatelor noastre.
Insa credinta in iubirea lui
Dumnezeu si speranta sigura care
insoteste aceasta credinta sunt
temelia a ceea ce Sfantul Josemaria
numea ,bucuria profunda a
pocaintei” ", Astfel, in ciuda
limitarilor si defectelor noastre, cu
ajutorul Domnului si al celor care ne
sunt alaturi, putem ,face drumul bun
si usor pentru ceilalti” "°.



O invocam pe Sfanta Fecioara, Maica
lui Dumnezeu si Maica noastra,
numind-o cu incredere: ,,Causa
nostrae laetitiae”. Fie ca Ea sa ne
ajute sa fim mereu fericiti si sa fim
semanatori de pace si bucurie iIn
toate imprejurarile vietii noastre. i
cerem acest har cu staruinta, mai
ales acum, in acest An Jubiliar al
Sperantei, in stransa comuniune cu
suferinta Papei Francisc.

Cu toata iubirea si afectiunea, va
binecuvanteaza

Parintele vostru,

Roma, 10 martie 2025

'Scrisoarea 13, nr. 99. Textele in
care autorul nu este mentionat sunt
ale Sfantului Josemaria.



) sfantul Toma, Summa Theologica,
II-11, q.28, a.4 ad1. ,Tristetea este
drojdia egoismului” (Prietenii lui
Dumnezeu, nr. 92).

5 Brazdd, nr. 795.
4 Cf. Drum, nr. 659.
! Forja, nr. 332.

© Bogétiile credintei”, publicat in
ziarul ABC la 2-XI-1969.

" Ibidem.

! Scrisoarea 29, nr. 60.

® Francisc, Audientd, 15-111-2017.
"I Cf. Prietenii lui Dumnezeu, nr. 35.
" Brazda, nr. 59.

"2l Scrisoarea 14, nr. 1.

"I Forja, nr. 28.

41 Francisc, Omilie, 29 ianuarie 2020.



51 Scrisoarea 14-11-1974, nr. 7.

18] Brazdd, nr. 63.
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