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Sarcina si Covid-19.
»Stiu ca rugaciunea
ne-a salvat”

Gisela, o cooperatoare a Opus
Dei din Ecuador, povesteste
cum rugaciunea i-a ajutat
familia sa treaca prin Covid
cand ea era insarcinata.

13.05.2021

Cea de-a cincea sarcina a mea,
departe de a fi linistita, a fost cea mai
plina de provocari dintre toate. Am
34 de ani si am trei copii mici, si alti
trei deja In Rai. Visul meu a fost



totdeauna sa fiu o mama, dar ultima
mea sarcina a fost ceva ce nu voi uita
niciodata.

Am aflat ca sunt insarcinata cu doua
saptamani inainte ca lockdown-ul sa
inceapa in Ecuador, din cauza
pandemiei. Asa ca m-am hotarat sa
stau acasa si sa nu risc sa ma
intalnesc cu nimeni, pentru cad nu am
vrut sa ma imbolnavesc. Cu toate
acestea, cand eram in a 32-a
saptdmana de sarcind, am luat
Covid-19.

O veste neasteptata si distantare
sociala

Ma uitam la un serial de televiziune,
intr-o seara, cu sotul meu, cand am
primit rezultatele. Am fost coplesita
de teama. Ce ar trebui sa facem?
Cum ar trebui sd ne organizam viata
de familie? Erau si copiii mei
infectati? Testul sotului meu, Rober,
a fost negativ; nu ne-am imaginat
niciodata ca ma voi imbolnavi.



I-am telefonat medicului ginecolog si
am fost surprinsa cand mi-a spus ca
eram primul caz de femeie
insarcinata infectata cu Covid-19 pe
care il avea. Dar am reusit sa ma
calmez, iar el mi-a dat indicatii clare
in legaturd u ce trebuia sa fac.

[-am spus la revedere lui Rober, care
si-a luat perna si s-a dus la etaj, sa
doarma in camera fiului nostru cel
mai mare. Apoi m-am dus in camera
mea si am inceput carantina.

Nu puteam sa parasesc camera, asa
ca Rober a trebuit sa aiba grija de
gospodarie si de copii. Am Impartit
totdeauna treburile in cresterea
copiilor nostri, asa ca el era pregatit
sa preia sarcina de a-i hrani, a se juca
cu ei, a le face baie si de a se ocupa
de tot ce trebuia facut in casa.

Cumnata Giselei a ajutat la ingrijirea
copiilor cat timp ea a fost internatd in
spital.



Complicatii

In cea de-a sasea zi de carantina mi s-
a facut rau. Ma simteam slabita si imi
era greu sa vorbesc. A doua zi, mi-a
fost si mai rau si a trebuit sa incep sa
primesc oxigen acasa. Cand starea
mea nu s-a imbunatatit, in cea de-a
noua zi, m-am dus la Urgenta, la
spital. Imi era foarte frici. Din
fericire, mai multi oameni pe care
am ajuns sa ii consider ingerii mei
pazitori au avut grija de mine in
toata perioada in care am fost
internata.

Nu l-am putut vedea pe medicul
internist din cauza echipamentului
de protectie pe care il purta. A venit
la mine si mi-a spus: ,,Gise, linisteste-
te. Sunt Gordo Jarrin. Totul o sa fie
bine. O sa am grija de tine”. Primul
lucru pe care l-am spus a fost sa il
rog sa nu ma interneze. Eram
inspaimantata de toate povestile pe
care le auzisem. ,,Daca te tin acolo,



nu o sa mai pleci niciodatd”, am auzit
pe cineva spunand. Dar doctorii au
hotarat ca pentru binele copilului si
al meu trebuie sa raman in spital.

in data de 3 septembrie, dupa o
transfuzie de plasma, am crezut ca o
sa ma fac bine, pentru ca ma
odihnisem bine si ma simteam mai
puternica. In realitate, s-a intAmplat
exact invers, iar corpul meu nu a
reactionat. Eram pe punctul sa incep
sa mananc la micul dejun, cand
asistentele au spus: ,luati micul
dejun al femeii insarcinate”. A
inceput un du-te vino al asistentelor
in jurul meu si pana la urma a venit
doctorul. Mi-a spus: ,,Gise, starea ta
nu s-a imbunatatit. Tocmai am
discutat cu ginecologul tau si o sa iti
facem o cezariana de urgenta. Te
ducem la Terapie Intensiva”.

M-am intrebat: Ce o sa se Intample
daca situatia se inrautateste? M-am
gandit la copiii mei si la sotul meu, si



la parinti, si inca o data am fost
coplesita de nesiguranta si de teama.
Am rugat personalul medical sa imi
dea voie sa pastrez telefonul la
Terapie Intensiva, pentru ca trebuia
sa Imi vad copiii. Au fost de acord si
mi-au dat si o iconita cu o rugaciune
catre Fericitul Alvaro del Portillo, pe
care mi-o trimisese sotul meu si pe
care am pastrat-o tot timpul la mine.

Fratele si sora Giselei l-au dus pe
Sebastian acasd, cand a fost externat.

Miracolul vietii

Intr-o camerd zgomotoasa, plind de
echipament medical, cu peste 15
oameni pe care nu am putut sa ii
recunosc din cauza echipamentului
de protectie, mi s-a facut operatia de
cezarianad. Si copilul meu s-a nascut.

L-am implorat pe Dumnezeu sa nu
ma ia. Nu puteam sa imi las copiii
singuri. Nu voiam sd mor. Cum putea



El sa 1i faca asa ceva lui Rober? Nu
era posibil.

Sebastian s-a nascut ca un luptator,
asa cum e, strigdnd la lume. Aceasta
este cea mai mare bucurie si pace pe
care o mama o poate avea. L-am
strans in brate si, fara sa stiu daca o
sa ne mai vedem vreodata, pentru
siguranta lui, a fost luat de langa
mine.

Familia mea astepta afara. Pentru ca
Rober si ceilalti doi copii ai mei au
fost si ei testati pozitiv 1la Covid-19, a
trebuit sa il priveasca de la distanta,
printr-o fereastrd. Dar am stiut ca
familia noastra era bine.

Stiu ca rugaciunea ne-a salvat

Multi ne-au scris si ne-au telefonat.
Mii de oameni s-au rugat pentru noi:
cat de multa nevoie am avut de asta!
Familia noastra si prietenii nu au
precupetit niciun efort sa ne rasfete
si sd aiba grija de noi. Casa noastra a



fost umpluta cu daruri: dulciuri,
alimente, cadouri pentru copii.

in Quito, Guayaquil, Cuenca,
Riobamba si Ambato oamenii au
facut lanturi de rugaciune si s-au
rugat Rozariul pentru noi. Rudele,
cunostintele noastre si chiar ,,straini”
s-au rugat pentru sanatatea noastra.
Prietenii nostri din Opus Dei (suntem
cooperatori) le-au spus tuturor celor
pe care 1i cunosteau sa se roage.
Chiar si doud monastiri de calugarite,
de asemenea cooperatoare ale
Lucrarii, s-au rugat pentru noi in
acele zile.

Intreaga familie, cu noul venit

Am petrecut urmatoarele trei zile la
Terapie Intensiva si alte patru la
Terapie Intermediara. Sebas,
bebelusul meu, a parasit spitalul cu o
zi Inaintea mea. Deoarece Rober inca
avea Covid, cele doua surori ale mele
l-au luat pe Sebas si l-au dus acasa la
fratele meu. Multumesc lui



Dumnezeu, am fost externata a doua
zi si am mers acasa la fratele meu,
unde si eu, si copilasul meu am fost
ingrijiti si rasfatati. Dar familia
noastra era inca separata.

In sfarsit, dupé 18 zile, toti din
familie am fost testati negativ la
virus. Am putut sa ne reunim din
nou si sa incepem nebunia si magia
vietii unei familii de cinci persoane.

Lectii invatate

A fost o incercare grea pentru noi
toti. Teama a Incercat sa ne
cucereasca, dar cu credinta si
speranta am invins-o. Stim ca acest
lucru se datoreaza numarului mare
de oameni care s-au rugat pentru
noi., Nu avem cuvinte sa ne
exprimam recunostinta fata de cei
care au fost atat de aproape de
familia noastra.

Aceasta pandemie nu ocoleste pe
nimeni. Suntem toti expusi, iar



aceasta este una dintre lectiilepe care
le-am invatat. Asa ca trebuie sa
continuam sa avem grija de noi si de
cei pe care 1i iubim. Multumim lui
Dumnezeu, putem acum sa ne
spunem povestea si sa multumim, sa
multumim neincetat.
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