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Sarbatoare si
distractie: agrement
si timp liber (2)

Zilele de sarbatoare sunt o
ocazie propice odihnei. Dar
pentru crestini, aceasta
inseamna si 0 ocazie de a fi cu
familia, de a educa copiii si de a
vorbi in liniste cu Dumnezeu.

27.08.2013

A binecuvantat Dumnezeu ziua a
saptea si a sfintit-o, pentru ca in
acea zi s-a odihnit Dumnezeu dupa
toata munca pe care a realizat-o la



creatie. (1) In unitatea existentei
noastre, munca si timpul liber nu
trebuie sa se despartd; de aceea e
neaparata nevoie de un apostolat al
distractiilor (2), care sa contracareze
tendinta de a concepe agrementul ca
0 purd evadare (3), daca asa se rupe
unitatea omeneasca.

ODIHNA DOMNULUI

Timpul liber este cel pe care-1 gasim
in zilele de sarbatori: se rupe
monotonia cotidiand, deoarece se
sarbatoresc evenimente care sunt
decisive sau determinante pentru un
grup de persoane, putand fi o familie
sau o natiune. In traditia iudaica-
crestina sarbatoarea are un sens
religios care este asociat odihnei
placute a lui Dumnezeu. Fiindca
odata ce a terminat creatia,
Dumnezeu a binecuvantat ziua a
saptea si a sfintit-o. Am putea spune
cad Domnul s-a minunat de lucrarea
Sa, mai ales de marirea acelei



creaturi create — omul — pe care a
chemat-o la o comuniune cu El. Si
sfintind sdmbata, ,,creand” ziua de
sarbatoare, a vrut sa asocieze
umanitatii intregi privirea Sa cea
buna. De aceea, intr-un fel sau altul,
»,din odihna Domnului, timpul isi ia
sensul” (4): tot timpul, cel al muncii si
al odihnei, deoarece Domnul a
privit tot ce a facut; si a vazut ca
era bun. (5)

Pentru un crestin, in plus, duminica,
ziua Domnului, dies Christi (6), este
ziua dedicata Domnului oriunde
am locui. (7) In fiecare duminici ne
amintim si celebram in Sfanta
Liturghie a Bisericii, Invierea
Domnului, noua creatiune,
mantuirea omului, eliberarea lumii,
destinul sau final. Desi noutatea
crestinismului face sa dispara
celebrarile sabatului iudaic depasite
de ,implinirea” duminicald, motivele
de fond care impun sfintirea ,zilei
Domnului” raméan valabile, fiind



statornicite cu solemnitatea
poruncilor din Decalog, Insa trebuie
recitite in lumina teologiei si a
spiritualitatii duminicii.” (8) Isus
Cristos Insusi, Stapanul sambetei
(9), dezvaluie sensul adevarat al
odihnei de sabat, orientandu-1 spre
caracterul sau eliberator, pastrand
drepturile lui Dumnezeu si ale
oamenilor. (10)

Astfel, duminica ne arata noutatea
lumii, noutatea noii creatii in Cristos.
intr-un fel anume, tot timpul este
timp de sarbatoare, deoarece este
timpul lui Dumnezeu si pentru
Dumnezeu. In existenta umani se
uneste munca cu timpul liber;
ambele contin o chemare la
contemplare si la rugaciune. Domnul
ne-a dat timpul ca sa ne putem
destinde cu El, sa ne alaturam
odihnei si muncii Lui (11), sa
admiram frumusetea Sa si
frumusetea lucrarii Sale.



O parte a misiunii educative a
parintilor consta in a le arata copiilor
acel sens de har pe care sarbatorile il
au. Trebuie sa depunem un efort in
organizarea duminicii — sau orice
perioada de relaxare —, astfel ca
Dumnezeu sd nu apara ca ceva strain
sau deranjant, introdus in ultimul
moment, In planurile prevazute.
Daca copiii vad ca se prevede
dinainte cum si cand se participa la
Sfanta Liturghie sau se primesc
sacramentele, vor intelege intr-un
mod firesc ca ,,timpul liber este gol in
cazul in care nu este Dumnezeu”
(12). Sfatul lui Benedict al XVI-lea se
vede foarte frumos in aceasta
lumina: ,,Dragi prieteni! Uneori, in
principiu, poate fi incomod sa
programezi intr-o zi de duminica si
Sfanta Liturghie. Dar daca faceti
efortul, mai tarziu, va veti da seama
ca aceasta este exact ceea ce da sens
petrecerii timpului liber. Nu lasati sa
va convinga cineva sa nu participati



la Liturghia duminicala, si ajutati si
pe altii sa o descopere.” (13)

Prin urmare, un crestin care vrea sa
traiasca Evanghelia isi planifica
weekend-ul punand pe primul loc
participarea la Sfanta Liturghie; si
incearcd sa organizeze excursii sau
calatorii, in special atunci cand
acestea vor fi de lunga durata,
asigurandu-si participarea la Sfanta
Jertfd duminicala sau in alte zile de
porunca. In randul lor, ,Pistorii au
datoria corespunzatoare de a le da
tuturor posibilitatea efectiva de a
respecta preceptul. In sensul acesta
au fost formulate dispozitiile de
drept bisericesc, cum ar fi, de
exemplu, posibilitatea pe care o are
preotul ca, daca are autorizarea din
partea episcopului sa celebreze mai
multe Liturghii duminica si in zilele
de sarbatoare, sau instituirea
Liturghiei de seara si, In fine,
indicatia potrivit careia timpul util
pentru implinirea obligatiei incepe



sambata seara la primele vespere ale
duminicii” (14)

TIMPUL VIRTUTILOR

S-au semnalat oportunitati educative
in timpul liber care ajuta la formarea
personalitatii copiilor. Jocuri,
excursii, sporturi, nu sunt doar o
parte esentiala din viata tinerilor, ci
prin ele parintii isi pot cunoaste
copiii cel mai bine, si le pot transmite
dorinta de a invata si de a se darui
celorlalti. Dorinte care se
concretizeaza prin sarcini si se
materializeaza in obiceiuri, pe care
clasicii le numesc virtuti. Astfel,
timpul liber nu mai este ,,timpul
pentru lucrurile neinsemnate” si se
transforma in timp de calitate,
creativ. Pe scurt, in momente
pretioase pentru ca copiii sa si le
asume si sa le interiorizeze libertatii
lor.

Educarea copiilor de a-si petrece
timpul liber, pe de alta parte,



presupune propunerea unor
activitati pe care le gasesc atractive si
care respecta modul lor de a fi. Pe
masura ce familia petrece momente
fericite, pune bazele pentru a
preveni distractiile ddunatoare in
viitor: perioadele petrecute cu
parintii in copilarie, In cazul in care
se experimenteaza bucuria de a
darui si de a primi, generozitatea,
sunt intipdrite pentru intotdeauna, si
va folosi ca protectie In cazul in care
copiii trebuie sa faca fata falsei
atractii care 1i departeaza de
Dumnezeu.

In schimb, in cazul in care parintii
inteleg prin timp de vacanta si de
agrement numai o oportunitate de
evadare sau de distractie, pot ajunge
sa neglijeze un aspect central in
educatie. Nu este vorba de a arata
copiilor ca timpul liber este numai
pentru ,a face lucruri utile”, in
sensul ca este util sa studieze un
subiect sau sa invete o limba, sau sa



se duca la lectii de inot sau de pian
(ocupatii nu cu mult diferite de
instruirea pe care le-o oferd mai
multe scoli), ci de a-i invata sa
utilizeze aceste perioade intr-un mod
echilibrat. in acest sens, petrecerea
timpului liber ofera conditii
favorabile de dezvoltare a unitatii de
viata: asta insemnand sa cream in
copii personalitati puternice,
capabile sa-si gestioneze propria
libertate si sa-si traiasca credinta in
mod coerent, si astfel sa invete sa
traiasca cu altii, sa aspire la o viata
implinita.

Un dusman mare in acest domeniu
este ,pierderea timpului”, pentru ca
atunci cand un crestin pierde
timpul, pe pamant, este in pericol
de a-si pierde Cerul. [15].
Actioneaza asa cine este egoist si se
retrage, se ascunde, nu tine seama
de [16] ceilalti; cine se cauta in acele
momente Intr-un mod dezordonat pe
el in sine, fara sa-1 intereseze



Dumnezeu sau altii. Educatia in si
pentru agrement le corespunde
parintilor. Ei sunt intotdeauna —
chiar si inconstient — modelul care
influenteaza mai mult dezvoltarea
copiilor, si ca educatori nu pot da
impresia ca se plictisesc, sau se
odihnesc nefacand nimic. Modul lor
de odihna trebuie sa fie, intr-un
anumit fel, deschis pentru a petrece
timp cu Dumnezeu, si pentru a-i
ajuta pe altii. Copiii trebuie sa
inteleaga ca activitatile de agrement
ne permit sa ne distram in ceva
care necesita mai putin efort [17],
in timp ce se invata lucruri noi, se
cultiva prietenia, se imbunatateste
viata de familie.

DISTRACTIA TINERILOR

Multi parinti — pe buna dreptate - se
tem de presiunea mediului ambiant,
care sugereaza In societatile de
consum distractii nocive si de
divertisment superficial. Problema



de fond este universala: tinerii isi
doresc sa fie fericiti, dar nu stiu
intotdeauna cum si de multe ori nici
macar nu stiu ce este fericirea,
pentru cd nimeni nu le-a explicat
convingator, sau nu au
experimentat-o. Pentru cei mai multi,
problema fericirii se reduce la a avea
un loc de munca bine platit, stare
buna de sanatate, si de a trai intr-o
familie unde se stiu iubiti si pe care
se pot baza. Desi tinerii tind sa
sfideze, recunosc, de obicei, ca ei
trebuie sa depuna efort in studiu,
deoarece inteleg cd o mare parte din
viitorul lor depinde de rezultatele lor
scolare.

Toate acestea sunt in concordanta cu
dorinta de a-si afirma autonomia in
organizarea timpului liber. In unele
cazuri, ei fac acest lucru urmand
calea pe care o propun industriile de
divertisment, care promoveaza de
multe ori distractii ce incetinesc sau
impiedica cresterea in virtuti, cum ar



fi cumpatarea. Dar in cele din urma,
dezorientarea tinerilor nu este foarte
diferita de ceea ce se intampla cu alti
adulti: confunda fericirea, care este
rezultatul unei vieti de succes, cu un
sentiment de bucurie trecatoare.

Aceste abateri reale nu pot sa ne faca
sa uitam ca noi toti am simtit revolta
impotriva batranilor nostri, atunci
cand am Inceput sa ne formam
judecata noastra independenta [18].
Acesta este 0 parte a procesului de
maturizare normald, asa cum se vede
prin luarea in considerarea a
faptului ca, atunci cand este vorba de
a sti cum se distreaza, intrebarea ,,cu
cine” este Intotdeauna mai
importanta decat ,,cum”: ei vor sa
stea cu colegii lor si in afara casei,
adica fara familie si fara adulti; si, de
fapt, activitatile asociate unei bucurii
mai mari sunt iesirea cu prietenii si
ascultarea muzicii. Chiar si atunci
cand consumul este, asa cum se
intdmpla in unele societati, o forma



de distractie, achizitionand unele
lucruri nenecesare (haine, telefoane,
accesorii de calculator, jocuri video,
etc.), se Intampla doar pentru ca este
un mijloc de a fi cu prietenii.

Este important, prin urmare, sa se
propuna modalitati de distractie care
respecta structura omului, adica,
tendinta spre fericire pe care noi toti
0 avem: parintii trebuie sa faca fata
acestei sarcini promovand, cu
ajutorul altor familii, locuri potrivite
unde copiii pot creste omeneste si
spiritual in timpul lor liber. Aceasta
este, pe scurt, promovarea
distractiilor si intereselor care
consolida sensul prieteniei,
responsabilitatii de-a Ingriji sau
sprijini persoanele pe care le
pretuiesc. Tineretul a avut
intotdeauna o mare capacitate de
entuziasm fata de toate lucrurile
importante, de idealurile inalte,
pentru tot ceea ce este autentic
[19]. Parintii pot si ar trebui sa



conteze pe aceasta realitate:
dedicandu-le timp, vorbind cu ei,
oferindu-le exemple de bucurie,
sobrietate si sacrificiu, de cand
acestia sunt mici. Pentru ca educatia
nu Inseamnd impunerea unui
comportament, ci aratarea unor
motive, supranaturale si umane,
care si-i indrume. intr-un cuvant,
respectarea libertatii lor, deoarece
nu exista educatie reala, fara
raspundere personal, nici
responsabilitate fara libertate [20].
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