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Sănătatea fizică și mentală
Acum câteva luni, un prieten de-al nostru a fost diagnosticat cu un cancer grav care îi afecta mai multe organe. Înrăutățirea situației sale a fost foarte evidentă: pierduse în greutate, nu mai putea merge...
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Acum câteva luni, un prieten de-al nostru a fost diagnosticat cu un cancer grav care îi afecta mai multe organe. Înrăutățirea situației sale a fost foarte evidentă: pierduse în greutate, nu mai putea merge și era foarte slăbit. Datorita situației sale grave, i s-a recomandat începerea chimio terapiei și atunci am decis, împreuna cu soțul meu, să ne rugăm zilnic Sfântului Josemaría pentru sănătatea sa fizică și mentală (cu rugăciunea specifică (Novena în cinstea Sfântului Josemaría pentru bolnavi). Chiar dacă de multe ori efectele adverse ale tratamentului sunt foarte des întâlnite, nu numai că nu a suferit nici o consecință, dar a început să ia în greutate. În scurt timp, a reînceput să meargă și cel mai important, și-a recuperat pacea interioară și sufletească, astfel încât a reluat legăturile familiare pe care le rupsese acum mult timp, lucru care îl măcina cel mai mult. Lupta lui continuă, dar el este recunoscător pentru tot binele pe care Dumnezeu i l-a dat, iar noi continuăm să ne rugăm zilnic Sfântului Josemaría pentru el.


epub | document generat automat din https://opusdei.org/ro-ro/article/sanatatea-fizica-si-mentala/ (01.07.2025)
cover.jpg
g opusdei.org

Sanatatea
fizica si
mentala






