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Sa-L cunosti si sa te
cunosti (XII): Suflete
de rugaciune
liturgica

Cateva consideratii ale
Sfantului Josemaria care ne pot
ajuta sa ne unim si mai mult cu
Dumnezeu si cu Biserica in
diversele actiuni liturgice.

01.09.2021

Suntem in luna aprilie a anului 1936,
iar In Spania este o mare tensiune
sociala. Totusi, In caminul studentesc
Academia DYA se incearca



mentinerea atmosferei obisnuite de
studiu si de convietuire. Intr-una
dintre acele ciudate zile, un student
povesteste intr-o scrisoare adresata
parintilor sai ca in ziua anterioara
rezidentii din acest camin repetasera
cantece liturgice, ajutati de un
profesor, intr-o ambianta care, asa
cum isi amintea el, era foarte vesela
™ In acest context special, dincolo de
lucrurile bune care se petreceau
intre ei, oare, pentru care motiv
treizeci de studenti, intr-o duminica
seara, ar fi participat la un curs de
canto?

Raspunsul l-am putea afla cu cateva
luni mai inainte, atunci cand Sfantul
Josemaria a inclus in planul de
formare al Academiei chiar cateva
clase de cant gregorian. Desi stim ca
fiind paroh in Perdiguera, Sfantul
Josemaria obisnuia sa celebreze
Sfanta Liturghie cantata, acea
incluzie in programul academic nu
corespundea unei preferinte



personale. Sinici nu se datora
vreunui interes erudit, ca si
consecinta a cunoasterii si a
dezvoltarii Miscarii liturgice In
Spania. Acea decizie a fost, mai
degraba, fructul experientei sale
pastorale, impulsionata doar de
dorinta de-ai ajuta pe acei tineri ca sa
devina suflete de rugdaciune.

Este interesant de observat un
detaliu din cele trei scrieri, pe care in
acei ani treizeci Sfantul Josemaria
avea de gand sd le publice, toate
indreptate exact ca sa faciliteze
dialogul cu Dumnezeu: fiecare dintre
ele corespundeau uneia dintre cele
trei mai importante forme de
exprimare a rugaciunii crestine.
Prima, s-ar centra pe meditatia
personala, alta ar dezvolta evlavia
populara , iar ultima l-ar indemna pe
cititor sa se cufunde In rugaciunea
liturgica. Rodul primei initiative a
fost Consideratii spirituale, baza a
cunoscutei sale lucrari Drum. Fructul



celei de-a doua, a iInsemnat scurta
carticica Sfantul Rozariu, iar pentru
cea de-a treia, a planuit o lucrare
care s-ar numi Devotiuni liturgice.
Desi publicarea acestei ultime lucrari
a fost anuntata inca din 1939, din
diverse motive nu a vazut lumina
tiparului. Totusi, inca se pastreaza
prefata pe care o pregatise PS Félix
Bilbao, episcopul de la Tortosa si care
poarta ca titlu «Rugati-va si rugati-va
bine!». In acel text inedit sunt
insufletiti cititorii sa aprofundeze
direct de la autorul cartii,
cunoasterea liturgiei Bisericii, pentru
a ajunge la «o rugaciune eficienta,
sensibild, statornica, care sa-i

uneasca in mod intim cu Dumnezeu»
(2]

A da glas rugaciunii Bisericii

Pentru Sfantul Josemaria liturgia nu
era un ansamblu de precepte
chemate doar sa ofere solemnitate
anumitor ceremonii. El suferea



atunci cAnd modul de a celebra
sacramentele si celelalte actiuni
liturgice nu se faceau, intr-adevar,
pentru a fi In slujba intalnirii
oamenilor cu Dumnezeu si cu ceilalti
membri ai Bisericii. O data, dupa ce a
asistat la celebrarea unei slujbe
liturgice, el a scris: «Mult cler:
arhiepiscopul, soborul canonicilor,
beneficiarii, cAntaretii, auxiliarii si
ministrantii... Ornamente marete:
matasuri, aur, argint, pietre
pretioase, dantelarii si haine de
catifea... Muzica, voci, arta... Iar...
fara popor! Slujbe splendide, fara
popor» ®,

Acest interes pentru popor in liturgie
este profund teologic. Prin actiunile
liturgice, Sfanta Treime
interactioneaza cu intreaga Biserica
si nu numai cu una dintre partile
sale. Nu este o intamplare faptul ca
cea mai mare parte dintre reflectiile
Sfantului Josemaria dedicate
liturgiei, In cartea Drum, se afla in



capitolul Biserica. Pentru fondatorul
Opus Dej, liturgia era un loc
privilegiat unde se experimenteaza
dimensiunea ecleziala a rugaciunii
crestine; acolo se face simtit faptul ca
ne adresam, cu totii, Impreuna, lui
Dumnezeu. Rugaciunea liturgica,
fiind Intotdeauna personala, se
deschide cétre orizonturi care se
plaseaza dincolo de circumstantele
individuale. Daca in cadrul
meditatiei personale noi suntem
subiectul care vorbeste, in liturgie,
subiectul este Biserica In intregimea
ei. Daca in dialogul personal cu
Dumnezeu, noi suntem cei care
vorbim ca membri ai Bisericii, in
timpul liturgiei este Biserica cea care
vorbeste prin intermediul nostru.

In acest fel, a invata sa spunem acel
noi din rugaciunile liturgice
reprezintd o adevarata scoala pentru
a completa diferitele dimensiuni ale
relatiei noastre cu Dumnezeu. in
aceasta, fiecare se descopera fiind si



el ca un fiu in aceasta mare familie
care este Biserica. De aceea, nu ne
surprinde acel indemn izbitor al
Sfantului Josemaria: ,,Rugaciunea ta
trebuie sa fie liturgica. — Ce bine ar fi
daca te va pasiona sa reciti psalmii si
rugaciunile din Liturghier, in locul

rugaciunilor private sau personale”
[4]

A invata sa ne rugam In mod liturgic
cere smerenia de a primi de la altii
cuvintele pe care le vom spune.
Presupune, de asemenea, si
reculegerea inimii pentru a identifica
si a pretui relatiile care ne unesc cu
toti crestinii. In acest sens, ne poate
servi ideea de a lua in considerare
faptul ca ne rugam impreuna si cu
cei care se afld 1anga noi in acel
moment si chiar si cu cel absenti;
impreuna cu crestinii din propria
tara, din tarile invecinate, cu cei din
lumea intreagd ... De asemenea, ne
rugam cu cei care ne-au precedat si
care se purifica sau care se bucura



deja de slava Cerului. De fapt,
rugaciunea liturgica nu este o
formula anonima, ci este plina ,,de
chipuri si de nume” *; ne unim cu
toate persoanele concrete care fac
parte din viata noastra si care, ca si
noi, traiesc «in numele Tatalui, si al
Fiului, si al Sfantului Duh, cei care

participa la viata Sfintei Treimi.
A da trup rugaciunii Bisericii

Stim ca, pentru Sfantul Josemaria,
sfintirea muncii nu consta in
principal In a insera rugaciuni in
timpul muncii, ci, mai ales, in a
transforma in rugaciune aceeasi
actiune care se infaptuieste, prin
intentia de a o face pentru slava lui
Dumnezeu, straduindu-ne pentru a o
realiza cu perfectiune omeneasca,
stiindu-ne priviti cu iubire de catre
Tatal nostru din Ceruri. in mod
asemanadtor, rugaciunea liturgica nu
consta, in principal, in a recita
rugaciuni in timpul actiunilor



liturgice, ci in a realiza aceste actiuni
rituale digne, attente ac devote... cu
demnitatea, cu grija si cu devotiunea
pe care o merita, fiind atent la ceea
ce se face. Nu sunt doar ocazii pentru
a realiza acte individuale de
credinta, de speranta si de iubire, ci
actiuni prin intermediul cdrora
intreaga Biserica isi exprima
credinta, speranta si iubirea.

Sfantul Josemaria acorda multa
importanta acestui a sti sd fii prezent
la diferite acte de cult, ale acestei
bune cuviinte a pietdtii. Demnitatea
pe care o presupune rugaciunea
liturgica are mult de facut cu
gestionarea propriului trup, de
vreme ce, Intr-un anumit fel, prin el
se manifestd in primul moment ceea
ce vrem sa facem. Celebrarea Sfintei
Liturghii, apropierea de Spovedanie,
adoratia fata de Sfantul Sacrament,
etc. includ diverse miscari ale
persoanei, caci sunt rugaciune in
actiune. Prin urmare, rugaciunea



liturgicd inseamna sa te rogi si cu
trupul. Incd si mai mult, presupune
sa invatam sa dam trup, aici si acum,
rugaciunii Bisericii. Si, In mod logic,
desi de multe ori este preotul cel care
are misiunea de a da glas si mainii
lui Cristos-Cap, fiind adunarea cea
care da glas si vizibilitate intregului
Trup Mistic al lui Cristos. A sti ca prin
intermediul nostru se vede si se
asculta rugaciunea sfintilor si a
sufletelor din Purgatoriu este un bun
stimulent pentru a avea grija de acea
bund cuviinta a pietatii.

In afara de demnitate, rugaciunea
liturgica cere sa fie realizata cu
atentie. In acest sens, s-ar putea
spune ca, pe langa concentrarea
asupra cuvintelor pe care le spunem,
este important sa constientizam, in
modul cel mai profund posibil,
momentul pe care tocmai traim: sa
ne fie clar cu cine suntem, de ce si
pentru ce motiv. Aceasta
constientizare presupune o formare



prealabild, care se va putea
imbunatati intotdeauna. In cuvintele
Sfantului Josemaria: «incet. -
Cantareste ce spui, cine o spune si
cui. — Caci vorba pripitd, ce nu lasa
loc consideratiei, este zgomot si
zornaiala. Iar eu iti voi zice, folosind
cuvintele Sfintei Tereza, ca nu o
numesc rugaciune, desi iti misti
buzele mult» "%,

Intalnire cu fiecare Persoani
a Sfintei Treimi

in ciuda inevitabilelor lucruri care
distrag atentia, datorate fragilitatii
noastre, in timpul rugaciunii
liturgice noi participam la tainica,
dar adevarata, intalnire a intregii
Biserici cu cele trei Persoane ale
Sfintei Treimi. De aceea, este
folositor sa invatam sa deosebim
cand anume ne adresam Tatalui,
cand Fiului, cAnd Sfantului Duh. In
general, liturgia ne situeaza in mod
obisnuit in fata lui Dumnezeu Tatal,



cu trasaturile sale proprii, desi in
mod frecvent este invocat printr-un
simplu «Dumnezeule» sau
«Doamnen». El este izvorul si originea
tuturor binecuvantéarilor pe care
Sfanta Treime o raspandeste peste
aceasta lume si catre El se intorc,
prin Fiul sau, toate laudele pe care
fiintele create sunt capabile sa le
exprime.

Pentru cd ceea ce {i spunem Tatilui,
ii spunem prin intermediul lui Isus,
care nu se afla doar in fata noastra, ci
alaturi de noi. Cuvantul s-a intrupat
pentru a ne duce la Tatal si, prin
urmare, faptul de a descoperi
prezenta Sa langa noi, ca un frate
care stie si nu se rusineaza de
slabiciunea noastra, ne copleseste de
consolare si de incurajare. Mai mult
chiar, rugaciunea liturgica, fiind
rugaciunea publica a Bisericlii, se
naste din rugéciunea lui Isus. Nu este
numai continuarea rugaciunii Sale
de cand a fost pe acest pamant, ci



este de fapt expresia, astazi si acum,
a mijlocirii Sale pentru noi in Cer (cf.
Evr 7,25). Cateodata gasim si
rugaciuni care i se adreseaza direct
lui Isus, indreptandu-ne privirea
catre Fiul, ca si Mantuitor. Din aceste
motive, rugaciunea liturgica este o
importanta cale de a sintoniza cu
inima preoteasca a lui Isus Cristos.

Iar rugaciunea care se adreseaza
Tatalui prin Fiul se realizeaza in
Duhul Sfant. A fi constient de
prezenta celei de-a treia Persoana
din Sfanta Treime in rugaciunea
liturgica este un mare dar de la
Dumnezeu. Marele Necunoscut, asa
cum il numea Sfantul Josemaria,
trece aparent neobservat, precum
lumina sau ca aerul pe care il
respiram. Totusi, stim ca fara lumina
nu am putea vedea nimic si fara aer
ne-am sufoca. Sfantul Duh lucreaza
intr-un mod asemaéanaétor in cadrul
dialogului liturgic. Desi nu obisnuim
sa ne adresam Lui, stim ca locuieste



In noi si ca, prin suspine negraite, ne
indeamna sa ne adresam Tatalui,
prin cuvintele pe care le-am invatat
de la Isus. Prin urmare, lucrarea Lui
se manifestd indirect. Mai mult decat
in cuvintele pe care le spunem sau
cui le spunem, Duhul se manifesta in
felul in care le spunem: este prezent
in suspinele care devin cant si in
ticerile care 1l lasi sa lucreze pe
Dumnezeu inlduntrul fiintei noastre.

La fel ca si prezenta vantului, El este
perceput prin obiectele pe care le
pune in miscare, putand astfel sa
intrezarim prezenta Duhului Sfant,
atunci cand sesizam efectele actiunii
Sale. De exemplu, un prim efect al
lucrarii Sale se realizeaza in
momentele in care suntem constienti
ca ne rugam ca fiice si fii ai lui
Dumnezeu in Biserica. De asemenea,
o simtim si cand El face sa rasune
Cuvantul lui Dumnezeu in interiorul
nostru, nu precum un cuvant
omenesc, ci precum Cuvantul Tatalui



adresat fieciruia dintre noi. In
special, Duhul Sfant se manifesta
prin duiosia si generozitatea prin
care Tatal si Fiul Isi revarsa iubirea
asupra fiecaruia, atunci cand in
cadrul celebrarii liturgice suntem
iertati, iluminati, intariti sau ni se
face un dar special.

in sfarsit actiunea Duhului Sfant este
atat de intima si de necesara incat E1
este cine face posibil ca actiunea
liturgica sa fie adevarata
contemplatie a Sfintei Treimi si ne
permite sa vedem Biserica In
intregimea ei si pe Isus Insusi, chiar
daca simturile noastre ne spun
altceva. Sfantul Duh este Cel care ne
face sa descoperim ca sufletul
rugaciunii liturgice nu este
indeplinirea formala a unei serii de
cuvinte sau miscari exterioare, ci
iubirea prin care, in mod sincer,
vrem sa slujim si sd ne lasam slujiti.
Duhul Sfant ne face sa participam la
taina lui intima atunci cand invatam



sa ne bucuram de acel Dumnezeu
care se coboara la noi ca sa ne
slujeascd, in asa fel ca dupa aceea noi
sa-1 putem servi pe ceilalti.

Am ,trait” Evanghelia

Nu este ciudat ca unul dintre
termenii cei mai utilizati in Sfanta
Scriptura si in Traditie, atunci cAnd
se refera la actiunile liturgice este cel
de slujire. A descoperi aceasta
dimensiune de slujire in rugaciunea
liturgicad are multe consecinte pentru
viata interioara. Nu numai pentru ca
cel care slujeste din iubire nu se
pune pe el insusi in centru, ci si
pentru ca a vedea liturgia ca serviciu
este cheia pentru a o putea
transforma in viata. Desi ar putea sa
para paradoxal, in numeroase
rugaciuni din textele liturgice
intalnim indemnul de a imita in viata
obisnuita ceea ce am celebrat.
Aceasta invitatie nu inseamna ca ar
trebui sd extindem limbajul liturgic



catre relatiile noastre de familie si
cele profesionale. In schimb,
inseamna sa transformam intr-un
program de viatd, ceea ce ritul ne-a
ingaduit sa contemplam si sa traim
"l De aceea, Sfantul Josemaria, in
mai multe ocazii, observand lucrarea
lui Dumnezeu in timpul zilei sale de
munca, exclama: «Cu adevarat am
trdit Evanghelia acestei zile» .
Pentru a trdi liturgia zilei,
transformandu-ne astfel ziua de
munca in slujbd, intr-o Slujba de
doudzecti si patru de ore, este nevoie
sa contemplam circumstantele
noastre personale in lumina a ceea
ce am celebrat. Pentru acest scop,
meditatia personala este de
neinlocuit. Sfantul Josemaria
obisnuia sa ia notite despre acele
cuvinte sau expresii cu care se
intdlnea in timpul celebrarii Slujbei
sau In timpul rugdciunii Liturgiei
Orelor, pana cand intr-o zi a scris:
»,NUu voi mai adnota nici un psalm,



pentru ca ar trebui sa-i adnotez pe
toti, de vreme ce in toti nu sunt decat
minunatii, pe care sufletul le vede
atunci cAnd Dumnezeu este slujit” "',
Este adevarat ca rugaciunea liturgica
este sursa a rugaciunii personale, dar
este la fel de cert ca fara meditatie
este foarte dificild asimilarea
personald a bogatiei rugaciunii
liturgice.

in acea liniste a relatiei intre patru
ochi cu Dumnezeu este momentul in
care, de obicei, formulele rugaciunii
liturgice dobandesc o forta intima si
personald. In acest sens, exemplul
Fecioarei Maria este cel care da
lumina: ea este cea care ne invata ca,
pentru a pune in practica acel fiat -
sa se faca — al liturgiei, pentru a o
transforma in serviciu, este nevoie sa
alocam timp pentru a pastra si noi
,toate aceste cuvinte in inima” (Lc
2,19).




U cf. ,Un student din caminul
studentesc DYA. Scrisorile lui
Emiliano Amann adresate familiei
sale (1935-1936)”, in Studia et
Documenta, vol. 2, 2008, p. 343.

2 Arhiva Generala a Prelaturii,
77-5-3.

Bl sfantul Josemaria, Insemndri
intime, nr. 1590, 26-X-1938. Citat in
Drum. Editie critico-istorica, Rialp,
Madrid, 2004, p. 677.

“ Sfantul Josemaria, Drum, nr. 86.

®! Francisc, ex. ap. Evangelii gaudium,
nr. 274.

® sfantul Josemaria, Drum, nr. 85.

"l cf. Sfantul Josemaria, E Cristos
care trece, nr. 88.

® Sfantul Josemaria, Insemndri
intime, Caietul IV, nr. 416, 26-X1-1931.
Citat in Drum. Editie critico-istoricd,
p. 298.



! sfantul Josemaria, Insemndri
intime, Caietul V, nr. 681, 3-1V-1932.
Citat in Drum. Editie critico-istoricd,
p- 297.
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