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Sa-L cunosti si sa te
cunosti (XIII): Nu
mai vorbim, ne
privim

Rugaciunea contemplativa
dezvoltd o noua maniera de a
privi ceea ce se intdmpla in
jurul nostru. Este un dar care
ne implineste dorinta naturala
de a ne uni cu Dumnezeu in
cele mai variate circumstante.

21.09.2021

Daca vom cauta sa aflam care este,
din punct de vedere politic si



economic, al treilea oras cel mai
important din lume... iata ce era
Antiohia in cursul primelor secole,
atunci cand era capitala unei
provincii romane. In acest oras
discipolii lui Isus au fost numiti
screstini” (cf. Fap 11,26). Al treilea
episcop al sdu a fost sfantul Ignatiu
care, condamnat la moarte sub
guvernarea lui Traian, a fost condus
pe calea terestra panda pe coasta
Seleuciei, actualmente in sudul
Turciel. Apoi a ajuns pe calea
maritimd pana la Roma. Pe parcursul
drumului s-a oprit in mai multe
porturi. In fiecare loc, el ii primea pe
crestinii din zona si profita de
imprejurari pentru a trimite scrisori
comunitatilor de discipoli ai lui Isus:
»Scriu tuturor bisericilor si ii anunt
pe toti ca eu mor pentru Dumnezeu
din marea mea dorinta” [1].
Episcopul sfantul Ignatiu stia bine ca
fiarele, din amfiteatrul lui Flavius,
Coloseumul roman din zilele noastre,
urmau sa puna capat vietii sale pe



pamant; de aceea cerea neincetat
rugaciuni ca sa aiba curaj pentru
aceasta. insi, descoperim, in mai
multe reprize, in scrisorile sale
profunzimea sufletului sau, a
dorintei sale de a se uni totalmente
cu Dumnezeu: ,Nu exista focul
dorintei materiale in mine, ci numai
apa vie care vorbeste in mine,
zicandu-mi: Vino la Tatal!” [2].

O planta inradacinata in cer

Acest murmur interior al sfantului
Ignatiu de Antiohia (,,Vino la Tatal!”),
care era probabil motorul vietii sale
de pietate si a vietii sale
sacramentale este, In realitate,
maturizarea supranaturala a
dorintei noastre naturale sa ne unim
cu Dumnezeu. Filozofii greci ai
Antichitatii identificasera in adancul
firii noastre dorinta divinului, o
nostalgie pentru adevarata noastra
patrie, ,,ca si cum nu am fi o planta
terestra, dar cereasca” [3]. Benedict



al XVI-lea, cu ocazia primei sale
audiente, a catehezei sale despre
rugaciune, a aruncat o privire in
urma, asupra Vechiului Egipt, asupra
Mesopotamiei, asupra filozofilor si
dramaturgilor greci sau a scriitorilor
romani; toate culturile marturisesc
nevoia de Dumnezeu: ,,Omul
«digital», ca si cel al cavernelor,
cauta In experienta religioasa
mijlocul de a-si depasi limitele si de
a-si asigura aventura terestra
precara. [...]. Omul poarta in el setea
de infinit, o nostalgie dupa eternitate,
o cautare dupa frumusete, o dorinta
de iubire, o nevoie de lumina si de
adevar, care sa-1 impinga spre
Absolut” [4].

Una dintre cele mai comune
probleme ale precarei aventuri
terestre din epoca noastra este
fragmentarea interioara, produsa
uneori intr-un mod inconstient:
constatam o opozitie intre ceea ce
dorim si ceea ce facem, gasim in noi



elemente care nu se unesc armonios,
nu ne scriem povestea vietii dupa un
fir conducator ce ne leaga trecutul de
viitor, nu vedem foarte bine cum sa
impacdm un mare numar de idei pe
care le-am dobandit sau sentimentele
pe care le am avut... Aici sau acolo,
putem oferi versiuni multiple despre
noi insine. Ni se intdmpla chiar sa nu
putem fi capabili sa ne concentram
asupra unei singure sarcini. In toate
aceste domenii, aspiram la unitatea,
pe care nu reusim, aparent, s-o
»~producem” in acelasi mod in care
facem multe lucruri. ,Faptul care se
inregistreaza astazi, In lume, in ciuda
imenselor procese de secularizare, o
exigenta difuza de spiritualitate, care
se exprima in mare parte tocmai in
nevoia reinnoita de rugaciune, nu
este oare un ,semn al timpurilor”?
[5], se intreba Sfantul Ioan Paul al II-
lea la inceputul mileniului nostru.
Multe initiative vad lumina zilei fata-
n fatad sau pe internet, vizand
dezvoltarea capacitatii noastre de



liniste exterioara si interioara, de
ascultare, de concentrare, de
armonie intre corp si spirit. Logic,
toate acestea ne pot aduce o oarecare
liniste naturala. Ins&, rugdciunea
crestind ne ofera o liniste ce merge
dincolo de echilibru tranzitoriu,
fructul unei perceptii unitare a vietii,
ca si consecinta a relatiei noastre
intime cu Dumnezeu; fiind vorba
despre un dar, rugdciunea crestina
ne oferd o noua viziune a realitatii
strangand totul. Rugaciune ,este o
atitudine interioara, inainte deafio
serie de practici si formule, o
maniera de a fi in fata lui Dumnezeu,
inainte de a insemna savarsirea
actelor de cult ori o pronuntare de
cuvinte” [6]. In mod logic, aceasta
atitudine interioara, acest mod de a
se plasa inaintea Domnului, nu se
obtine de azi pe maine nici nu se
intdmpla fara o dispozitie personala
adecvata pentru ca Dumnezeu sa ne-
0 poata acorda: este un dar, dar si o
sarcina.



Ochii unui suflet care se
gandeste la eternitate

La un moment determinant al
predicii ,,catre sfintenie”, din 1967,
sfantul Josemaria descrie pe scurt
itinerariul propriu unei vieti de
rugaciune [7]. Noi Incepem sa ne
rugam, ne spune el in ideea de
rugaciune simpla, scurtd, invatata,
probabil, pe de rost din copilarie;
apoi prietenia cu Isus isi realizeaza
un drum si noi Invatam sa intram in
patima Sa, moartea si invierea Sa,
animati de dorinta de a ne insusi
doctrina Sa; apoi inima noastra are
nevoie sa distinga cele trei Persoane
Divine si sa intre in relatie cu Ele,
pana ce aceasta nevoie ne ocupa
intreaga zi. Atunci, fondatorul Opus
Dei descrie etapa ce corespunde
vietii contemplative: soseste
momentul in care ,evoluam de-a
lungul zilei In acest abundent si
limpede izvor cu ape racoroase care
sa tdsneascd pana la viata eterna.



Cuvintele devin inutile, pentru ca
limba nu reuseste sa se exprime.
Atunci rasunetul tace. Nu mai
vorbim: ne privim!” [8]. Gasindu-ne
intr-un punct sau altul din acest
itinerariu, ne putem Intreba: Care
este relatia dintre rugaciune si viata
eternd? In ce sens rugaciunea devine
o0 privire in loc sa se compuna din
cuvinte?

Datorita rugaciunii, putem ajunge sa
vedem lucrurile, aici si acum, cum le
vede Dumnezeu; sa sesizam ce se
intdmpla in jurul nostru printr-o
simpla intuitie ce deriva din iubire
[9]. Acesta este cel mai mare fruct al
sau; astfel spunem ca ea ne
transforma. Ea ne va ajuta nu numai
sa schimbam anumite atitudini ori sa
trecem peste unele greseli;
rugadciunea crestina vizeaza, mai
ales, unirea noastra cu Dumnezeu,
conformandu-ne putin cate putin
privirea noastra cu privirea divina,
chiar de aici de pe pamant; intr-o



anumita maniera, noi cautam sa ne
vindecam ochii gratie aceste lumini.
Relatia de iubire cu Dumnezeu, pe
care o invatam si o realizam in Isus,
nu este pur si simplu ceva ce facem
noi, ci ea schimba ceea ce suntem.

Aceasta transformare personala
antreneaza efecte asupra modului
nostru de a interactiona cu
realitatea, chiar cu consecinte foarte
practice. Astfel, dezvoltandu-se in
noi, foarte aproape de Dumnezeu,
privirea noastrd supranaturalad ne
face sa scrutam binele prezent in tot
ceea ce este creat, cuprinzandu-l
cand ne gandim ca simtim nevoie de
acest bine chiar atunci cand este
absent, stiind ca nimic nu scapa
proiectului plin de iubirea lui
Dumnezeu, care este totdeauna cel
mai puternic. Acest lucru ne face sa
apreciem Intr-o noua maniera
libertatea altora, sa trecem peste
tentatia de a vrea sa luam noi decizii
in locul lor, ca si cum intregul destin



nu ar depinde decat de actiunile
noastre. Intelegem mai bine ci actul
divin isi urmeaza drumul sdu si
ritmul sau, elemente pe care noi nu
putem, nici nu trebuie sa le
controlam. Rugaciunea
contemplativa ne impiedica sa
cadem in obsesia de a cauta o solutie
imediata problemelor noastre. Ea ne
permite sa putem descoperi mai bine
lumina in tot ceea ce ne inconjoara,
intelegdnd ranile ti slabiciunile lumii
noastre. Sa cautam a vedea cu ochii
lui Dumnezeu sa evitam o apropiere
fortata a realitatii si a persoanelor, in
masura in care nu cautam decat
armonia cu iubirea atotputernica a
lui Dumnezeu, fara piedica
interventiilor noastre stangace.
Sfantul Toma de Aquino afirma ca
scontemplarea va fi perfecta in viata
viitoare, cand il vom vedea pe
Dumnezeu ,fata catre fata”; ea ne va
face atunci perfect fericiti” [10].
Puterea rugaciunii rezida in faptul
de a participa la aceasta viziune a lui



Dumnezeu deja pe pamant, chiar
daca va fi ,Intr-o maniera confuza, ca
intr-o oglinda” (1 Cor 13,12).

In 1972, cu ocazia unei intalniri in
Portugalia, cineva l-a intrebat pe
Sfantul Josemaria cum sa faci fata
crestineste problemelor zilnice.
Printre alte mijloace, fondatorul
Opus Dei a spus ca viata de
rugaciune ajuta sa vezi lucrurile intr-
un mod diferit decat cel pe care l-am
adopta fara o unire intima cu
Dumnezeu: ,,Noi, crestinii avem un
alt tip de criteriu; vedem lucrurile cu
ochii unui suflet care se gandeste la
vesnicie si la iubirea lui Dumnezeu,
care este tot vesnic” [11]. Afirmase
altadata ca modul de a fi fericit in cer
are stransa legatura cu felul de a fi
fericit pe pamant [12]. Un teolog
bizantin din secolul al XIV-lea
scrisese ceva asemanator: ,Nu ne
este permis numai sd ne pregatim
pentru Viata, ne este permis sa traim



si sa actionam in functie de ea chiar
de pe acum” [13].

Liniste... Pace...Viata intensa

Vorbind despre rugaciune,
Catehismul Bisericii Catolice ne
surprinde punand o intrebare, un fel
de examen de constiintd permanent:
,De unde vorbim rugandu-ne? Din
indltimea orgoliului propriu si din
propria noastra vointa, sau din
«profunzimile» (Ps 130,14) unei inimi
umile si cdite?” Textul se inlantuie cu
un rapel al esentialului presupus al
rugaciunii: ,Umilinta este baza
rugdciunii” [14]. Intr-adevar, privirea
spre eternitate pe care ne-o acorda
rugaciunea contemplativa nu poate
creste decat pe pamantul fertil al
umilintei, intr-un climat de
deschidere la solutiile lui Dumnezeu,
in loc de propriile noastre retete.
Uneori excesul de incredere in
inteligenta noastra si in capacitatea
noastra de planificare ne-ar putea



conduce sa traim de facto, ca si cum
Dumnezeu nu ar exista. Avem mereu
nevoie de o umilinta foarte noua in
fata realitatii, in fata persoanelor, in
fata istoriei; o umilinta care sa fie un
teren fecund pentru actiunile lui
Dumnezeu. Papa Francisc, cu ocazia
catehezei despre rugaciune, isi fixa
atentia asupra experientei regelui
David: ,Lumea care se prezintd in
fata sa nu este o scend muta: privirea
sa observa, in spatele derularii
lucrurilor, un mister mai mare. Cu
siguranta ca de acolo se naste
rugaciunea: din convingerea ca viata
nu este ceva ce ne aluneca printre
degete, ci un mister minunat” [15].

Participand la aceasta privire pe care
ne-o ofera contemplarea in mijlocul
lumii, ne vom satisface, in masura
posibilului, aspiratia la unitate: cu
Dumnezeu, cu ceilalti, cu noi insine.
Ne vom surprinde muncind
neincetat pentru binele celorlalti si al
Bisericii, vazand ca talantii nostri



aduc roade ,,ca un arbore plantat
langa un rausor, care da fructe la
timp” (Ps 1,3). Vom savura aceste
roade, fie si cu Intarziere, gasind
armonia la care suntem destinati. Ne
vom bucura de pacea, pe care nu o
vom gasi in alt mod. ,Alearga,
alearga!l... Actioneaza, Actioneazal...
Febra, nebunia de a te misca...
Minunat edificiu material... [...] Este
pentru ca ei muncesc pentru ora
prezenta: ei «sunt» mereu in
«prezent». — Si tu trebuie sa vezi
lucrurile ca pe o zi a eternitatii,
«avand mereu in minte» in acelasi
timp termenul final si trecutul. -
Liniste. — Pace. — Viata intensa dar in
interiorul tau” [16].

[1] Sf. Ignatie al Antiohiei, Scrisoare
cdtre Romani, nr. 4.

[2] Ibid., nr. 7.



[3] Plato, Timeo, 90a.

[4] Benedict al XVI-lea, Audiente, 11
mai 2011.

[5] Sf. Ioan-Paul al II-lea, Novo
millennio ineunte, nr. 33.

[6] Benedict al XVI-lea, Audiente, 11
mai 2011.

[7] Sf. Josemaria, Prietenii lui
Dumnezeu, nr. 306.

[8] Ibid, nr. 307.

[9] Acesta este conceptul tomist de
contemplare: «simplex intuitus
veritatis ex caritate procedens».

[10] Sf. Toma de Aquino, Summa
theologica, II-1II, q. 180, a. 4.

[11] Sf. Josemaria, notite dintr-o
intalnire de familie, 4 noiembrie
1972.

[12] Sf. Josemaria, Forja, nr. 1005.



[13] Nicolae Cabasila, Viata in Cristos,
Cerf, Paris, 2008.

[14] Catehismul Bisericii Catolice, nr.
2559.

[15] Papa Francisc, Audiente, 24 iunie
2020.

[16] Sf. Josemaria, Drum, nr. 837.

Andrés Cardenas Matute

pdf | document generat automat din

https://opusdei.org/ro-ro/article/sa-1-

cunosti-si-sa-te-cunosti-xiii-nu-mai-
vorbim-n/ (30.12.2025)


https://opusdei.org/ro-ro/article/sa-l-cunosti-si-sa-te-cunosti-xiii-nu-mai-vorbim-n/
https://opusdei.org/ro-ro/article/sa-l-cunosti-si-sa-te-cunosti-xiii-nu-mai-vorbim-n/
https://opusdei.org/ro-ro/article/sa-l-cunosti-si-sa-te-cunosti-xiii-nu-mai-vorbim-n/

	Să-L cunoști și să te cunoști (XIII): Nu mai vorbim, ne privim
	O plantă înrădăcinată în cer
	Ochii unui suflet care se gândește la eternitate
	Liniște… Pace…Viață intensă


