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Sa-L cunosti si sa te
cunosti (XI): Voi
sunteti o scrisoare
trimisa de Cristos

Raporturile noastre cu
Dumnezeu in rugaciune sunt
intim legate de ansamblul
actiunilor noastre cotidiene.
Isus a semnalat-o in predicarea
Sa, iar sfantul Josemaria o
amintea mereu.

21.08.2021

La sfarsitul anilor 50, sfantul Paul
scrie o scrisoare crestinilor din



Corint. Apostolul este constient ca, in
aceasta comunitate, unii nu-1 cunosc
si ca altii scorneau minciuni pe
seama lui, discreditdndu-l. De aceea,
in textul sau, el expune
caracteristicile purtatorilor
Evangheliei lui Isus. Noi mai stim ca,
pentru acelasi motiv, el promisese ca
va reveni curand sa-i vada, neputand
s-0 faca pana atunci. In acest context
noi citim una dintre cele mai
frumoase fraze ale scrierilor sale.
Paul se intreaba, retoric, daca i-ar
trebui o scrisoare de recomandare
pentru ca aceastd comunitate sa-1
cunoascad mai bine si sa-si castige
astfel stima. Plin de incredere in
actiunea lui Dumnezeu in inimile
tuturor, el raspunde ca adevarata sa
scrisoare de recomandare este,
desigur, inima fiecaruia dintre
crestinii din Corint. El adauga ca
Spiritul Sfant insusi scrie aceasta
scrisoare prin intermediul a ceea ce
le-a transmis sfantul Paul: ,,Caci este



evident ca voi sunteti scrisoarea lui
Cristos” (2 Cor,3,3).

Cum devenim noi aceasta ,,scrisoare
a lui Cristos?” Cum va putea
Dumnezeu sa ne transforme incetul
cu incetul? ,Iar noi toti care, cu fata
descoperitd, privim ca intr-o oglinda
gloria Domnului, suntem schimbati
in acelasi chip al Lui tot mai glorios
asa cum da Duhul Domnului” (2 Cor
3,18). Aceste cuvinte pun in lumina
metoda Duhului Sfant pentru a
realiza opera Sa in noi. Este vorba de
a ne face in mod glorios asemenea
lui Cristos, progresiv, contand pe
timp: astfel este dinamica vietii
spirituale.

Sa vrem aceleasi lucruri ca
Isus

Intelegem bine cd una din cele mai
mari griji ale lui Isus a fost ca
rugaciunea noastra, mijloc privilegiat
de a ne cultiva raporturile cu



Dumnezeu, sa nu fie un simplu
element izolat printre multe alte
sarcini, fara destula energie pentru a
ne transforma viata. De aceea,
pentru a insista asupra necesitatii
unirii rugdciunii cu transformarea
vietii noastre, Cristos a afirmat pe
Munte: ,Nu zicAndu-mi: «Doamne,
Doamne!» veti intra in imparatia lui
Cristos, ci facand vointa Tatalui meu
care este In Ceruri. Multi imi vor
spune in ziua aceea: «Doamne!
Doamne! Oare nu in numele tau am
profetit si nu in numele tdu am
alungat diavoli si nu in numele tau
am facut atadtea minuni?» Atunci le
voi declara: «Niciodata nu v-am
cunoscut» [...]” (Mt 7,21-23). Cuvinte
dure, caci nu este suficient numai sa-
1 fi urmat, nici sa fi facut lucruri mari
in numele sau. Este vorba de ceva
mult mai profund: sa te conformezi
vointei lui Dumnezeu.

Nu este prea greu sa intelegem aceste
vorbe ale Domnului. Daca



rugadciunea este o cale, manifestarea
unei relatii bazata pe prietenie, ea
trebuie sa respecte trasaturile
caracteristice unei afectiuni de
aceasta specie. Clasicii repeta ca
prietenii, idem velle, idem nolle,
iubesc si resping aceleasi lucruri.
Rugaciunea ne schimba viata, pentru
ca ea ne permite sa fim in armonie
cu dorintele inimii lui Cristos, sa
vibram cu zelul Sau pentru suflete,
sa cautam cu entuziasm ceea ce place
Tatalui nostru din cer. Daca s-ar
intdmpla altfel, daca rugaciunea nu
ne-ar conduce la glorioasa
asemanare despre care vorbeste
sfantul Paul, ea ar putea deveni, fara
stirea noastrd, un fel de auto-terapie
in vederea asigurarii pacii sufletului
nostru sau sa ne garanteze spatii de
solitudine. In acest caz, chiar daci
aceste obiective sunt in sine pozitive,
rugaciunea nu ar umple functia sa
principala, sa stie a fi calea unei
relatii autentice de prietenie cu



Cristos, chemata sa ne transforme
viata.

Aceasta importanta invatatura a lui
Isus ne ofera o pista pentru a
determina starea rugaciunii noastre.
Criteriul nu va mai fi sentimentul,
nici gustul spiritual pe care le putem
incerca in momentele noastre de
rugaciune; nu mai mult decat
numarul de hotarari pe care suntem
capabili sa le ludm; nici chiar gradul
de concentrare pe care I-am atins. In
revansa, rugaciunea va putea fi
evaluata dupa modul in care se trece
peste incoerenta existenta intre ceea
ce credem si ceea ce, de facto, noi
traim.

O identificare ce se face in
timp

Sa ramanem cu sfantul Paul, care a
primit harul de a-1 intalni pe Cristos
inviat, pe drumul spre Damasc. In
alte texte, el pune in evidenta cum



primii crestini erau constienti ca
finalitatea rugaciunii nu este altceva
decat identificare cu Cristos. De
exemplu, el ii indemna pe crestinii
din Filip sa aiba ,,acea atitudine care
este in Cristos Isus” (Filip 2,5); sau le
afirma cu toata simplitatea
Corintenilor ca ,,noi avem gandirea
lui Cristos” (1 Cor 2,16). Dar, sa ai
aceleasi atitudini si aceeasi gandire
ca Fiul lui Dumnezeu este ceva ce noi
nu putem atinge numai prin fortele
noastre; sau prin aplicarea unei
tehnici de ucenicie. Sigur, este
rezultatul luptei personale pentru a
face binele cum l-ar face Isus, dar
intr-o experientd de comuniune, cea
care caracterizeaza iubirea de
prietenie; astfel, prin har, fi
permitem lui Cristos sa ne
transforme cu totul dupa vointa Sa.

Cu cat efectul propriu al unei relatii
de prietenie este progresiv, in acest

caz, identificarea noastra cu Cristos,
fructul rugaciunii, se inscrie in timp.



De aceea, sfantul Josemaria amintea
ca Dumnezeu conduce sufletele pe
un plan inclinat, lucrdndu-le incetul
cu incetul inima si acordandu-le
dorinta si energia necesara pentru a
raspunde din ce in ce mai bine iubirii
Sale. ,.In acest asalt de iubire, noi nu
trebuie sa ne intristdm de caderi,
chiar de caderi grave, daca ne
apropiem de Dumnezeu, in
sacramentul penitentei, caiti si cu
dorinta de a ne corecta. Crestinul nu
este un maniac ce colecteaza dosare
de servicii ireprosabile. Isus Cristos
Domnul nostru, atat de impresionat
de inocenta si de fidelitatea lui Ioan,
este de asemenea induiosat de cdinta
lui Petru, dupa caderea sa. Isus ne
intelege slabiciunile si ne atrage spre
ElL, ca pe un plan inclinat, cerdndu-ne
sa stim sa perseveram in efortul
nostru pentru a urca un pic, zi de zi”
[1]. Sa stim ca mizeriile noastre,
incluse si cele care ne umilesc cel
mai mult, nu sunt un obstacol
insurmontabil pentru a-1 iubi pe



Dumnezeu si sa avansam pe drumul
identificarii complete cu El, ne
umplu de sperantd. In acelasi timp,
aceasta realitate ne umple de
stupoare: cum este posibil sa fie
adevarat strigdtul sfantului Paul
cand asigura ca ,nimic nu va putea
sa ne desparta de iubirea lui
Dumnezeu care este in Cristos Isus,
Domnul nostru” (Rom 8, 39)?

Raspunsul, pe care numai
rugaciunea ne permite sa-1 sesizam
totalmente, se gaseste in intaietatea
initiativei divine: Dumnezeu ne
cauta si ne atrage la El. Apostolul
Ioan o amintea cu emotie in cursul
ultimilor sai ani din viata sa: Ln
aceasta consta iubirea: nu noi L-am
iubit pe Dumnezeu, ci El ne-a iubit si
L-a trimis pe Fiul Sau ca jertfa de
ispasire pentru pacatele noastre” (1
In 4,10). De atunci, rugdndu-ne
inseamna ca suntem in foarte bune
maini si ca iubirea noastra, atat de
imperfecta fiind, nu este decat



raspunsul la iubirea lui Dumnezeu,
care ne preceda, ne Insoteste si ne
urmeazda. Contemplarea acestei
iubiri este cel mai bun dintre stimuli,
pentru a urca pe planul inclinat al
identificarii profunde cu Isus Cristos.

Pentru a creste mereu mai
mult in iubire

in viata cresting, trecerea timpului
merge in mod normal Impreuna cu
cresterea personald. De aceea
raspunsul bun la iubirea lui
Dumnezeu, pe care il cautam in
rugaciune, se manifesta, de obicei,
prin dorinta de a fi mai bun, printr-
un elan ferm spre a indeparta de noi
ceea ce ne-ar putea indeparta de
Cristos. Noi am invatat sa ne facem
frecvent examenul personal in
rugaciune, cerand lumina pentru a
gasi ceea ce nu corespunde conditiei
noastre de copii al lui Dumnezeu; am
invatat si s luam hotarari concrete
pentru a avea aspiratia, mereu cu



ajutorul harului, sa placem
Domnului, eliminand aspectele vietii
noastre care ne-ar indeparta de El
oricat de putin ar fi. Stim bine ca
acest examen si aceste hotdrari nu
sunt In mod simplu mijlocul de a
atinge singuri anumite obiective, ci
mai degraba maniera umana de a
iubi; cel care doreste sa faca placere
in totul unei fiinte dragi se
straduieste sa atinga cea mai buna
versiune posibild din el insusi. Stiind
cd Dumnezeu ne iubeste asa cum
suntem, si noi dorim sa-L iubim dupa
cum El o merita. De aceea, Intr-o
sanatoasa tensiune, cautam sa
luptam, fie si putin, zilnic. Departe de
noi tentatia, asa de facila, sa ne
justificdm slabiciunile, uitand ca,
prin moartea si invierea Sa, Cristos
ne-a castigat destule haruri pentru a
ne Invinge pacatele [2]. Atunci cAnd
nu era decat un tanar preot, multi
episcopi i cereau sfantului Josemaria
sa predice reculegeri ori sa
pregateasca exercitii spirituale. Unii



l-au acuzat ca predica ,,exercitii
despre viata si nu despre moarte” [3].
Ei erau obisnuiti sd orienteze aceste
zile mai ales in sensul destinarii
eterne a fiecaruia si isi exprimau
surpriza sa-1 vada pe sfantul
Josemaria vorbind asa de frecvent
despre modul in care fiecare trebuie
sa-si traiasca vocatia coerent. Ceea ce
pune bine in evidenta o trasatura
caracteristica a misiunii Opus Dei: a
invata sa materializezi viata
spirituald, evitdnd ca rugaciunea sa
fie o dimensiune independenta si
izolata in viata crestinilor; sau, dupa
cuvintele sfantului Josemaria,
indepartand de ei ,tentatia, atat de
frecventa pe atunci, ca si acum, de a
duce un fel de viata dubla: viata
launtrica, viata de legatura cu
Dumnezeu, pe de o parte, si, pe de
alta, diferita si separata, viata de
familie, profesionala si sociala, plina
de marunte realitati pamantesti.” [4].



Chiar daca, in momentele noastre de
rugaciune, nu experimentam in mod
sensibil iubirea de Dumnezeu, cu
exceptia unor ocazii, realitatea este
ca El este mereu aici, prezent si
actionand. Daca adaugam acestei
iubiri lupta noastra in punctele pe
care ni le indica Domnul, atunci viata
noastra, adica gandurile noastre,
intentiile noastre si actiunile noastre,
se va transforma progresiv. Vom
deveni pentru ceilalti Cristos care
trece, ipse Christus.

Sa-L iubim in aproapele
nostru

Intr-o zi, un scrib 1-a intrebat pe Isus:
~invititorule, in Lege, care este cea
mai mare porunca?” Isus i-a raspuns:
»,Sa-L iubesti pe Domnul Dumnezeul
tdu din toata inima ta, din tot sufletul
tau si din tot cugetul tdu. Aceasta este
cea mai mare si cea dintai porunca.
Iar a doua este asemenea acesteia:
Sa-11iubesti pe aproapele tau ca pe



tine insuti. In aceste doud porunci
este cuprinsa toata Legea si

Profetii” (Mt 22,36-40). Astfel, in
cateva cuvinte, Isus a explicat o data
pentru totdeauna legatura dintre
iubirea lui Dumnezeu si iubirea
aproapelui. Este o invatatura asupra
careia a vrut sa insiste pana in
ultimul moment, inainte de a urca
definitiv la cer. Chiar si cand, deja
inviat, el l-a intalnit pe Petru pe
malul marii din Galileea,
promisiunilor de iubire céatre cel care
a fost primul Papa, el 1i raspunde
invariabil cu acest cuvant: ,,Paste oile
mele” (cf. In 21,15-17).

Motivul ultim al legaturii dintre cele
doua porunci, si prin urmare al
necesitatii de a invata sa-L iubesti pe
Cristos in ceilalti, 1l gdsim In maniera
in care Isus prezinta cu o mare forta
judecata de pe urma. Aici pune bine
in evidenta legatura profunda pe
care a stabilit-o cu fiecare om: ,,Cand
am fost flamand, Mi-ati dat sa



mananc, am fost insetat si Mi-ati dat
sa beau” (Mt 25,35). Conciliul Vatican
II ne invata, intr-adevar: ,,Prin
incarnarea Sa, Fiul lui Dumnezeu s-a
unit El Insusi, intr-un anume fel, cu
orice om” [5]. Nu este posibil sa-L
iubesti fara a-1 iubi si pe aproapele,
fara a invata sa-l iubesti in EL.
Rugaciunea, daca este autentica, ne
face sa avem grija de ceilalti; de cei
care sunt aproape, de cei care sufera
cel mai mult. Ea ne face sa traim in
buna intelegere cu toti si sa
rezervam un loc in inima noastra
celor care nu impartasesc aceleasi
ganduri ca noi, cautand totdeauna
binele lor, adesea prin unele servicii.
In rugaciune noi ciutdm forta de a
ierta si lumina pentru a iubi pe toata
lumea mereu mai bine si mai
concret, iesind din egoismul si
comoditatea noastra, fara teama de a
ne complica cu sfintenie viata. Asa
ne-o aminteste si Papa Francisc ,,cel
mai bun mod de a discerne daca
apropierea noastra de rugaciune este



autentica va fi sa privim in ce
masura viata noastra este pe cale sa
se transforme la lumina
mizericordiei” [6]. A dobandi o inima
simtitoare, mizericordioasa, ca cea a
lui Isus, imagine perfecta a inimii
Tatalui, iata fructul definitiv al vietii
noastre de rugaciune, semnul sigur
al identificarii noastre cu Cristos.

[1] Cf. Sf. Josemaria, E Cristos care
trece, nr. 75.

[2] Cf. Sf. Ioan Paul al II-lea, Litt. enc.
Veritatis splendor, nr. 102-103.

[3] Cf. A. Vazquez de Prada,
Fondatorul lui Opus Dei, vol. 2, pp.
675-680.

[4] Cf. Sf. Josemaria, Convorbirii, nr.
114.



[5] Conciliul Vatican al II-lea, Const.
dogm. Gaudium et spes, nr. 22.

[6] Papa Francisc, Exhort. ap.
Gaudete et exultate, nr. 105.
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