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Sa-L cunosti si sa te
cunosti (X): Isus este
foarte aproape

Sfantul Josemaria vorbea
despre un ,,quid divinum”, ceva
divin, de descoperit in jurul
nostru, in treburile de care ne
ocupam. Pentru noi se deschide
astfel o noua dimensiune, care
ne permite sa impartim totul cu
Dumnezeu.

07.08.2021

,vad din ce in ce mai clar in ce
masura Isus este alaturi de mine in



orice moment; v-as putea povesti
destule detalii atadt de marunte, dar
constante in acelasi timp, care nu ma
mai surprind, eu 1i multumesc
pentru aceasta si le astept mereu”
[1]. Aceste randuri scoase dintr-o
scrisoare a fericitei Guadalupe,
trebuie ca i-au oferit, in simplitatea
ei, o mare bucurie destinatarului lor,
sfantului Josemaria. Desi Guadalupe
nu facea parte din Opus Dei decat de
sase ani, aceste randuri arata ca viata
sa de pietate viza, cu siguranta, sa
faciliteze o prezenta neintrerupta a
lui Dumnezeu, pentru ,a face din
viata noastra curentd o rugaciune
continua” [2].

Doctrina este evanghelica. Isus li s-a
adresat discipolilor sai in diverse
feluri pentru a sublinia ,necesitatea
pentru ei sa se roage mereu fara sa
se descurajeze” (Lc 18,1). il vedem
adesea adresandu-se Tatalui sau in
timpul zilei, de exemplu In fata
mormantului lui Lazar (cf. In



11,41-42) sau la intoarcerea
apostolilor, foarte veseli dupa prima
lor misiune (cf. Mt 11,25-26). Odata
inviat, Domnul se apropie de
discipolii sai In circumstante variate:
cand acestia se indeparteaza coplesiti
de tristete, pe drumul spre Emaus;
cand raman infricosati in Cenacol;
cand isi reiau munca pe marea din
Galileea... Chiar in momentul in care,
pregatindu-se sa se intoarca la Tatal
Sau, Isus i-a asigurat: ,Iar eu voi fi cu
voi in toate zilele, pana la sfarsitul
lumii” (Mt 28,20).

Primii crestini erau foarte constienti
de aceastad proximitate. Ei au invatat
sa faca totul pentru gloria lui
Dumnezeu, dupa cum scria sfantul
Paul romanilor: ,Daca traim, pentru
Domnul traim; dacad murim, pentru
Domnul murim. Astfel, in viata
noastra ca si in moarte, Domnului
apartinem” (Rom 14,8; cf. 1 Co 10,31).
Ce se intAmpla cu noi? Intr-o lume in
viteza, ca a noastra, cu atat de multe



lucruri de facut mereu, termene de
tinut, agitatie si zgomot, este posibil
sa avem constant ,conversatie in
cer”? [3].

Motivul cel bun

Unele conversatii sunt silentioase, ca
atunci cand doi prieteni se plimba,
sau Iindragostitii se privesc in ochi. Ei
nu au nevoie de cuvinte pentru a-si
impartasi sentimentele inimii. Totusi,
nicio conversatie nu este posibila
daca nu i se acorda atentie celui care
este In fata ta. Telefoanele mobile au
introdus in viata noastra ciudatul
fenomen de a putea dialoga cu
cineva, continuand poate alte
conversatii.

Dialogul cu Dumnezeu, despre care
este vorba aici, are stranse legaturi
cu atentia. O atentie care nu exclude
nimic, pentru ca noi il putem
descoperi pe Dumnezeu in multe
circumstante sau activitati care, la



prima vedere, nu au nimic de a face
cu El. Asa era cu cioplitorii in piatra
care vad In piatra pe care o modelau
lucruri la fel de diferite ca:
servitudinea muncii manuale, hrana
familiilor lor, ori splendoarea unei
catedrale. De aceea sfantul Josemaria
vorbea despre necesitatea ,,de a
exersa virtutile teologale si cardinale
in lume pentru a ajunge astfel sa fim
suflete contemplative” [4]. Nu este
vorba sa actionam convenabil dar si
sa actionam pentru un bun motiv, in
caz ca incercam sa-1 iubim si sa-1
servim pe Dumnezeu. Atunci este
posibila prezenta Duhului Sfant in
sufletul nostru, El care il insufleteste
prin virtutile teologale. Astfel, in o
mie si una de lucruri de facut in
fiecare zi, ramanem atenti la
Dumnezeu si ne hranim conversatia
cu EL

Mergand la munca dimineata, sau
trezindu-ne pentru a asista la un
curs, ducandu-ne copiii la scoala, sau



asteptand un client, ne putem
intreba: Ce sunt pe cale sd fac? Ce ma
determind sda fac bine acest lucru?
Raspunsul imediat va fi mai mult sau
mai putin profund dar, oricare ar fi,
acesta va fi un bun prilej pentru a
adauga: Multumesc, Doamne, ca te
bazezi pe mine. As vrea sd te servesc
prin aceasta activitate si sa fac
prezentd in lumea aceasta lumina si
bucuria ta. Atunci munca noastra se
va naste din iubire, va exprima
iubirea si se va dispune iubirii [5].

Sa privim cu ochii lui
Dumnezeu

,EXistd atatea probleme pe care le-
am putea enumera dar, care, nu pot
fi rezolvate toate, daca Dumnezeu nu
este plasat in centru, daca Dumnezeu
nu devine din nou vizibil in lume,
daca el nu devine determinant in
viata noastra si daca nu intra, de
asemenea, prin noi in mod
determinant in lume” [6]. Sa fii



contemplativ in mijlocul lumii
inseamna ca Dumnezeu ocupa
centrul existentei noastre, ca El este
pivotul in jurul caruia trebuie sa se
roteascd totul. In alti termeni, cd El
este comoara in care inima noastra
ramane ancorata, caci restul nu ne
intereseaza decat in masura in care
acesta ne uneste cu El (cf. Mt 6,21).

Privind totul cu ochii credintei si
descoperind iubirea lui Dumnezeu in
viata noastra nu inseamna ca
inceteaza a ne afecta contrarietatile:
oboseala, contratimpul, o durere de
cap, durerile pe care ni le-ar putea
provoca altii... Toate acestea nu vor
disparea. Ceea ce se intdmpla este ca
vom fi capabili, daca traim centrati
pe Dumnezeu, sa ne unim aceste
realitati cu crucea lui Cristos, unde
ele 1si vor gasi sensul, in slujba
mantuirii. O umilinta se poate
transforma intr-o rugaciune daca ea
ne serveste sa ne unim cu Isus,
devenind astfel o ocazie de



purificare. La fel este cu o boala sau
un esec profesional. In toate acestea
il putem intalni pe Dumnezeu,
Domnul puterilor, si In toate putem fi
siguri ca Dumnezeu deschide mereu
posibilitati pentru viitor, deoarece
,cand oamenii il iubesc pe
Dumnezeu, El insusi face totul
pentru a contribui la binele lor,
pentru ca ei sunt chemati dupa
scopul iubirii Sale” (Rom 8,28). Chiar
si un mic contratimp, ca un
ambuteiaj la intoarcerea acasa, poate
fi rugaciune, daca vedem In aceasta
ocazia de a ne incredinta timpul in
mainile lui Dumnezeu... si sa ne
rugam pentru cei care sunt in
situatia noastra... Pentru a atinge
contemplarea in viata cotidiana, nu
trebuie sa asteptam nimic
extraordinar. ,,Deseori suntem
tentati sa credem ca sfintenia nu este
rezervata decat celor care au
posibilitatea sa se distanteze de
ocupatiile banale, ca sa se dedice
mult timp rugaciunii. Nu este asa.



Toti suntem chemati sa fim sfinti,
traind cu iubire si oferind o marturie
personald in ocupatiile noastre
cotidiene, acolo unde se afla fiecare”
[7]. Gratie unei priviri de credinta,
viata noastra intreaga poate deveni,
prin caritate, o conversatie
neintrerupta cu Dumnezeu. O privire
care ne permite sa traim cu un
realism profund si care ne face sa
descoperim a patra dimensiune, quid
divinum, a acelui ,ceva divin” care se
gaseste prezent in intreaga realitate.

Cazanul si conexiunea

»,Cand omul este ocupat In intregime
cu lumea sa, cu lucrurile materiale,
cu ceea ce poate face, cu tot ceea ce
poate realiza pentru a cunoaste
succesul, [...] atunci, capacitatea sa
de percepere a lui Dumnezeu
slabeste, organul care il percepe pe
Dumnezeu dispare, devine incapabil
de a vedea si insensibil. EI nu mai
percepe divinul, caci organul



corespunzator din el a secat, nu este
dezvoltat” [8]. Sa-L cunosti este la fel
de adevarat: este posibil sa cultivi
capacitate de a privi realitatea cu
ochii credintei. Noi o facem in primul
rand, cerand aceasta lumina, ca
apostolii: ,Mareste-ne credinta!” (Lc
17,5) Noi o facem inca, oprindu-ne in
timpul zilei pentru a ne plasa viata in
fata Domnului. Astfel, chiar daca ea
ar trebui sa ocupe intreaga zi, ,,viata
noastra de rugaciune trebuie sa se
bazeze in plus pe cateva momente pe
care le vom consacra zilnic
conversatiei cu Dumnezeu” [9]. In
definitiv, pentru a ne fixa de obicei
atentia asupra lui Dumnezeu, avem
nevoie de a consacra cateva
momente sa ne ocupam exclusiv de
EL

intr-o zi, sfAntul Josemaria a ilustrat
aceasta nevoie prin exemplul
incalzirii Intr-o casa: ,,Daca avem un
radiator, inseamna ca exista o
instalatie de incalzire. Dar interiorul



nu se va incalzi decat daca este
incalzit cazanul... Avem deci nevoie
de un radiator in orice moment, iar
in plus cazanul foarte fierbinte... De
acord? Momentele de rugaciune,
bine fiacute, sunt cazanul. in plus,
radiatorul in fiecare clipd, in fiecare
camera, in fiecare colt, in fiecare
sarcind: prezenta lui Dumnezeu”
[10]. Cazanul este la fel de important
ca radiatoarele. Ca sa ne umple
intreaga zi caldura lui Dumnezeu,
avem nevoie sa consacram anumite
momente, care sa aprinda si sa
alimenteze focul iubirii in inima
noastra.

O altd imagine utila este cea a
conexiunii la internet. Am fost
deseori martorii eforturilor depuse
de unii pentru a gasi o acoperire,
cand pleaca in excursie ori petrec un
sfarsit de saptamana la tara. De
asemenea, avem grija sa ne activam
wifi-ul pe telefonul mobil, sperand ca
se va conecta indata ce va repera o



retea cunoscuta. Dar, telefonul
deschis pentru a primi semnalul nu
inseamna ca il si avem automat, sau
ca primim tot felul de mesaje.
Semnalul ajunge de-a lungul intregii
zile, daca ne apropiem de o retea sau
alta, iar mesajele ne parvin daca
cineva ni le trimite. Facem ce putem
activandu-ne telefonul, pentru a
astepta apoi sosirea mesajelor.

In mod analog, in momentele noastre
de rugaciune, ne activam wifi-ul
sufletului nostru; noi ii spunem
Domnului: ,,Vorbeste, Doamne,
servitorul tau te asculta” (1 Sam 3,9).
Uneori ne va vorbi in aceste
momente; alta data ii recunoastem
vocea In 0 mie si una de peripetii ale
zilei. In toate cazurile, aceste
momente de rugaciune sunt o buna
ocazie pentru a incredinta in mainile
sale ceea ce urmeaza sa facem, chiar
dacd in momentul realizarii lor nu
ne ridicdm ochii spre Dumnezeu. Pe
langa aceasta, sa fi consacrat in



exclusivitate un timp lui Dumnezeu
este cea mai buna proba ca efectiv
dorim sa-l ascultam. Deci, spre
deosebire de ceea ce se Intampla cu
telefonul, sa-ti deschizi inima nu este
0 achizitie permanentd, facuta o data
pentru totdeauna; trebuie sa-ti faci
zilnic timp sa-1 asculti pe Dumnezeu,
pentru ca ,,in momentul prezent il
intalnim, nici ieri, nici maine, ci azi:
«Astazi, daca auziti vocea Sa, nu va
impietriti inimile» (Ps 95,7-8)” [11].
Daca perseveram in acest efort
cotidian, Dumnezeu ne va putea
acorda o minunatd facilitate pentru a
ne trdi ziua In prezenta sa. Alte ori,
sarcina va deveni mai dificila. Dar, in
toate cazurile, vom obtine din aceste
momente o forta si o speranta
abundente, pentru a ne continua in
bucurie lupta cotidiana, efortul
pentru a aprinde focul sau a
deschide conexiunea.



In tot ce se intampla

Sunt foarte cunoscute urmatoarele
idei ale sfantului Josemaria cu
prilejul predicii despre campusul
Universitatii din Navarra: ,,acolo
unde sunt fratii vostri oamenii, acolo
unde sunt aspiratiile voastre, munca
voastra, iubirile voastre, acolo este
locul intalnirii voastre zilnice cu
Cristos. Acolo, in mijlocul lucrurilor
materiale de pe padmant, trebuie sa
ne sfintim, slujindu-L pe Domnul si
pe toti oamenii.” [12]. Apoi, a
adaugat indata: ,intr-un laborator, in
sala de operatii a unui spital, in
cazarma, la catedra de la
universitate, in fabrica, in atelier, la
camp, in cdminul familiei si In toata
imensa panorama a muncii, Domnul
ne asteapta in fiecare zi” [13].
Dumnezeu ne asteapta in cele o mie
siuna de activitati ale zilei, pentru a
se Intretine cu noi intr-un colocviu
fermecator si pentru a duce la bun
sfarsit misiunea in aceasta lume. Dar,



cum trebuie sa intelegem aceste idei
si sd le punem in practica?

Dumnezeu ne asteapta zilnic pentru
a discuta cu calm despre tot ce ne
umple viata, asa cum o mama sau un
tata asculta povestioarele copilasului
sau. Un copilas povesteste ce i s-a
intdmplat la scoald, practic, in timp
real. S-ar spune ca el vrea sd exprime
cat mai bine posibil ceea ce a trait,
aducand cu forta, in detaliu, cele mai
nesemnificative amanunte. Parintii
sai il asculta si ii pun intrebari
despre aceasta sau aceea, despre ce a
spus un alt copil...

La fel, tot ceea ce ni se intdmpla i1
intereseazad pe Dumnezeu si, spre
deosebire de parintii din aceasta
lume, El nu oboseste niciodata sa ne
asculte, nici sa se obisnuiasca cu ceea
ce Ii spunem. Mai degraba noi
obosim sa ne adresam Lui, sa-I
cautam prezenta. Totusi, daca ne
hranim aceasta dorinta, ,totul —



persoane, lucruri sau munca — ne
furnizeaza ocazia si subiectul unei
conversatii continue cu Domnul”
[14]. Totul poate deveni un subiect de
conversatie pentru a ne adresa lui
Dumnezeu. Putem impartasi totul cu
El, absolut totul.

In afari de aceasta, Dumnezeu ne
asteapta In munca noastra pentru a-
Si urma opera de mantuire a lumii,
adica pentru a continua sa atraga
lumea la El. Nu este vorba de a
juxtapune activitati pioase alaturi de
munca noastra cotidiana, ci de a
incerca sd aducem la Dumnezeu
toate mediile din lume: familia,
politica, cultura, sportul... totul.
Pentru acest fapt, avem nevoie, In
primul rand sa-I descoperim
prezenta pretutindeni. Este vorba, In
definitiv, sa ne vedem munca
precum un dar al lui Dumnezeu, ca
maniera concretd de a pune in
practica porunca Sa de a cultiva
pamantul si de a avea grija de el si sa



anuntam vestea cea buna, deoarece
Dumnezeu ne iubeste si ne ofera
iubirea Sa. Pornind de la aceasta
descoperire, vom face ca toate
actiunile noastre sa devina un
serviciu pentru ceilalti, o iubire
asemenea Cu cea pe care ne-o poarta
Domnul si ne-o ofera zilnic la fiecare
liturghie. Tot asa, unindu-ne toate
actiunile noastre cu sacrificiul lui
Cristos, realizam pe deplin misiunea
pe care Domnul a dorit mult sa ne-o
incredinteze, inainte de a se Intoarce
la Tatal sau (cf. In 20,21).

Intr-o intrevedere acordata de
Prelatul Opus Deij, cu putin timp
inainte de beatificarea Guadalupei
Ortiz de Landdazuri, cineva l-a
intrebat despre formula de sfintenie a
acestei femei. El a rezumat-o in
cateva cuvinte: ,,Sfintenia nu consta
sa ajungi la sfarsitul vietii fiind



perfect, ca ingerii, ci sa atingi
plenitudinea iubirii. Dupa cum
spunea sfantul Josemaria, este vorba
sa lupti pentru a transforma munca,
viata obisnuitd intr-o intalnire
personala cu Isus Cristos si In
serviciul celorlalti” [15] Formula
sfinteniei inseamna deci: ca totul sa
raspunda la o aceeasi motivatie si sa
urmareasca aceeasi finalitate: sa
traiesti cu Cristos in mijlocul lumii,
aducand cu el lumea la Tatal. Ceea ce
este posibil, pentru ca Isus este foarte
aproape.
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