opusdei.org

Sa-L cunosti si sa te
cunosti (VIII):
Momentul oportun

Dumnezeu ne face sa traim
rugaciunea in modul care ne
convine cel mai bine in orice
moment. Sfanta Elisabeta este
martorul unui mod, in care
rabdarea si constanta dau
nastere unei depline bucurii.

17.07.2021

Cand a venit la ea, Elisabeta a inteles
ca Maria deja nu mai era copil. Ea o
vazuse probabil nascandu-se si



crescand, la fel de deosebita, cum era
de la cea mai frageda varsta. Asadar,
ele locuiau departe una de cealalta.
Recunoscand-o acolo, in pragul casei
sale, ea fu plina de bucurie.
Evanghelistul ne spune ca a
intdmpinat-o exclamand ,,cu o voce
puternica (...) de unde imi este (data)
mie aceasta ca sa vina mama
Domnului meu la mine?” (Lc
1,42-43). Era o bucurie profunda,
iesita dintr-o viata plina de
rugaciune. Ea si Zaharia erau
considerati ca sfinti — adevarati —
dupa Scriptura si oamenii 1i priveau
cu o admiratie adevarata (Cf. Lc 1,6).
Totusi, el singuri stiau tot ce se
ascundea in spatele atator ani traiti
aldturi de Dumnezeu: era vorba
despre experiente destul de
necunoscute, cum ni se intampla
tuturor. Bucuria Elisabetei izvora
dintr-un trecut plin de durere si
speranta, de deceptii si cautari, in
care totul i aprofundase, de fiecare
data, relatia cu Dumnezeu. Ea



singura cunostea rusinea provocata
in ea de faptul de a nu putea fi
mama, cand aceasta era
binecuvantarea cea mai asteptata de
o femeie in Israel. Dar Domnul voise
sa o supuna la aceasta incercare ca
sa o ridice la o intimitate mai mare
cu EL

O pledoarie inteleasa

Relatia noastra cu Dumnezeu,
rugaciunea noastra, are intotdeauna
si ceva unic, incomunicabil, la fel ca
cea a Elisabetei; are ceva ca a pasarii
solitare (Cf. Ps 102,8) pe care
Dumnezeu, cum spunea sfantul
Josemaria, o poate ridica ca rapit de
un vultur, pana la a vedea, etapa
dupa etapd, Soarele. El singur stie
care sunt timpurile si momentele
care se potrivesc fiecaruia.
Dumnezeu doreste aceasta intimitate
divinizatoare cu noi intr-un fel pe
care noi nu ni-1 putem imagina. Dar
faptul ca El singur stie timpurile —



cum El cunostea momentul oportun
pentru nasterea lui Ioan Botezatorul
—nu ne impiedica pe fiecare dintre
noi sa dorim, in fiecare clipd, o mai
mare intimitate cu Domnul. Aceasta
nu ne impiedica nici sa-o cerem lui
Dumnezeu, permanent, ciutand ceea
ce este mai maret, ridicand capul
deasupra multimii pentru a-l vedea
pe Isus care trece, iar la nevoie
urcand chiar intr-un copac ca Zaheu.
Ne putem imagina ca Elisabeta isi
intorsese inima in nenumarate
randuri spre Dumnezeu si ca ea il
incurajase pe sotul ei sa faca la fel,
pana cand el sa auda in sfarsit:
s,rugaciunea ta a fost ascultata si
sotia ta, Elisabeta, iti va naste un fiu
si-i vei pune numele Ioan” (Lc 1,13).

Pentru Elisabeta, ceea ce urma sa se
incheie cu o rugaciune de incredere
in Domnul trecuse prin cuptorul
purificator al timpului si al
adversitatii. Ea imbatranea, iar
Dumnezeu inca pastra liniste asupra



unui aspect crucial: de ce parea sa
nu-i auda rugamintea de atatia ani?
De ce nu i-a dat un fiu? Chiar preotia
sotului ei nu era suficientd? In
aceastd nevoie exprimata, in
slabiciunea sa rugatoare sau in
linistea aparenta a lui Dumnezeu,
credinta sa, speranta sa si caritatea
sa urmau sa se purifice; caci nu
numai ca ea persevera, dar se lasa
transformata in fiecare clipa,
acceptand mereu si in toate, vointa
Domnului. Poate cu siguranta
identificarea cu Crucea — pentru care
se pregatea Elisabeta, Intr-o oarecare
masura — este cel mai bun mijloc de a
ne verifica autenticitatea rugaciunii
noastre: ,nu voia mea, ci voia ta sa se
faca” (Lc 22,42). Daca dreptii din
Vechea Alianta au trait in aceasta
acceptie, iar Isus a facut din aceasta
atitudine fata de Tatal motivul
intregii sale vieti si noi crestinii
suntem chemati sa ne unim cu
Dumnezeu iIn acest fel; mereu este
bun momentul sa ne rugam astfel:



,2Hrana mea este sa fac voia celui
care m-a trimis si sa implinesc
lucrarea lui” (In 4,34).

Momentul de a-ti aminti

Poate ca Elisabeta pastrase aprinsa
flacara rugaciunii in sufletul
batranului Zaharia, pana cand un
inger 1i apare, In sfarsit, sotului ei: ei,
cea numita sterila, Domnul urma sa-i
dea un fiu deoarece ,la Dumnezeu
nimic nu este imposibil” (Lc 1,36).
Astfel, lasandu-se condusa per aspera
ad astra — printr-un proces esential
de purificare pe care El1 il
infaptuieste la cei care se lasa slefuiti
— Elisabeta a putut exclama in
rugaciune ceea ce, de atatia ani, noi
repetam zilnic: ,Binecuvantata esti
tu intre femei si binecuvantat este
rodul sanului tau!” (Lc 1,42).

Sa stim ca drumul nostru catre
Dumnezeu implica o profunda
identificare cu Crucea; este esential



pentru a intelege ca, ceea ce pare
uneori o stagnare este de fapt un
progres. Atunci, in loc sa traim
asteptand timpuri mai bune, sau o
rugaciune pe gustul nostru, vom
accepta cu gratitudine hrana pe care
vrea sa ne-o dea Dumnezeu: ,Daca
privim In jurul nostru, ne dam seama
ca exista atatea oferte de hrand care
nu vin de la Domnul si care aparent
satisfac mai mult. Unii se hranesc cu
bani, altii cu succese si vanitati, altii
cu putere si orgolii. Dar hrana care
ne hraneste cu adevarat si care ne
satura este numai cea pe care ne-o da
Dumnezeu! Hrana pe care ne-o da
Domnul este diferita de celelalte si
poate ca nu ne pare la fel de
savuroasa ca anumite mancaruri pe
care ni le ofera lumea. Atunci, visdm
la alte mancaruri, ca evreii in desert,
care regretau carnea si plantele pe
care le mancau in Egipt, dar care
uitau ca se hraneau la masa sclaviei.
Acestia din urma, in aceste momente
de tentatie, aveau memorie, dar o



memorie bolnava, o memorie
selectiva. O memorie de sclav, nu
libera” [1]. De aceea practic trebuie
sa ne intrebam: de unde vreau sa-mi
iau hrana? Despre ce imi voi aminti?
Despre Domnul care ma salveaza,
sau despre carne, despre usturoiul si
ceapa sclaviei? Ce amintiri imi vor
umple sufletul? Vreau sa mananc
alimente solide ori sa continui a ma
hrani cu lapte? (Cf. 1 Co 3,2).

In viatd poate exista tentatia de a
privi inapoi si de a dori, cum a fost si
cazul evreilor, usturoiul si ceapa din
Egipt. Mana, un aliment care la un
moment a fost perceput ca o
binecuvantare si un semn de
protectie (cf. Num 21,5) au sfarsit
prin a fi respins. Tot asa ni se poate
intdmpla si noud, mai ales daca ne
racim, cand neglijam alfabetul
elementar al rugaciunii: cautarea
reculegerii, sa avem grija de detaliile
pietatii, s alegem momentul cel mai
bun, sa fim afectuosi... Atunci este,



cu atat mai mult, timpul sa ne
amintim, sa tinem minte, sa cautam
in rugaciune si in lecturile spirituale
aceasta hrana solida despre care ne
vorbeste sfantul Paul, un aliment
care deschide orizonturi de viata.

Ca atrasi de forta unui
magnet

A memora in rugaciune este mult
mai mult decat o simpla amintire:
este vorba despre conceptul de
»,memorial” propriu religiei lui Israel;
adica este un eveniment salvific care
aduce opera mantuirii la momentul
prezent. Rugdciunea memoriald este
0 noua conversatie asupra a ceea ce
este deja cunoscut, o amintire din
trecut, care este din nou perceputa
intr-o maniera prezenta. Noi
intelegem episoadele centrale ale
relatiei noastre cu Dumnezeu si le
traim diferit de fiecare data. Este
ceea ce 1 s-a intamplat, poate,
Elisabetei cand, in noua maniera



invatata, a perceput din nou la ceea
ce o destinase Dumnezeu.

De-a lungul anilor, in ritmul daruirii
de noi insine si a rezistentei noastre,
Domnul ne arata diferitele
profunzimi ale misterului sau. El
vrea sa ne duca foarte sus, ca intr-o
spirala usor ascendentd, rulandu-se
neincetat. Este de la sine inteles ca ne
putem roti pe orizontala fara a urca,
sau ca putem de asemenea sa
coboram precipitat sau chiar ,,sa
trecem tangent” si sa abandonam
relatia cu Creatorul nostru... dar El
nu se opreste in efortul sdu pentru a
merge la termen: este un plan de
alegere si justificare, de sfintenie si
glorificare pe care El il are pentru
noi (cf. Rom 8,28-30).

Ca atatia alti autori, sfantul
Josemaria descrie acest procedeu cu
mult realism si cu multa frumusete.
Sufleul merge ,,spre Dumnezeu, dupa
cum este atras fierul de forta



magnetului. Incepem sa-1 iubim pe
Isus, intr-un fel mai eficient si
resimtind o tandra emotie” [2]. Cand
meditam despre misterele filiatiei
divine, a identificarii lui Cristos, a
iubirii Vointei Tatalui, a dorintei de
co-mantuire... si cand simtim ca toate
acestea sunt un dar al Sfantului Duh,
ne calibram mai bine datoria noastra
fata de EL Si apoi creste impetuos
multumirea in noi. Ne trezim la
imboldurile sale, mult mai frecvente
decat am crede: , Este, poate fi foarte
bine, ceea ce se Intampla de obicei in
sufletul nostru: o nebunie de iubire
care, fara spectacol, fara
excentricitati, ne invata sa suferim si
sa traim” [3].

Astfel, cu uimire, imensitatea iubirii
pe care am primit-o de la Dumnezeu
de-a lungul vietii noastre este
revelata: zi dupa zi, an dupa an... din
sanul matern! Iata in ce consta
iubirea: ,Nu noi l-am iubit pe
Dumnezeu, ci El ne-a iubit si l-a



trimis pe Fiul sau ca jertfa de iertare
pentru pacatele noastre” (1 In 4,10).
Depasiti, ne descoperim plonjati intr-
o iubire fascinanta, atenta,
dezarmanta. Asa i se intdmpla
Elisabetei: ,Iata ce a facut Domnul
pentru mine, in aceste zile in care si-
a indreptat privirea spre mine ca sa
indeparteze rusinea mea dinaintea
oamenilor” (Lc 1,25). Dupa ani de
intuneric, ea afla ca este iubita vesnic
de Cel care este izvorul intregii
iubiri; si aceasta Intr-un mod pe care
nu il meritd, nici nu poate sa se
aprecieze pe deplin, nici nu reuseste
sa-i corespunda: ,,Si de unde imi este
data mie aceasta ca sa vind mama
Domnului meu la mine?” (Lc 1, 43).
Cum este posibil s& ma iubeasca
Dumnezeu atat? Si, de asemenea, cu
un pic de perplexitate si de durere:
cum de nu mi-am dat seama de acest
lucru mai devreme? La ce gandeam?

Orice rugaciune buna ne pregateste
inima sa stie ce sa ceara (cf. Rom



8,26) si sa primeasca ceea ce noi
cerem. A pune un pic de iubire
pentru Dumnezeu in fiecare detaliu
al pietatii, multa sau putina, ne
usureaza drumul. A ne adresa lui
Isus Cristos cu numele Sau, cu
gingasie, exprimandu-ne afectiunea
fara rusine, ne apropie de moment.
Trebuie insistat si sd raspundem
rapid iubirii primite. ,,Amintiti-va
frumoasele si marile lucruri pe care
Domnul le-a facut in viata fiecaruia
dintre noi”, caci o rugaciune
memoriald ,,face mult bine inimii
crestine” [4]. De aceea sfantul
Josemaria recomanda in predicarea
sa: ,,Ca fiecare dintre noi sa mediteze
asupra a ceea ce a facut Dumnezeu
pentru el” [5].

Dumnezeu este totul si acest
lucru este suficient

De atitea ori, Elisabeta va reveni
asupra a ceea ce a facut Domnul
pentru ea. Cat de transformata i-a



fost viata! Si cat de curajoasa a
devenit! De atunci, intregul sau
comportament dobandeste o
deosebita bogatie. Ea se ascunde, din
modestie, luni intregi cum au facut-o
profetii, pentru a semnifica actiunea
divina (cf. Lc 1,24); ea capata si o mai
mare claritate, pentru a urma
planurile sale: ,Nu, el se va numi
Ioan” (Lc 1,60). Ea poate, de
asemenea, sa-si dea seama de
lucrarea lui Dumnezeu in verisoara
sa: , Fericita aceea care a crezut ca se
vor implini cele spuse ei de

Domnul” (Lc 1,45). Elisabeta se
comporta ca cineva care se
adreseaza lui Dumnezeu cu toata
inima sa.

La fel, in rugaciunea noastra, trebuie
sa avem iubire si lupta, lauda si
ispasire, adoratie si cerere, afectiune
si inteligenta. Trebuie sd indraznim,
cu toate literele alfabetului, cu toate
notele gamei muzicale, cu toata
paleta de culori, caci s-a inteles bine



ca nu este vorba sa indeplinim, ci sa
iubim din toata inima. Exercitiile de
pietate, oamenii, sarcinile cotidiene...
sunt aceleasi ca inainte, dar nu sunt
traite in acelasi mod. Aceasta creste
libertatea de spirit, ,aceasta
capacitate si aceasta atitudine
obisnuita de a actiona din iubire, mai
ales in efortul de a indeplini, in orice
imprejurare, ceea ce ne cere
Dumnezeu” [6]. Ceea ce Inainte parea
0 grea obligatie devine o ocazie sa
intalnesti [ubirea. Scadenta continua
sa coste, dar acum aceste eforturi
pentru a le atinge se fac cu bucurie.

In fata infinitei iubiri, astfel
descoperita si la biata corespundere
umana, inima se topeste intr-o
profunda rugaciune de lauda si de
ispasire; apare o durere, care
porneste de la pacatele personale si
te Impinge la o cainta personala.
Creste convingerea ca ,Dumnezeu
este totul, eu nu sunt nimic. Iar
pentru astazi, este suficient” [7]. In



felul acesta putem smulge atatea
scuturi, ce fac dificil contactul cu El.
Se naste astfel recunostinta sincera,
profunda si explicita fatda de Domnul,
care devine adoratie, ,recunoscandu-
1 ca Dumnezeu, Creator si Salvator,
Domn si Stapan a tot ceea ce exista si
ca Iubire infinita mizericordioasa”
[8]. De aceea este potrivit sa se
foloseasca toate cheile inimii. Pentru
ca rugaciunea sa fie variata, bogata,
pentru ca ea sa nu treaca prin canale
uzate; ca sentimentul sa o insoteasca
sau nu, pentru ca ceea ce iubim la
Dumnezeu, nu este inca Dumnezeu:
El este infinit mai mare.
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