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Sa-L cunosti si sa te
cunosti (VII): In
cautarea conexiunii

Cuvintele pe care Sfantul
Josemaria le folosea la
inceputul si la sfarsitul
rugaciunii ne pot servi de ghid
si pentru rugaciunile noastre.

14.07.2021

In secolul trecut, s-a vorbit mult
despre existenta unui presupus
telefon rosu, care 1i lega pe
conducatorii celor doua mari puteri
mondiale, atunci cand ei chiar erau



la mii de kilometri unii fata de altii.
Ideea de a putea vorbi cu oameni
atat de indepartati era sursa unor
mari surprize. Telefoanele mobile pe
care le cunoastem noi astazi erau de
neimaginat. Referindu-se la acest
dispozitiv, in 1972, Sfantul Josemaria
a spus odata ca avem ,,0 linie directa
cu Dumnezeu, Domnul nostru, mult
mai directa (...). Este foarte bine, caci
este mereu disponibil si nu ne face sa
asteptam” [1].

Prin credinta, stim ca Domnul este la
celalalt capat al firului. Dar de cate
ori ne-am confruntat cu dificultatea
de a-1 asculta sau de a fi perseverenti
in momentele de rugaciune care erau
fixate! Unele persoane o exprima,
spunand ca ele ,,nu se conecteaza cu
Dumnezeu”. Este o experienta
dureroasa care poate duce la
abandonul rugaciunii. Poate ca am
trait-o si noi. Uneori, oricare ar fi
eforturile noastre, chiar dupa ani de
exercitii, senzatia de a nu fi vorbit cu



Dumnezeu persista: desi suntem
siguri ca avem o legatura directa cu
EL, nu reusim sa iesim din
monologul interior, nu atingem acea
intimitate pe care o dorim atata.

Text scris de Sfantul Josemaria, care
zice: + Rugdciune pregadtitoare.
Domnul meu si Dumnezeul meu. Cred
cu tdrie cd esti aici; cd md vezi si cd
ma auzi. Te ador cu profundd
reverentd. Iti cer iertarea pdcatelor
mele si har pentru ca acest timp de
rugdciune sa aduca multe roade.
Maica mea Neprihanitd, Sfinte Iosife,
Tatdl si Domnul meu, Inger al meu
pazitor, mijlociti pentru mine!

Papa Francisc ne incurajeaza sa
,mentinem conexiunea cu Isus, sa
fim in legatura cu El (...). Dupa cum
esti atent sa nu pierzi conexiunea la
internet, fii atent sa raméana activa



conexiunea ta cu Domnul, iar asta
inseamna: nu Intrerupe dialogul,
asculta-L , povesteste-I problemele
tale” [2]. Cum sa ramai treaz la
celalalt capat al firului? Ce putem
face spre a reusi ca rugaciunea
noastra sa fie un dialog in doi? Care
este drumul pentru ca, de-a lungul
anilor, intimitatea noastra cu
Domnul sa nu inceteze sa creasca?

El ii priveste de pe mal

Dupa inviere, discipolii se duc in
Galileea pentru ca Domnul le spusese
femeilor sfinte: ,,Acolo ma vor gasi”
(Mt 28,10). Este in zori. Petru si Ioan,
insotiti de alti cinci, vaslesc spre tarm
dupa o noapte nefructuoasa. Isus ii
priveste de pe mal (cf. In 20, 4).
Similar cu ceea ce se intampla in
aceasta scend, cand incepem sa ne
rugam, ne punem in prezenta lui
Isus, stiind ca el ne asteaptd; El ne
priveste de pe mal intr-o atitudine de
asteptare si de ascultare.



Imaginandu-ne ca privirea Domnului
este asupra noastra ne va ajuta de-a
lungul intregii rugdciuni. Si noi vrem
sa-L privim: ,Fa sa te vad: iata miezul
rugaciunii” [3]. La originea
dialogului cu Dumnezeu, este, intr-
adevar, o incrucisare a privirilor
celor doud persoane care se iubesc:
,Priveste-L pe Dumnezeu si lasa-te
privit de Dumnezeu; asta inseamna a
te ruga” [4].

Dar noi vrem sa-I ascultam si
cuvintele Sale, sa percepem cat ne
iubeste si sa stim ce vrea EL
Discipolii nu au pescuit nimic, dar
Isus le vorbeste, le spune ce sa faca
pentru a nu se intoarce cu mainile
goale; ,Aruncati navodul in partea
dreapta a barcii si veti gasi.” (In
21,6). Buna conversatie depinde
adesea de armonia care se stabileste
de la primele cuvinte. De asemenea
sunt importante si primele minute
ale rugaciunii caci ele bat masura
pentru ceea ce urmeaza. Acest efort



la inceputul conversatiei ne va ajuta
sa mentinem viu dialogul care va
urma, cu mai multa usurinta.

Pana atunci, cei care erau in barca se
indoiau. Cand au vazut plasele pline
cu peste, cand au realizat ca sa fii in
dialog cu Isus fusese mai eficient
decat atatea ore de efort solitar,
atunci Ioan i-a spus lui Petru: ,Este
Domnul!”(In 21, 7). Aceasta
certitudine este deja un inceput de
rugaciune; Domnul este aici cu noi,
ca noi sa fim in fata tabernacolului
sau oriunde in alta parte.

Cum Duhul Sfant o permite

Tragandu-si barca ingreunata de
plasele pline, discipolii ajung la mal.
Aici gasesc un mic dejun neasteptat
din pdine si peste fript. Asezati in
jurul focului, el mananca in liniste.
,Niciunul dintre discipoli nu
indraznea sa-L intrebe ,,Cine esti tu?
Ei stiau ca este Domnul” (In 21,12).



Greutatea conversatiei cade asupra
lui Isus. Foarte clar, cheia rugaciunii
este sa-L lasam pe Dumnezeu sa faca
mai mult decat efortul propriei
noastre inimi. Cand a fost intrebat
Sfantul Ioan Paul al II-lea cu ce
seamana rugaciunea sa, el a raspuns:
LAT trebui sa-1 intrebam pe Duhului
Sfant! Papa se roaga cum ii permite
Duhul Sfant sa se roage” [5].
Elementul cel mai important este
,Tu-ul”, caci Dumnezeu are
initiativa.

Dupa ce ne-am pus in prezenta lui
Dumnezeu, este necesar sa oprim
zgomotele si sa urmam o liniste
interioara, ceea ce necesita un
oarecare efort. Astfel va fi mai usor
sa auzim vocea lui Isus intrebandu-
ne: ,,Copii, aveti ceva de mancare?”
(In 21,5); apoi indicAndu-ne: ,Aduceti
din pestii pe care i-ati prins acum”
(In 21,10); sau sa ne ceara cu
blandete: ,Urmati-ma” (21,19).
Pentru acest motiv, Catehismul



Bisericii Catolice arata ca o lupta
pentru deconectare este necesara
pentru conectare si, astfel sa vorbim
cu Dumnezeu in solitudinea inimii
noastre [6]. Sfintii au repetat de mai
multe ori acest sfat: ,,Pleaca un
moment din preocuparile tale,
ascunde-te un pic de gandurile tale
tumultoase. Aruncd acum grijile tale
apasatoare si amana-ti pentru mai
tarziu tensiunile laborioase. (...).
Intra in celula sufletului tau, exclude
totul, cu exceptia lui Dumnezeu si
acest lucru te ajuta sa-L cauti. Spune
acum totul, inima mea, spune-I acum
lui Dumnezeu: Eu caut fata ta, fata Ta
o caut, Doamne, eu o caut” (cf. Ps 27,
8) [7].

Nu va fi mereu simplu, caci sarcinile
noastre si preocuparile noastre ne
capteaza puternic memoria si
imaginatia si ne pot umple
interioritatea noastra. Cu siguranta,
nu exista solutii miracol, deoarece
distragerile sunt, in general,



inevitabile si este dificil sd mentii
atentia fara urcusuri si coborasuri.
Sfantul Josemaria sfatuia sa facem
un subiect de conversatie cu Isus,
profitdnd de aceasta ,pentru a ne
ruga pe subiectul acestei distrageri,
pentru aceste persoane si lasandu-L
pe Domnul sa actioneze, caci el ia
ceea ce vrea din fiecare floare” [8].
Sa gasim momentul potrivit si locul
favorabil pentru a ne ruga; desi ne
putem ruga oriunde, nu toate
circumstantele faciliteaza dialogul
sau nu exprima in acelasi mod
dorinta sincera de rugaciune.

Rugaciunea introductiva:
conexiunea

Pentru a usura conexiunea, Sfantul
Josemaria recomanda rugaciunea
introductiva, pe care el avea
obisnuinta sa o foloseasca [9]. Prin
aceste cuvinte, el ne invata sa
incepem cu un act de credinta si cu o
umila dispozitie: ,,Cred ca Tu esti



aici”, , Te ador cu evlavie.” in mod
simplu, este un mod de a-i spune lui
Isus: ,,Am venit ca sa fiu cu Tine,
vreau sa-Ti vorbesc si vreau sa-mi
vorbesti si Tu. Iti consacru aceste
momente In speranta ca aceasta
intalnire ma va ajuta sd ma unesc
mai strans vointei Tale”. Spunand
»cred cu tarie”, exprimam o realitate,
dar si o dorinta. Noi {i cerem
Domnului sa ne sporeasca credinta,
caci noi stim ca ,,cea care da aripi
credintei este rugaciunea” [10]. Iar
acest act de credinta ne duce imediat
la adoratie cu care, de-o parte, noi
recunoastem maretia Sa si, In acelasi
timp, ne exprimdm dorinta de a ne
abandona in mainile Sale. Apoi ne
recunoastem slabiciunile noastre,
cerand iertare si har, caci ,,umilinta
este baza rugaciunii” [11]. Ne
recunoastem mici in fata maretiei
Sale, fara resurse proprii.
Rugaciunea este un dar gratuit, pe
care omul trebuie sa-1 cerseasca
precum un cersetor. Iata ce l-a



determinat pe Sfantul Josemaria sa
concluzioneze ca ,rugaciunea este
umilinta omului care isi recunoaste
profunda sa mizerie” [12].

A crede, a adora, a cere lertare sia
cere ajutorul — patru miscari ale
inimii care ne deschid la o bund
conexiune. Repetitia senina a acestei
rugaciuni introductive, gustand-o
cuvant cu cuvant, ne poate ajuta.
Poate fi util sé o repetam de mai
multe ori pand cand atentia noastra
sa fie concentrata asupra Domnului.
Aceasta poate servi sa ne concepem 0
rugaciune introductiva mai
personala si sd o folosim cand avem
sufletul mai gol, ori cdnd suntem mai
putin atenti. In general, daca suntem
distrati sau cu un spirit vid,
repetarea unei rugaciuni vocale (Tata
Nostru sau a celei care ne place cel
mai mult In acel moment) este
indicata pentru a ne fixa atentia si a
ne linisti sufletul: una, doua, de trei
ori subliniind cadenta, punand bine



cuvintele sau schimbandu-le pe
unele.

Un jar aprins: dialogul

Aceasta conexiune initiald preceda
samburele rugaciunii, acest ,,dialog
cu Dumnezeu, fata in fata, la care
participa totalmente sufletul:
inteligenta si imaginatia, memoria si
vointa” [13]. Daca revenim la zorii
diminetii cand discipolii raman
surprinsi de pescuitul miraculos, Isus
aprinde un foc pentru a incalzi ceea
ce a pregatit. Ne putem imagina cum
facea El evitand dificultatile posibile
pentru ca focul sa se poatd aprinde.
in acelasi mod, daca noi consideram
rugaciunea ca un mic jar aprins pe
care vrem sa-1 vedem crescand,
trebuie mai intai sa gasim un
combustibil corespunzator.

Combustibilul care alimenteaza jarul
este In general ansamblul de sarcini
pe care trebuie sa le indeplinim si



circumstantele noastre personale;
subiectul dialogului este viata
noastra. Bucuriile noastre, supararile
si preocuparile noastre sunt cel mai
bun rezumat din ceea ce purtam in
inimile noastre. Folosind cuvinte
simple, conversatia noastra se poate
referi la evenimentele cotidiene,
dupa cum ne putem imagina ce s-a
petrecut la micul dejun de Pasti.
Chiar in ocazii destul de frecvente, ea
va incepe cu: ,Doamne, nu stiu!” [14].
in ea insasi, rugdciunea crestind nu
se limiteaza la a deschide intimitatea
cu Dumnezeu, caci intr-o maniera
speciala noi alimentam jarul chiar cu
viata lui Cristos. Noi {i vorbim lui
Dumnezeu despre El, despre trecerea
Lui pe pamant, despre dorinta Lui de
mantuire. Paralel cu toate acestea,
intrucat ne simtim responsabili de
fratii nostri, ,crestinul nu lasa lumea
afard, la usa camerei sale, ci poarta
in inima sa persoanele si situatiile,
problemele, atatea lucruri” [15].



Pornind de aici, fiecare va cauta
moduri de rugdciune care ii convin
cel mai bine. Nu exista reguli fixe.
Fara nicio indoiald, a urma o metoda
anume ne permite sa stim ce sa
facem, pana ce simtim ca Dumnezeu
ia initiativa. Astfel, de exemplu,
unele persoane gasesc util sa aiba un
plan de rugaciune flexibil de-a lungul
intregii saptamani. Uneori, sa scriem
ceea ce zicem oferd numeroase
avantaje pentru a nu fi distrati.
Rugaciunea se va face intr-un mod in
perioadele de munca intensa si in
altul in perioadele mai linistite; ea va
putea sa mearga si in pas cu epoca
liturgica in care se afla Biserica. Ni se
deschid numeroase cai: sa ne
cufundam in contemplarea
Evangheliei in cautarea Preasfintei
Umanitati a Domnului, sau sa
meditam un subiect Insotit de o carte
buna, fiind constienti ca lectura
faciliteaza examenul; vor fi zile cu
mai multe cereri, de laude sau de
adoratie; sd ne rugam in liniste o



oratie jaculatorie este o buna pista
pentru momentele de tulburare
interioara; alta datd vom raméne in
liniste, stiind ca suntem priviti cu
iubire de Cristos sau de Maria. Pana
la urma, oricare ar fi drumul pe care
ne va conduce Sfantul Duh, totul ne
va face ,sa-l cunoastem si sa ne
cunoastem” [16].

In afara de a dispune de un bun
combustibil, trebuie sa tinem cont de
obstacolele posibile pentru a mentine
vie flacdra: vantul imaginatiei
incearca sa stinga mica flacara
initiala si aceasta patura de frunze
moarte ale micilor noastre mizerii,
pe care noi incercam sa le ardem.

Imaginatia are, desigur, un rol
important in dialog si va trebui sa
contam pe ea, mai ales atunci cand
contempldm viata Domnului. Dar, in
acelasi timp, este si nebuna casei, cea
care insoteste, de obicei, cantul vocii
noastre in lumea noastra imaginara.



Sa lasam frau imaginatiei noastre si
s-0 lasam fara control este sursa de
dispersie. De unde, necesitatea de a
respinge palele de vant ce vor sa
stinga focul si, In acelasi timp, sa-i
incurajam pe cei ce vor sa-1
revigoreze. EXista un detaliu
important in intalnirea Celui Inviat
din morti cu discipolii sai pe malul
lacului Tiberiada. Unul singur dintre
ei era pe Calvar, sfantul Ioan si el
este cu siguranta cel care il
descopera pe Domnul. Contactul cu
crucea i-a purificat privirea, care a
devenit mai find si mai precisa.
Durerea a netezit calea rugaciunii;
mortificarea interioara a determinat
imaginatia sa agite focul,
impiedicandu-1 sd devina un vant
necontrolat care o sufoca.

In sfarsit, trebuie tinut cont de
umiditatea frunzelor moarte. In
interiorul nostru, exista o patura
subterana de amintiri urate, de mici
ranchiune, de susceptibilitati, de



invidie, de comparatii, de
senzualitate si de dorinte de succes,
care ne centreaza pe noi ingine.
Rugaciunea ne duce, cu siguranta, in
directia opusa: sd uitdm eul nostru,
pentru a ne concentra pe El. Avem
nevoie ca fondul nostru emotional sa
fie aerat prin rugaciunea noastra,
punand aceasta umiditate In lumina,
punand-o sub soare, care este
Dumnezeu, spunand: ,Priveste aici si
acolo, tot ce este atat de rau; eu le las
in fata Ta, Doamne; Purifica-1”. Apoi,
il rugam sa ne ajute sa iertim, si
uitam, sa ne bucurdm de binele
celorlalti; pentru a vedea latura
pozitiva a lucrurilor, sa indepartam
tentatiile, ori sa fim recunoscatori
pentru umilinte. Asa, aceasta
umiditate, care ar putea impiedica
conversatia noastra cu Dumnezeu,
dispare.



O dorinta necontenita

Conexiune, dialog si echilibru.
Ultimul moment al rugaciunii este un
timp pentru a retine, a sti ceea ce
ducem cu noi. Acest fapt il determina
pe Sfantul Josemaria sa reflecteze
asupra ,hotararilor bune, actelor de
iubire si inspiratii” [17]. Dupa
dialogul cu Dumnezeu se naste,
simplu, o dorinta de ameliorare
pentru a-i implini vointa. Aceasta
dorintd, spunea Sfantul Augustin,
este deja o rugdciune buna: atata
timp cat continuati sa doriti, veti
continua sa va rugati [18]. Aceste
intentii se pot traduce uneori prin
hotarari, adesea, concrete si practice.
In toate cazurile rugiciunea serveste
ca impuls pentru a trai in prezenta
lui Dumnezeu in timpul
urmatoarelor ore. Sentimente pot sa
fi fost prezente cu mai multa sau mai
putina vioiciune; ele nu sunt
totdeauna la fel de importante desi,
daca nu exista niciodata un act de



iubire, ar trebui sa ne intrebam unde
ne este, de obicei, inima. Desigur,
acestea nu sunt in mod necesar
emotii sensibile, caci actele de iubire
pot fi si produsul dorintelor linistite
ale vointei, ca atunci cand cineva
vrea sd vrea .

Inspiratiile sunt lumini de la
Dumnezeu, care trebuie notate
deoarece ele ne vor ajuta mult in
rugaciunile viitoare. De-a lungul
timpului pot fi un bun combustibil
care trezesc sufletul in momente mai
aride, cand suntem putin lucizi ori
apatici. Desi, atunci cand intrevedem
aceste inspiratii, ni se pare ca nu le
vom uita niciodatd; in realitate,
timpul ne sterge memoria. De aceea
este util sa le scrii la cald, se scriu cu
o vivacitate deosebita: ,, Aceste
cuvinte care te-au frapat in
rugaciunea ta, graveaza-le in
memoria ta si recita-le rar, deseori in
timpul zilei” [19].



Si sa nu uitam ajutorul pe care aliatii
nostri din cer ni-1 ofera. Simtindu-ne
slabi, ne intoarcem spre cei care sunt
apropiati de Dumnezeu. Putem sa o
facem la un moment dat la inceput,
dar si atunci cand simtim ca este
greu sd mentinem flacara vie. Mama
Noastra, sotul ei Iosif si Ingerul
nostru pazitor care ,,iti va sufla
inspiratii sfinte” [20] vor fi si ei
prezenti.

[1] Sf. Josemaria, note dintr-o
intalnire de familie, 8-XI-1972.

[2] Papa Francisc, Ex. ap. Christus
vivit, nr. 158.

[3] Papa Benedict al XVI-lea,
Audienta, 4-V-2011.

[4] Papa Francisc, Audienta, 13-
I1-2019.



[5] Sf. Ioan-Paul al II-ea, Cruzando el
umbral de la esperanza (Sa trecem
pragul sperantei), Plaza y Janés,
Barcelona 1994, p. 41.

[6] Catehismul Bisericii Catolice, nr.
2725.

[7] Sf. Anselm, Proslogion, cap. 1.

[8] Sf. Josemaria, note dintr-o
intalnire de familie, 21-11-1971.

[9] Rugaciunea este: ,Domnul meu si
Dumnezeul meu, cred cu tarie ca esti
aici, ca ma vezi si cd mp auzi. Te ador
cu profundé reverentd. Iti cer
iertarea pacatelor mele si har pentru
ca acest timp de rugaciune sa aduca
multe roade. Maica mea Neprihanita,
Sfinte Iosife tatal si domnul meu,
Ingere al meu Pazitor, mijlociti
pentru mine”.

[10] Sf. Ioan Scararul, Scara Raiului,
a-28-a treapta.



[11] Catehismul Bisericii Catolice, nr.
2559.

[12] Sf. Josemaria, Brazdd, nr. 259.

[13] Sf. Josemaria, Este Cristos care
trece, nr. 119.

[14] Sf. Josemaria, Prietenii lui
Dumnezeu, nr. 244.

[15] Papa Francisc, Audienta, 13-
I1-2019.

[16] Sf. Josemaria, Drum, nr. 91.

[17] Rugaciunea finala care sfatuia
Sf. Josemaria este: ,iti aduc
multumire Dumnezeul meu pentru
bunele hotarari, iubirile si
inspiratiile, pe care mi le-ai dezvaluit
in aceastd meditatie. iti cer ajutor
pentru a le pune In practica. Maica
mea Neprihanita, Sfinte Iosife tatal si
domnul meu, ingere al meu Pazitor,
mijlociti pentru mine”.



[18] Cf Sf. Augustin, Enarrat. In Ps.
37,14.

[19] Sf. Josemaria, Drum, nr. 103.

[20] Sf. Josemaria, Drum, nr. 567.

José Manuel Antufia

pdf | document generat automat din
https://opusdei.org/ro-ro/article/sa-1-
cunosti-si-sa-te-cunosti-vii-in-cautarea-
cone/ (23.06.2025)


https://opusdei.org/ro-ro/article/sa-l-cunosti-si-sa-te-cunosti-vii-in-cautarea-cone/
https://opusdei.org/ro-ro/article/sa-l-cunosti-si-sa-te-cunosti-vii-in-cautarea-cone/
https://opusdei.org/ro-ro/article/sa-l-cunosti-si-sa-te-cunosti-vii-in-cautarea-cone/

	Să-L cunoști și să te cunoști (VII): În căutarea conexiunii
	El îi privește de pe mal
	Cum Duhul Sfânt o permite
	Rugăciunea introductivă: conexiunea
	Un jar aprins: dialogul
	O dorință necontenită


