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Sa-L cunosti si sa te
cunosti (VI):
Dumnezeu ne
vorbeste prin
cuvinte si prin
lucrari

Dumnezeu vorbeste incet, dar
neincetat; in Sfanta Scriptura,

in Evanghelii, in special, dar si
in lumea noastra interioara.
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Dumnezeu ne vorbeste. Fara
incetare. El ne vorbeste prin cuvinte



dar si prin lucrari. Limbajul sau,
mult mai bogat decat al nostru, este
capabil sa declanseze resorturi
secrete ale lumii noastre interioare,
de exemplu servindu-se de persoane
si evenimente in care suntem
implicati. Dumnezeu ne vorbeste in
Scripturad, in liturgie, prin
intermediul Magisteriului Bisericii...
Cum ne priveste mereu cu iubire, in
fiecare eveniment El cauta sa
dialogheze cu noi, chemandu-ne
mereu la sfintenie. Iata de ce, pentru
a fi in stare sa ascultam misteriosul
limbaj divin, incercam intotdeauna
sa ne incepem rugaciunea cu un act
de credinta.

Din interior...

Dumnezeu vorbeste prin actiunea sa
asupra aptitudinilor noastre, pe care
0 poate actiona din interior:
inteligenta noastrd, prin inspiratii;
sentimentele noastre, prin actele de
iubire; vointa noastra, prin solutii. De



aceea, dupa cum ne-a invatat Sfantul
Josemaria, putem spune in concluzia
rugdciunii noastre: ,,iti aduc
multumire, Dumnezeul meu, pentru
bunele hotarari, iubirile si
inspiratiile pe care mi le-ai dezvaluit
in aceasta meditatie”.

Luand in consideratie aceasta
realitate, ar putea aparea o indoiala:
,Cum sa stiu daca el imi

vorbeste?” ,,Cum sa stiu ca aceste
hotarari, aceste acte de iubire si
aceste inspiratii nu sunt o simpla
gaselnita personala, fructul
dorintelor mele sau al sentimentelor
mele?” Raspunsul nu este simplu.
Caci a te ruga este un act care se
invata cu timpul si cu ajutorul
directiei spirituale. In schimb, putem
spune ca tot ceea ce ne face sa-1
iubim mai mult pe Dumnezeu si pe
ceilalti, sd-i Indeplinim vointa, vine
de la El, inclusiv cand aceasta
implica sacrificiul si generozitatea.
Numeroase sunt persoanele,



obisnuite sa se roage, care ar pute
spune: In rugiciunea mea, am
reflectat la aceleasi lucruri ca in
timpul intregii zile, fara exceptie:
pentru a concluziona imi zic mereu
in inima mea, ,,nu voia mea sa se
faca ci a ta”, ceea ce nu se intampla
in nici un alt moment.

Deseori Dumnezeu ne vorbeste
direct inimii noastre, careia ii
cunoaste mai bine ca oricine
limbajul. El o face suscitand in noi
dorinte profunde. De aceea,
ascultarea lui Dumnezeu consta in a
ne cercetam deseori inima si in a-1
expune aspiratiile noastre, animate
de dorinta de a discerne ceea ce
poate sa ne conduca la implinirea
vointei sale si la ceea ce ne separa.
Care sunt realmente dorintele mele?
De ce? De unde vin aceste impulsuri?
Unde ma duc ele? Nu as fi pe cale sa
ma fortez convingdndu-ma ca toate
aceste nu exista si sa le ignor? Pentru
a aborda aceste chestiuni, intru totul



normale la cineva care este hotarat
sa duca o viata de rugaciune, papa
Francisc ofera un sfat: ,Pentru a nu
ne insela, trebuie [...] sa ne intrebam:
»Ma cunosc pe mine insumi dincolo
de aparente si de simturile mele? stiu
eu ce Imi produce fericirea sau
tristetea inimii mele?” [1].

In afard de a se adresa inimii si
inteligentei noastre, Dumnezeu se
adreseaza si simturilor noastre
interne ; el vorbeste imaginatiei
noastre, invocand anumite scene sau
imagini; el vorbeste si memoriei
noastre, aducandu-ne in minte
anumite cuvinte care pot constitui
raspunsul la rugdciunea noastra sau
o indicatie despre vointa sa. Este
ceea ce i s-a intamplat sfantului
Josemaria In 8 septembrie 1931. El se
ruga in biserica Fundatiei bolnavilor,
dupa el, fara mare dispozitie, cu
imaginatia excesiva, ,,cand mi-am dat
seama fara stirea mea, spuneam
cuvinte in latina, la care nu ma



oprisem niciodata si pe care nu
avusesem nici un motiv sa le pastrez
in memorie. Chiar acum, pentru a-mi
aminti, ag avea nevoie sa iau foaia pe
care o am mereu in buzunar, pentru
a nota ceea ce vrea Dumnezeu (din
instinct si din obicei, acolo in
prezbiteriu, am notat fraza pe foaia
despre care vorbesc si farad sa acord
importantd): iata cuvintele din
Scriptura pe care le-am gasit pe
buzele mele: ,,Et fui tecum in omnibus
ubicumque ambulasti, firmans
regnum tuum in aeternum”. Mi-am
folosit inteligenta in sensul acestei
fraze, zicand-o din nou, lent. Apoi,
ieri dupa-amiaza, si chiar si astazi,
cand am recitit aceste cuvinte (caci
eu repet ca nu le retin, de la o data la
alta, ca si cum Dumnezeu imi
confirma ca ele vin de la El) am
simtit ca Isus Cristos imi dadea de
inteles, pentru consolarea noastra, ca
Opera lui Dumnezeu va fi cu el
pretutindeni, afirmand imparatia lui
Isus Cristos pentru totdeauna” [2].



Pentru a ne vorbi, Dumnezeu poate
folosi si notele pe care noi le luam in
cursul unei reculegeri sau intr-o
intalnire de formare, mai ales cand le
recitim in timpul rugaciunii noastre,
incercand sa-i retinem sensul. Aici,
vom putea descoperi, poate, un fir
conducator sau repetitii care ne vor
da un indiciu asupra a ceea ce
Domnul vrea sd ne spuna.

Un murmur neincetat

Este adevarat ca Domnul vorbeste
clar, uneori, si intr-o maniera
supranaturald, dar nu este ceva
obisnuit. De obicei Dumnezeu
vorbeste incet si deci, uneori, noi nu
remarcam micile cadouri —
solutiondri, iubire, inspiratii — pe
care ni le ofera in timpul unui
moment de rugaciune foarte simpla.

Ni s-ar putea intdmpla ceea ce i s-a
intdmplat generalului sirian
Naaman, care, atunci cand profetul



Elizeu il incuraja sa se scalde de
sapte ori in fluviu pentru a se
vindeca de lepra, s-a plans spunand:
Llatd, mi-am zis cd va iegi, se va
apropia si va chema numele Domnului
Dumnezeului sdu, isi va intinde mana,
va atinge locul [bolnav] si va curdta
lepra” (2 Rg 5,11). Naaman a apelat la
Dumnezeul lui Israel, dar se astepta
la ceva spectaculos, chiar zgomotos.
Din fericire, servitorii sai I-au facut
sa reflecteze: ,daca profetul ti-ar fi
spus un lucru mare, nu l-ai fi facut?
Cu atat mai mult daca ti-a zis: «Spald-
te si te vei curdati!»” (2 Rg 5,13).
Generalul s-a razgandit pentru a
urmat sfatul, in aparenta prea
obisnuit. El a putut, astfel, intra in
contact cu puterea salvatoare a lui
Dumnezeu. In rugiciune, este
necesar sa fim atenti la luminitele
care lumineaza ceea ce noi
cunoastem deja: miscarile Duhului
Sfant, pentru a face lucruri obisnuite,
actele de iubire de o intensitate
medie, solutionari usoare, fara sa le



dispretuim gasindu-le prozaice, dat
fiind ca totul poate veni de la
Dumnezeu.

Cardinalul Ratzinger a raspuns ca
urmare a unei intrebari la o
chestiune despre rugaciune: Lin
general, Dumnezeu nu vorbeste prea
tare, dar el ne vorbeste inca si inca.
Sa-1 auzim depinde, bineinteles, de
cat receptorul, sa zicem, si emitatorul
sunt sincronizati. in epoca noastré,
cu modul nostru de viata si de
gandire actuala, sunt prea multe
interferente intre cele doua, iar
sincronizarea este foarte grea... Este
evident ca Dumnezeu nu vorbeste
prea tare; dar de-a lungul vietii
noastre El ne vorbeste prin semne
sau prin Intalniri cu alte persoane.
Este suficient sa fim un pic atenti si
sa nu lasam lucrurile exterioare sa
ne absoarba complet” [3]. Aceasta
capacitate de atentie se raporteaza
direct la reculegerea noastra
interioara, uneori si exterioara, ceea



ce cere un antrenament. Pentru a
ramane in ascultarea lui Dumnezeu,
este necesara o pauza in agitatia
cotidiana si sa avem forta de a
ramane in solitudine cu El Si noi
avem nevoie de liniste.

Este sigur cd Dumnezeu ne vorbeste
in o mie si una maniere. Se poate ca
noi sa fim la acest punct obisnuiti cu
darurile sale de care noi nici nu ne
dam seama si pe care noi nu-1
recunoastem, ca si compatriotii lui
Isus: ,,Nu este oare acesta fiul
lemnarului? Nu se numeste mama lui
Maria, iar fratii lui: Iacob, Iosif, Simon
st Iuda? Si surorile lui, oare, nu sunt
toate la noi? De unde, deci, are el toate
acestea?” (Mt 13, 55-56). Noi trebuie
sa cerem Duhului Sfant sa ne
deschidem ochii, sa ne deschidem
urechile, sd ne purificam inima si sa
ne luminam constiinta pentru a fi
capabili sa recunoastem murmurul
sau neincetat, rumoarea
nemuritoare care exista in noi.



Dumnezeu deja ne-a vorbit

Ca raspuns la o intrebare a
discipolilor lui Ioan Botezatorul, Isus
enumera cateva semne: ,,orbii vad,
schiopii umbld, leprosii sunt curdtati
si surzii aud, mortii invie, iar
saracilor li se aduce Vestea cea
Buna!” (Mt 11,5). El anunta aici
implinirea vechilor profetii ale
Sfintelor Scrieri despre Mesia. Intr-
adevar, Dumnezeu ne-a vorbit deja si
El ne vorbeste fiecaruia intr-un mod
eminent in Sfanta Scriptura: ,,In
Sfintele Carti, intr-adevar, Tatdl care
este in ceruri vine cu tandrete in fata
fiilor sdi st intra in dialog cu ei” [4].
De aceea ,,ei isi amintesc de
asemenea ca rugaciunea trebuie sa
mearga in paralel cu lectura Sfintei
Scripturi, ca sa se stabileasca un
dialog intre Dumnezeu si om, caci
,not ii vorbim cand ne rugdam, dar il
ascultam cand citim profetiile divine
(Sf. Ambroziu, off. 1, 88)” [5].
Cuvintele Bibliei nu numai ca sunt



inspirate de Dumnezeu, dar ele ne si
fac sa ne gandim la Dumnezeu.

Noi 1l ascultdm in mod deosebit pe
Dumnezeu in Evanghelii, care aduc
cuvintele si actele Domnului nostru
Isus Cristos. Autorul Scrisorii catre
Evrei subliniaza faptul: ,,Dupa ce in
trecut a vorbit in multe randuri si in
multe moduri pdrintilor nogstri prin
profeti, Dumnezeu, in aceste zile din
urmd, ne-a vorbit noud prin Fiul” (Ev
1, 1-2). Sfantul Augustin afirma ca
Evanghelia este ,gura lui Cristos: el
std in Cer dar nu inceteazd sd
vorbeascd pe pamant” [6]. De aceea
rugaciunea noastra traieste din
meditarea Evangheliei; citind,
meditand, recitind, inregistrand in
memoria noastra, considerand unul
dupa altul cuvintele sale, Dumnezeu
vorbeste inimii noastre.

Sfantul Josemaria, recomanda
neincetat, urmand traditia Bisericii,
sa-1 ascultam pe Dumnezeu prin



meditarea Evangheliilor: ,,In
rugaciunea ta, te sfatuiesc sa intervii
in scenele Evangheliei, ca un
personaj in plus. Reprezinta-ti mai
intai scena sau misterul, care iti va
servi sa te reculegi sau sa meditezi.
Apoi pune-ti la contributie
inteligenta pentru a contempla o
trasdtura a vietii Domnului: inima sa
iubitoare, umilinta sa, puritatea sa,
implinirea Vointei Tatdlui. Apoi
prezinta-i ce ti se intdmpla de obicei
in acest domeniu, ce se intdmpla cu
tine, in acest moment. Ramai atent.
Va dori poate sa-ti indice ceva: arunci
vin tulburarile interioare,
descoperirile, reprosurile” [7].
Efortul nostru se exprima prin
actiuni concrete: imagineaza-ti
scena, intervino in pasaj, gandeste-te
la o caracteristica a
comportamentului invététorului,
vorbeste-i despre ceea ce ti se
intdmpla... Eventualul raspuns al lui
Dumnezeu va urma si ne va indica
cutare sau cutare lucru, ne va suscita



tulburari interioare in suflet, ne va
face sa sesizam ceva. Astfel se
construieste dialogul nostru cu EL

In alti zi, sfantul Josemaria ne
incuraja sa-1 contemplam si sa-1
imitam pe Isus Cristos: ,,Sa devii tu
insuti un personaj al acestei
intdmplari divine si reactioneaza.
Contempla miracolele lui Cristos,
asculta cresterea si descresterea
multimii din jurul lui, schimba
cuvinte amicale cu primii
Doisprezece. Priveste-1 pe Domnul
direct in ochi ti Indragosteste-te de EI
pentru a fi la randul tdu un alt
Cristos” [8]. Sa contemplam, sa
ascultam, sa schimbam cuvinte
amicale, sa privim... atatea actiuni
solicitdnd trezirea si punerea in
miscare a facultatilor si a simturilor
noastre, a imaginatiei si a inteligentei
noastre. Pentru ca fiecare dintre noi
este prezent in fiecare pagina a
Evangheliei. Fiecare scena, fiecare
actiune a lui Isus, da un sens vietii



mele si o lumineaza. Cuvintele sale
mi se adreseaza si imi sustin
existenta.
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