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Sa-L cunosti si sa te
cunosti (V): Cum ne
vorbeste Dumnezeu

Limbajul rugaciunii este
misterios: nu reusim sa-1
controlam dar, incetul cu
incetul constatam ca inima
noastra se schimba.

21.06.2021

Districtul Perea, la est de Iordania, in
actuala Iordanie. Pe varful unei
coline, la 0 mie o suta de metri
deasupra Marii Moarte, se ridica
impozanta fortareata din



Macheronte. Aici l-a inchis Irod
Antipa pe Ioan Botezatorul (cf. Mc
6,17) [1]. Temnita, rece si umeda a
fost sdpata in stanca. Totul este in
intuneric. Domneste linistea. Un
gand nu-i da pace lui Ioan: timpul
trece si Isus nu se manifesta cu
claritatea asteptata. El a avut noutati
despre faptele Sale (cf. Mt 11,2) dar
parea ca El nu se prezinta ca Mesia.
Daca cineva {i pune direct
intrebarea, El tace. Ar fi posibil ca
Ioan sa se fi inselat? Insi el 1-a vizut
clar! El a vazut Duhul coborand din
cer ca un porumbel si ramanand
asupra Lui (In 1,32-43). Desi
nelinistit, el i trimite pe unii din
discipolii sdi sa-L intrebe pe
invatitor: ,Tu esti Cel care trebuie s&
vina, sau trebuie sa asteptam pe
altul?” (Mt 11,3).

Raspunsul lui Isus este neasteptat. In
loc sa raspunda direct, El atrage
atentia asupra operelor Sale: ,,Orbii
isi recapata vederea, schiopii merg,



leprosii sunt purificati, iar surzii aud,
mortii invie si cei saraci primesc
Vestea cea Buna”. Un raspuns destul
de vag dar suficient de clar pentru
cei care sunt la curent cu semnele
anuntate de profetiile Sfintei
Scripturi ca o caracteristica a lui
Mesia si a Impérétiei sale: ,Mortii tai
vor invia, cadavrele lor se vor

scula” (Is 29,19); ,,atunci se vor
deschide ochii orbilor si se vor
deschide urechile surzilor” (Is 35,5).
Pentru a-1 incuraja pe Ioan, Domnul
concluziona: ,,Fericit este cel care nu
se scandalizeaza de Mine (Mt 11,6).

Putem Intalni in aceasta scena
situatia cuiva care, la fel ca Ioan, s-ar
gandi ca nu-L aude pe Dumnezeu in
rugaciunea sa. Isus il invitd atunci
sa-si schimbe punctul de vedere,
lasdnd sa cada cdutarea
certitudinilor umane pentru a intra
in jocul misterios in care Domnul
vorbeste prin operele Sale si prin
Sfanta Scriptura. In ultimele Sale



cuvinte, , Fericit este cel care nu se
scandalizeaza de Mine”, descoperim
chemarea sa perseveram cu credinta
in rugaciune, chiar daca Dumnezeu
nu ne raspunde cum am dori noi.

Gesturi care pot rupe tacerea

Deseori, cel care incepe sa se roage se
confrunta cu tdcerea aparenta a lui
Dumnezeu. ,Eu strig catre Tine si Tu
nu-mi raspunzi; eu stau in picioare si
Tu ma privesti cu indiferenta” (Iov
30,20). Este usor atunci sa fii derutat:
»~Am auzit mereu spunandu-se ca
rugaciunea este un dialog, dar
Dumnezeu nu-mi zice nimic. De ce?
Ba da, dupa cum se spune,
Dumnezeu le vorbeste celorlalti... de
ce nu mie? Ce rau am facut?” Iata
indoielile cuiva care se roaga, ce pot
deveni o tentatie contra sperantei:
,Dacd Dumnezeu nu-mi raspunde, la
ce bun sa ma mai rog?” Chiar
devenind o tentatie contra credintei,
daca tacerea este interpretata ca o



absenta: ,Daca El nu-mi vorbeste,
inseamna ca nu este aici”.

Ce sa zici In fata acestor ganduri? In
primul rand cad negarea existentei lui
Dumnezeu din cauza tacerii Sale
aparente nu este logica. Dumnezeu
poate decide sa tacd, oricare ar fi
motivele, ceea ce nu ar adauga nimic
la existenta sau non-existenta Sa, nici
iubirii Sale pentru noi. Credinta in
Dumnezeu si in bunéatatea Sa este
mai presus de toate. Orice ar fi, ar
putea fi prilejul de a-L implora cu
psalmistul, plini de credinta si de
incredere: ,Dumnezeule, sa nu taci,
sa nu ramai mut si nemiscat” (Ps
82,2).

Noi nu ne putem indoi nici de
capacitatea noastra de a-L auzi pe
Dumnezeu. Omul poseda in el
competente care, ajutate de har, ii
permit sa inteleaga limbajul lui
Dumnezeu, in ciuda intunericului
cauzat de pacatul original si de



pacatele noastre personale. Primul
capitol al Catehismului Bisericii
Catolice incepe exact cu aceasta
afirmatie: ,,Omul este apt pentru
Dumnezeu”. Iatd cum o explica Sf.
Ioan Paul al II-lea: ,,Omul — dupa cum
0 exprima traditia gandirii crestine —
este capax Dei: capabil sa-L cunoasca
pe Dumnezeu si sa primeasca darul,
pe care i-l face, pe El insusi. Intr-
adevar, creat dupa imaginea si
asemdanarea cu Dumnezeu (cf. Gn
1,26), omul este in masura sa traiasca
o relatie personala cu EI” [2]. O
relatie care ia forma unui dialog prin
intermediul cuvintelor si al faptelor
[3]. Deseori, numai prin fapte, ca in
iubirea umana.

Astfel, de exemplu, la fel cum doua
persoane pot dialoga fara cuvinte,
incrucisandu-si doar privirile, unele
priviri fiind foarte vocale,
intretinerea plina de incredere a
omului cu Dumnezeu poate lua si
aceasta forma: ,Sa-L privesti pe



Dumnezeu si sa te simti privit de
Dumnezeu. La fel ca privirea lui Isus
asupra lui Ioan, care i-a decis pentru
totdeauna viata discipolului” [4].

Catehismul spune ca ,contemplarea
este privirea credintei” [5], iar o
privire poate avea mai multa valoare
si sa fie incarcata de mai mult
continut, de iubire si de lumina
pentru viata noastra decat o lunga
suita de cuvinte. Vorbind numai de
bucuria ce decurge dintr-o viata
contemplativa, sfantul Josemaria
afirma ca ,sufletul incepe sa cante
imediat un cantec nou pentru ca se
simte si, se mai si stie, sub privirea
iubitoare a lui Dumnezeu, in orice
clipa” [6]. Sa si simti aceasta privire,
nu numai sa te stii sub privirea lui
Dumnezeu, iata un dar pe care noi il
putem cere cu umilinta ca ,,cersetorii
lui Dumnezeu” [7].



Niciodata un om nu a vorbit
astfel!

Sfanta Tereza de Calcutta spunea ca
»1Nn rugaciunea vocald noi vorbim cu
Dumnezeu; in rugaciunea mentala,
El ne vorbeste; El se revarsa asupra
noastra” [8]. Este un mod de a
explica ceea ce este inexprimabil:
Dumnezeu ne vorbeste revarsandu-
Se asupra noastra. Intr-adevidr,
rugaciunea comporta o mare parte
de mister. Aceasta intdlnire
misterioasd, intre Dumnezeu si cel
care se roagd, se produce in multe
moduri, dintre care unele nu sunt
evidente la prima vedere, nu mai
mult intelese in totalitate sau usor
verificabile. Catehismului Bisericii
Catolice ne-o spune: ,Noi avem de
facut fata si mentalitatilor «acestei
lumi»; ea ne patrunde daca noi nu
suntem vigilenti, de exemplu:
adevarat ar fi doar ceea ce este
verificat de ratiune si stiinta (insa a
te ruga este un mister care



debordeaza constientul si
inconstientul nostru)” [9]. Ca si Ioan
Botezatorul, suspindm adesea dupa o
evidentd, care nu este mereu posibila
in domeniul supranaturalului.

Modul in care Dumnezeu vorbeste
sufletului ne depdaseste, nu-1 putem
intelege absolut; ,Minunata este
pentru mine cunoasterea Ta, prea
inalta ca sa o pot intelege!” (Ps 138,6).
Intr-adevdr, alfabetul nostru nu este
alfabetul lui Dumnezeu, limba
noastra nu este limba Sa, cuvintele
noastre nu sunt cuvintele Sale. Cand
vorbeste, Dumnezeu nu are nevoie sa
faca sd vibreze corzile vocale si nu il
auzim cu urechea noastra, ci datorita
celui mai ascuns si misterios punct al
fiintei noastre, pe care il numim
cand inima, cand constiinta [10].
Dumnezeu vorbeste prin realitatea
care este El, la realitatea care suntem
noi, dupa cum o stea nu intra in
raport cu alta stea prin cuvinte ci
prin forta gravitatiei. Dumnezeu nu



are nevoie sd ne vorbeasca prin
cuvinte, chiar daca o poate face; Ii
sunt suficiente operele Sale si
actiunile ascunse ale Duhului Sfant,
in sufletul nostru pentru a ne atrage
incet spre El. Se poate ca Intr-un
prim timp, noi sa nu fim constienti,
dar trecerea timpului ne ajuta sa
descoperim efectul actiunilor Sale in
noi: vom deveni poate mai rabdatori,
sau mai intelegatori, sau vom munci
mai bine, sau vom aprecia mai mult
prietenia... In definitiv, il vom iubi pe
Dumnezeu din ce In ce mai mult.

De aceea, tratdnd rugaciunea,
Catehismului Bisericii Catolice
semnaleaza ca ,transformarea inimii
care se roaga este primul raspuns la
cererea noastrd” [11]. O
transformare in general lenta si
progresiva, uneori imperceptibild,
dar totalmente sigura, pe care
trebuie sa Invatam sa o recunoastem
si sd o apreciem. Asa a facut sfantul
Josemaria in 7 august 1931:



,Celebram astazi, in aceasta dioceza,
sarbatoarea Schimbarii la Fata a
Domnului nostru Isus Cristos. In timp
ce ma rugam, in timpul Sfintei
Liturghii, pentru intentiile mele, mi-
am dat seama de schimbarea
interioara pe care Dumnezeu a
produs-o In mine In timpul acestor
ani ... Si acest bine fara sa vreau; fara
colaborarea mea pot spune. Cred ca
mi-am reinnoit hotararea orientarii
intregii mele vieti catre Indeplinirea
Vointei divine” [12]. Aceasta
schimbare interioard, descoperita in
rugaciune, este unul din modurile in
care vorbeste Dumnezeu... si inca ce
mod! Noi intelegem atunci cand
garzile Templului au spus in privinta
lui Isus: ,Niciodata un om nu a vorbi
astfel!” (In 7,46). Dumnezeu vorbeste
cum nimeni altul nu o poate face;
schimbandu-ne inima.

Cuvantul lui Dumnezeu este eficient
(cf. Evr 4,12), ne transforma,
actiunea Sa in sufletul nostru ne



depaseste. Dumnezeu o spune prin
gura lui Isaia: ,,Cat de indltate sunt
cerurile fata de pamant, la fel de
indltate sunt caile Mele fata de caile
voastre si gandurile Mele fata de
gandurile voastre. Caci asa cum
ploaia si zapada coboara din ceruri si
nu se intorc acolo fara sa ude
pamantul si sd-1 faca sa rodeasca, sa
incolteasca si sa dea samanta
seceratorului si paine celui care
mananca, la fel va fi cuvantul care a
iesit din gura Mea; nu se va intoarce
la Mine in mod zadarnic fara ca sa
faca ceea ce Imi place si sa aiba
succesul pentru care l-am trimis” (Is
55,9-11). Aceasta eficacitate
misterioasa ne invita si la umilinta,
»dispozitia pentru a primi gratuit
darul rugaciunii” [13], cici ea ne
ajuta sd ne punem increderea in
Dumnezeu si sa ne deschidem
actiunii Sale.



Incredibila libertate a lui
Dumnezeu

Dumnezeu vorbeste cand vrea. Noi
nu putem pune Duhul Sfant pe sine.
Actiunea sa scapa puterii noastre de
intelegere. Intr-o zi, Sfantul
Josemaria semnala ca Isus Cristos,
prezent in Tabernacol, ,,este un
Domn care vorbeste cand vrea, cand
noi ne asteptam cel mai putin si care
spune lucruri concrete. Apoi tace,
deoarece vrea raspunsuri la credinta
noastra si la loialitatea noastra” [14].
Intr-adevar, noi nu intrdm in
rugdciune prin poarta sentimentelor,
chiar intelegand si simtind, ci prin
poarta stramta a credintei [15],
manifestata prin grija si
perseverenta pe care le aducem In
momentele noastre de rugaciune. Ele
mereu aduc roade, chiar daca nu le
vedem imediat; ceea ceis-a
intdmplat adesea fondatorului Opus
Dei. De exemplu in 16 octombrie
1931: ,Am vrut sa ma rog dupa



Liturghie, in linistea bisericii mele.
Nu am reusit. La Atocha am
cumpadrat un ziar (ABC-ul) si am luat
tramvaiul. Atunci, nu am reusit sa
citesc decat un paragraf din ziar. Am
simtit revarsandu-se o rugaciune
patrunsa de un elan de iubire
abundenta si ardentd. Am ramas in
aceasta stare in tramvai, pana acasa”
[16]. Sfantul Josemaria incearca,
aparent fara succes, sa se roage in
locul ales. Totusi, cateva minute mai
tarziu, in galagia unui tramvai plin,
incepand sa citeasca stirile zilei,
harul lui Dumnezeu se revarsa
asupra sa si face ,rugdciunea cea mai
indltatoare” din viata sa, dupa
spusele sale proprii.

Multi alti sfinti au fost martorii
libertatii lui Dumnezeu pentru a se
adresa sufletului cand el o doreste.
Sfanta Tereza de Avila, de exemplu, o
explica servindu-se de imaginea
lemnului si a focului. I s-a intAmplat
deseori ca, in ciuda eforturilor sale,



lemnul, adicad rugaciunea, focul nu se
aprindea. ,Ma ironizam eu insami,
nu fara placere sa vad cat de mare
este mizeria creaturii, daca
Dumnezeu nu o asistd neincetat [...].
Dar tot ea pune lemnul pe focul
iubirii sale, ea il agitd, sufla in el, face
ce poate pentru a-1 face sa arda, ea
nu ar sti sa ajunga la capat si pare ca
ea nu serveste decat sa-1 stingd mai
mult. [...] Ce poate face cel mai bine
in aceasta stare este sa se
abandoneze conduitei sale, sa
recunoasca faptul ca nu poate face
nimic prin ea insasi” [17], caci
Dumnezeu vorbeste cand vrea.

Sa ne amintim in acelasi timp ca
Dumnezeu ne-a vorbit deseori; si ca,
mai mult, nu inceteaza niciodata sa
ne vorbeasca. De aceea, a invata sa te
rogi inseamna sa inveti sa recunosti
vocea lui Dumnezeu in lucrarile Sale,
asa cum l-a facut sa vada pe Ioan
Botezatorul. Duhul Sfant nu
inceteaza sa actioneze in noi, de



aceea sfantul Paul putea sa le
aminteasca corintenilor ca ,,nimeni
nu este capabil sa spuna: ,Domnul
este Isus” — decat in Duhul Sfant” (1
Cor 12,3). Acest lucru ne umple de
pace. Cel care o uita risca sa cada
usor in disperare: ,,Cei care il cauta
pe Dumnezeu prin rugaciune se
descurajeaza repede pentru ca ei nu
stiu ca si rugaciunea vine din Duhul
Sfant si nu numai de la ei singuri”
[18]. Pentru a nu se descuraja
niciodata in rugaciune, este necesara
o mare incredere in Duhul Sfant si in
actiunea Sa multiforma si
misterioasa in sufletul nostru: ,,Asa
este Imparatia lui Dumnezeu ca un
om care arunca samanta in pamant;
si doarme si se scoald noaptea si
ziua, samanta germineaza si creste,
cum nu stie el” (Mc 4,26-27).




[1] Cf. Flavius Joseph, Antichitati
evrelesti 18, 5, 2.

[2] Sf. Ioan-Paul al II-lea, Audienta
generala, 26 august 1998.

[3] Catehismul Bisericii Catolice, nr.
2567.

[4] Sf. Josemaria, note dintr-o
meditatie, 9 ianuarie 1959, din Cand
ne vorbea pe Drum, p. 96.

[5] Catehismul Bisericii Catolice, nr.
2715.

[6] Sf. Josemaria, Omilia «Spre
Sfintenie», Prietenii lui Dumnezeu, nr.
307.

[7] Sf. Augustin, Predica, 56, 6, 9.

[8] Sfanta Tereza din Calcutta, Nu
existd dragoste mai mare, Presses du
Chatelet, Paris 2016.

[9] Catehismul Bisericii Catolice, nr.
27217.



[10] ,,Constiinta este nucleul cel mai
tainic si sanctuarul omului, unde
omul se afla singur cu Dumnezeu, al
carui glas ii rasuna in strafunduri
(GS 16)”, Catehismul Bisericii Catolice,
nr. 1776.

[11] Catehismul Bisericii Catolice, nr.
2739.

[12] Sf. Josemaria, Insemndri intime,
nr. 217, in A. Vazquez de Prada,
Fondatorul Opus Dei, Le Laurier,
Paris, 2001, vol. I, p. 378.

[13] Catehismul Bisericii Catolice, nr.
2559.

[14] Sf. Josemaria, note dintr-o
intalnire de familia, 18 iunie 1972,
(Cronica 2000, p. 243).

[15] Catehismul Bisericii Catolice, nr.
2656.

[16] Sf. Josemaria, Insemnadri intime,
nr. 334 in A. Vazquez de Prada,



Fondatorul Opus Dei, Le Laurier,
Paris, 2001, vol. I, p. 386.

[17] Sf. Tereza din Avila, Cartea vietii,
ch. XXXVII, ].-P. Migne, Editeur, Paris,
1840, p. 553.

[18] Catehismul Bisericii Catolice, nr.
2726.

José Brage

pdf | document generat automat din
https://opusdei.org/ro-ro/article/sa-1-
cunosti-si-sa-te-cunosti-v-cum-ne-
vorbeste-du/ (04.04.2026)


https://opusdei.org/ro-ro/article/sa-l-cunosti-si-sa-te-cunosti-v-cum-ne-vorbeste-du/
https://opusdei.org/ro-ro/article/sa-l-cunosti-si-sa-te-cunosti-v-cum-ne-vorbeste-du/
https://opusdei.org/ro-ro/article/sa-l-cunosti-si-sa-te-cunosti-v-cum-ne-vorbeste-du/

	Să-L cunoști și să te cunoști (V): Cum ne vorbește Dumnezeu
	Gesturi care pot rupe tăcerea
	Niciodată un om nu a vorbit astfel!
	Incredibila libertate a lui Dumnezeu


